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CAPITOLUL | - STRUCTURA ORGANIZATIONALA

Articolul 1- Comisia de competitie

1.1 Componenta

Comisia de Competitie a Campionatelor Mondiale si a Cupei Mondiale va fi alcatuita din
experti wushu numiti de catre Federatia Internationala Wushu si Comitetul Organizatoric.
Aceasta este responsabila cu supervizarea tuturor aspectelor competitionale.

Conform scalei competitionale, fiecare federatie continentala, regionala sau nationala poate
forma Comisia de Competitie, care sa fie responsabild cu toate aspectele organizarii
competitiilor de comun acord cu Comitetul Organizatoric.

1.2 Tndatoriri

Comisia de competitie va fi responsabilda pentru toatda munca organizatorica necesara

desfasurarii competitiei, sub conducerea Comisiei de organizare.

Articolul 2 - Comisia de Apel

2.1 Componenta

Comisia de Apel va fi alcatuit din: un (1) presedinte, un (1) vicepresedinte si trei (3), cinci (5)

sau sapte (77) membri.

2.2 Indatoriri si Responsabilitati:
2.2.1 Sa accepte contestatia unei echipe si sa ia decizii in timpul corespunzator, fara a
schimba rezultatul arbitrilor.
2.2.2 Decizia Comisiei de Apel este valida doar in cazul in care mai mult de jumatate
din membrii au votat pentru aceasta. in cazul egalititii de voturi, votul decisiv apartine
Presedintelui. In cazul in care in contestatie este implicati echipa care reprezinti tara
sau regiunea unuia dintre Membrii Comisiei, acesta are obligatia de a se retrage.

2.2.3 Decizia Comisiei de Apel va fi finala.

Articolul 3 - Oficialii competitiei
3.1 Componenta
3.1.1 Un (1) arbitru sef si unul (1) sau doi (2) arbitri asistenti ai arbitrului sef.
3.1.2 Fiecare echipd de arbitri va fi compusa din zece (10) membrii: un (1) arbitru
judecator, trei (3) arbitri in fiecare grupa: A, B si C;
3.1.3 Un responsabil cu programarea si inregistrarea;
3.1.4 Un responsabil al secretarilor de concurs.
3.2 Indatoriri



3.2.1 Arbitrul sef are urmatoarele atributii:
3.2.1.1 organizeaza si coordoneazd activitatea echipelor de arbitri pentru a
asigura implementarea corecta a regulamentelor competitionale, examineaza si
se asigura ca toate aspectele precompetitionale sunt indeplinite;
3.2.1.2 interpreteaza regulamentele si reglementarile, dar nu are dreptul sa le
modifice;
3.2.1.3 daca este necesar, numeste un alt oficial si are dreptul de a lua masuri
disciplinare impotriva oficialilor care au comis greseli grave;
3.2.1.4 avertizeaza sportivii si arbitrii care nu respecta regulamentele la locul
competitiei si poate raporta problema Comitetului Tehnic in ideea de a lua
masuri disciplinare, inclusiv anularea rezultatelor acestora;
3.2.1.5 Examineaza si anunta rezultatele competitiei, facand un raport despre
arbitraj.
3.2.2 Asistentii arbitrului sef au urmatoarele atributii:
3.2.2.1 asista arbitrul principal;
3.2.2.2 unul dintre ei va actiona in numele arbitrului principal, dacd acesta nu
este prezent.
3.2.3 Arbitrul judecétor are urmatoarele atributii:
3.2.3.1 coordoneaza echipa de arbitri in revizuirea si implementarea
regulamentelor oficiale;
3.2.3.2 acorda punctaj suplimentar pentru miscarile noi cu grad de dificultate;
3.2.3.3 este membru al Echipei de Arbitri B (evalueaza executarea in ansamblu
a demonstratiei).
3.2.3.4 depuncteaza pentru repetari si pentru depasirea limitei de timp,
precum si anunta nota finala;
3.2.3.5 propune arbitrului principal luarea deciziilor disciplinare impotriva
unui arbitru care a comis greseli grave;
3.2.4 Arbitrii au urmatoarele atributii:
3.2.4.1 se implicd total in indeplinirea responsabilititilor desemnate de
arbitrul judecétor;
3.2.4.2 arbitreaza independent, in conformitate cu regulamentele si
consemneaza detaliat in scris;

3.2.4.3 Echipa de Arbitri A este responsabila cu evaluarea calitatii migcarilor;



3.2.4.4 Echipa de Arbitri B este responsabila cu evaluarea demonstratiei in
ansamblu;
3.2.4.5 Echipa de Arbitri C este responsabild evaluarea miscarilor de
dificultate.

3.2.5 Responsabilul cu programarea si inregistrarea are urmatoarele atributii:
3.2.5.1 Intreprinde toate demersurile necesare pentru inregistrare, examineazi
Formularele de Intrare in Concurs, examineaza Fisa sportivului pentru Gradele
de Dificultate in Taolu Optional, pregateste Tabelele de Scor pentru arbitrii si
Arbitrii Judecatori in conformitate cu cerintele standardelor si intocmeste
Programul Competitional;
3.2.5.2 Pregateste alte Formulare sau Tabele necesare pentru derularea
competitiei. Examineaza si verifica rezultatele si clasamentul;
3.2.5.3 Pregiteste rezultatele competitiei.

3.2.6 Responsabilul secretarilor de concurs are urmatoarele atributii:
3.2.6.1 este responsabil pentru intreaga echipa de inregistrare;
3.2.6.2 afiseaza din timp programul desfasurarii competitiei, precum si
examineaza armele si costumele competitorilor;

3.2.6.3 programeaza ceremonia de acordare a premiilor.

Articolul 4 - Staff-ul ajutator pentru competitie
4.1 Componenta
4.1.1 3 — 5 asistenti responsabili cu programarea si inregistrarea;
4.1.2 3 — 6 secretari de concurs;
4.1.31— 2 crainici;
4.1.4 1— 2 tehnicieni de sunet;
4.1.5 2 — 4 operatori imagine video (pentru inregistrarea pe caseta video a probelor
pentru Juriul de Apel).
4.2 Tndatoriri
4.2.1 Asistentii responsabili cu programarea si inregistrarea vor lucra conform
indicatiilor responsabilului sef cu programarea si inregistrarea;
4.2.2 Secretarii de concurs au urmatoarele atributii:
4.2.2.1 vor lucra conform indicatiilor responsabilului sef al secretarilor de

concurs;



4.2.2.2 vor ghida competitorii in zona competitionala si vor anunta superiorii
in legatura cu orice modificari survenite.
4.2.3 Crainicii anunta publicului competitorii; anunta rezultatele obtinute si ofera
informatii utile referitoare la regulament si reglementari si caracteristicile fiecarei
probe taolu de wushu.
4.2.4 Tehnicienii de sunet au urmatoarele atributii:
4.2.4.1 colecteaza de la competitori casetele si CD-urile cu fondul muzical in
timpul Primei Inregistriri pentru probele cu fond muzical si le numeroteaza in
functie de numarul de intrare in concurs;
4.2.4.2 Difuzeaza fondul muzical la 3 secunde dupa ce competitorul intra in
spatiul de concurs si se pregateste de executia demonstratiei;
4.2.4.3 Dupa competitie, returneaza competitorilor casetele si CD-urile, fara a
le distruge, pierde, Tmprumuta sau copia;
4.2.5 Operatorii imagine video au urmatoarele atributii:
4.2.5.1 Filmeaza toate probele competitiei;
4.2.5.2 Cauta si reiau imagini de pe caseta video atunci cand Juriul de Apel
solicita acest lucru;

4.2.5.3 Arhiveaza toate casetele video in functie de ordinea intrarii in concurs.

Articolul 5 - Operatorii sistemului electronic de notare

5.1 Vor exista intre 2 si 4 operatori ai sistemului electronic de notare.

5.2 Tndatoriri
5.2.1 Sa introduca in sistem fisele sportivilor cu miscarile de dificultate;
5.2.2 Sa asiste responsabilii cu programarea si inregistrarea pentru a aranja ordinea
de intrare in competitie;

5.2.3 Sa fie responsabili de functionarea sistemului electronic pe durata competitiei.

CAPITOLUL Il - REGULAMENTE COMPETITIONALE GENERALE

Articolul 6 - Tipuri de competitie
6.1 Tipuri de competitie

6.1.1 Individualg;

6.1.2 Pe echipe;

6.1.3 Individuala si pe echipe.

6.2 Clasificarea competitiei in functie de varsta
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6.2.1 Seniori
6.2.2 Tineret
6.2.3 Copii

Articolul 7 - Probele competitiei

7.1 Changquan (pumnul lung), abreviere: CQ %

7.2 Nanquan (pumnul din sud), abreviere: NQ f&@#

7.3 Taijiquan (boxul supremei perfectiuni), abreviere: TJQ Atk
7.4 Daoshu (arta palosului), abreviere: DS JJ7R

7.5 Jianshu ( arta Sabiei), abreviere: JS €7

7.6 Nandao (palos de sud), abreviere: ND 7]

7.8 Qiangshu (arta sulitei), abreviere: QS #7R
7.9 Gunshu (arta bastonului), abreviere: GS 7R

7.10 Nangun (baston de sud), abreviere: NG FE1g

7.11 Duilian (proba cu parteneri), abreviere: DL. Fira arme; cu arme; si luptator
neinarmat impotriva unui luptator inarmat.

7.12  Jiti (proba in grup), abreviere: JT

Articolul 8 - Repartizarile in competitie (in functie de varsta)
8.1 Seniori : 18 ani impliti si peste

8.2 Tineri : delal2la 18 ani

8.3 Copii : sub 12 ani

Articolul 9 - Contestatiile

9.1 Despre contestatii

Comisia de Apel va accepta si va coordona doar o contestatie solicitata de o echipa
participanta care nu este de acord cu depunctarile efectuate de arbitrul judecdtor sau cu

decizia echipei de arbitri C in legatura cu validarea miscarilor de dificultate.
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9.2 Procedurile si cerintele pentru contestatii
9.2.1 Proceduri
Daca liderul sau antrenorul echipei nu este de acord cu decizia arbitrilor referitoare la
evolutia membrilor echipei respective, el sau ea este indreptatit sa inainteze Comisiei
de Apel o contestatie scrisa in primele 15 minute dupa finalul probei in cauza. Trebuie
achitata taxa de contestatie in valoare de 100 lei.
9.2.2 Cerinte
Fiecare contestatie se limiteazi la un singur aspect.in cadrul audierii, Comisiei de Apel
va examina toate probele existente, inclusiv casetele video. Daca decizia se dovedeste a
fi corectdi, protestatarul trebuie si se supuni deciziei Comisiei de Apel. Tn cazul
refuzului de a accepta decizia Comisiei de Apel, aceasta poate actiona in consecinta
impotriva protestatarului sugerand Comitetului Tehnic luarea de masuri disciplinare,
inclusiv anularea rezultatelor obtinute de acesta in competitie. Daca contestatia se
dovedeste a fi justificata, Comisia de apel va propune Comitetului Tehnic luarea de
masuri disciplinare impotriva arbitrului care a comis greseala. Taxa de contestatie va fi

returnata, insa rezultatele originale nu vor fi modificate.

Articolul 10 - Ordinea intrarii in competitie

Sub supravegherea comisiei competitionale si a arbitrului sef, responsabilii cu programarea si
inregistrarea vor utiliza un sistem de tragere la sorti pentru a realiza ordinea intrarii in
concurs a competitorilor, pentru fiecare proba in parte. Dacd competitia presupune o faza de
calificare si finale, ordinea intrarii in concurs in finale va fi determinata de punctajele de

calificare (cel mai slab punctaj versus cel mai bun punctaj).

Articolul 11 — ,,Strigarile”

Pentru prima strigare, competitorii trebuie sa se prezinte la locul special amenajat cu 40 de
minute Tnaintea Tnceperii probei, pentru verificarea vestimentatiei si a aparatelor (armelor).
A doua strigare va fi efectuata cu 20 de minute Tnhaintea probei. Strigarea finala are loc cu 10

minute Tnainte de inceperea probei.

Articolul 12 - Protocolul
In momentul in care competitorul este prezentat, acesta trebuie sd salute arbitrul judecitor

cu palma si pumnul.



Articolul 13 - Cronometrarea
Cronometrorul va porni cronometrul in momentul in care competitorul incepe miscarea si il

va opri atunci cand competitorul adopta postura stand drept (la finalul Taolu).

Articolul 14 - Tabela de afisaj

Rezultatele competitorilor vor fi afisate pe monitorul tabelei de afisaj.

Articolul 15 - Eliminarea din concurs
Daca un competitor nu se prezinta la locul special amenajat in timp, acesta va fi eliminat din

concurs.

Articolul 16 - Testul antidoping
Testarea antidoping se va desfiasura in conformitate cu Carta Olimpica si regulamentele

Comitetului Olimpic International.

Articolul 17 - Clasamentul
17.1 Clasamentul in proba individuala si Tn perechi
Clasamentul va fi realizat in functie de punctajul obtinut de competitori. Sportivul cu cel mai
mare punctaj va fi castigatorul (locul 1), pozitia a doua va fi ocupata de sportivul care a
obtinut al doilea punctaj din concurs s.a.m.d.
17.2 Clasamentul la individual compus
Clasamentul la individual compus va fi determinat de punctajul total al tuturor probelor
individuale (sau in functie de regulamentele si reglementarile prezentate anterior). Sportivul
cu cel mai mare punctaj va fi castigatorul (locul 1), pozitia a doua va fi ocupata de sportivul
care a obtinut al doilea punctaj din concurs s.a.m.d.
17.3 Clasamentul in probele in grup
Echipa cu cel mai mare scor va fi castigatoare (locul 1), pozitia a doua va fi ocupata de echipa
care a obtinut al doilea scor din concurs s.a.m.d.
17.4 Clasamentul echipelor
Clasamentul echipelor va fi determinat de regulamentele specifice fiecarei competitii.
17.5 Punctajul egal

17.5.1 Punctaj egal in proba individuala

Atunci cand in proba individualda mai multi competitori obtin acelasi punctaj,

clasamentul se va decide in functie de urmatoarele criterii:



17.5.1.1 Competitorul care a efectuat miscari cu un grad mai mare de dificultate
va obtine un loc mai bun in clasament;
17.5.1.2 Daca punctajul ramane egal, castigator va fi sportivul care a efectuat
mai multe miscari de dificultate;
17.5.1.3 Daca punctajul raméane egal, castigator va fi competitorul cu cel mai
bun punctaj la dificultate;
17.5.1.4 Daca punctajul ramane egal, castigator va fi sportivul cu cel mai bun
punctaj al demonstratiei in ansamblu;
17.5.1.5 Daca punctajul ramane egal, castigator va fi competitorul cu cel mai
bun punctaj dintre cele mai mici punctaje obtinute la evaluarea demonstratiei
n ansamblu;
17.5.1.6 Daca punctajul ramane egal, se va acorda aceeasi pozitie in clasament;
17.5.1.7 In competitiile cu faze de calificare si finale, daci punctajul total este
egal, competitorul cu cel mai mare punctaj in faza de calificari va obtine cea mai
buna pozitie in clasament. Dacd punctajul ramane egal, clasamentul va fi
determinat ca in cazurile de mai sus;
17.5.2 Punctaj egal in proba individual compus
17.5.2.1 Competitorul care s-a clasat pe primul loc in mai multe probe
individuale va ocupa pozitia superioara.
17.5.2.2 Daca punctajul se mentine la egalitate, atunci competitorul care a
obtinut pozitia a doua din clasament Tn mai multe probe individuale va fi
urmatorul clasat.
17.5.2.3 1Tn cazul punctajului egal la toate probele individuale, se vor califica pe
acelasi loc mai multi competitori.
17.5.3 Punctaj egal Tn probele in grup si in perechi
Daca se obtine acelasi punctaj in probele in grup si in perechi, clasamentul se va
determina ca in cazurile (2) — (4) ale Articolului 17.5.1.
17.5.4 Punctaj egal in probele de echipa
In competitia pe echipe, echipa care s-a clasat pe primul loc in mai multe probe
individuale va ocupa pozitia superioara. Daca punctajul se mentine la egalitate, atunci
echipa care a obtinut pozitia a doua din clasament in mai multe probe individuale va fi
urmitoarea clasati s.a.m.d. In cazul punctajului egal la toate probele individuale, se

vor califica pe acelasi loc mai multe echipe.
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Articolul 18 - Solicitari pentru Recunoasterea si Notarea Miscarilor Inovatoare
18.1 Principiile miscarilor inovatoare
Toate miscarile inovatoare trebuie sa fie in conformitate cu caracteristicile specifice Wushu si
cu principiile motrice, care necesita un nivel ridicat de pregatire fizica si abilitati; gradul de
dificultate trebuie sa fie cel putin unul de categoria B sau mai ridicat si nu trebuie sa apara in
Tabele Miscarilor cu Grad de Dificultate si Valoare Tn Probele Optionale.
18.2 Proceduri de solicitare
18.2.1 Fiecdrei echipe i se permite sda inainteze o solicitare (pentru Gradul de
Dificultate al Miscarilor Inovatoare) pentru fiecare demonstratie curenta.
18.2.2 Solicitantul trebuie sa completeze un Formular de Solicitare pentru ,,Evaluarea
unei inovatii aduse intr-un Taolu optional” si sa dispuna de o schema tehnica si o
casetd video cu miscarile competitorului. Solicitarea si materialele auxiliare trebuie
trimise la Comitetul Tehnic IWUF cu cel putin saizeci (60) de zile inainte de
ceremonia de deschidere a competitiei.
18.3 Comisia de Evaluare
Comisia de Evaluare va fi alcatuita din 5 — 7 experti Wushu desemnati de Comitetul Tehnic
IWUF. Principala sa atributie este de a examina Solicitarea pentru o Inovatie Taolu inaintata
de echipa.
18.4 Procedura de evaluare
Comisia de Evaluare va lua in consideratie solicitarea referitoare la principiul inovator; este
necesara o majoritate decizionala pentru ca miscarea sa fie acceptata. Odata acceptata,
miscarea va fi denumita de catre Comisie; se vor stabili atat gradul de dificultate al miscarii si
punctajul alocat pentru executia corecta, cat si punctele care vor fi deduse pentru greseli de
executie. Comisia va informa solicitantul asupra deciziei luate. Daca solicitarea este
acceptatd, Comisia va Tnainta un raport scris Comisiei de Apel si arbitrilor inaintea inceperii

competitiei.

Articolul 19 - Alte reglementari ale competitiei

19.1 Solicitiri pentru Inregistrarea Gradului de Dificultate

Fiecare competitor trebuie sa selecteze pentru probele la care va participa miscari cu diferite
grade de dificultate in conformitate cu Regulamentele si Reglementarile Competitiei;
Formularele de Inregistrare pentru ,Gradul de dificultate si punctajul pentru Taolu optional”
vor fi completate pe Internet, contrasemnate de antrenorul echipei si inaintate Organizatiei

Gazda, cu cel putin treizeci (30) de zile inaintea ceremoniei de deschidere a competitiei.
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19.2 Limitele de timp pentru competitiile Taolu
19.2.1 Changquan, Nanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu, Nandao si Nangun
— nu mai putin de 1 minut si 20 de secunde; si nu mai putin de 1 minut si 10 secunde
pentru categoriile tineri si copii.
19.2.2 Taijiquan optional si probele de echipda — nu mai putin de 3 — 4 minute;
Taijiquan obligatoriu — nu mai putin de 5 — 6 minute.
19.2.3 Probele compuse — nu mai putin de 50 de secunde.
19.2.4 Probele pentru competitii vor incepe si se vor termina in pozitia ,drepti”.
Duilian-urile care incep in alergare trebuie notificate in prealabil arbitrului judecator.
19.3 Probele cu fond muzical
Competitiile Taolu cu fond muzical (doar muzica instrumentala, nu vocala)
Competitorii trebuie sa utilizeze muzica instrumentald si nu vocald pentru a insoti coregrafia
Taolu 1n timpul executiei acesteia.
19.4 Codul vestimentar
Toti oficialii vor purta uniforme IWUF Standard pentru Concurs, insigne cu emblema IWUF
si legitimatii de identitate si acreditare IWUF.
Toti competitorii vor purta costume IWUF Standard Taolu si numere de concurs pe toata
perioada competitiei.
19.5 Zona de concurs
19.5.1 Probele individuale se vor desfasura pe un covor cu dimensiunile de 14 m X 8
m, inconjurat de o zona de siguranta de 2 m. Probele pe echipe se vor desfasura pe un
covor cu dimensiunile de 16 m X 14 m, inconjurat de o zona de siguranta de 1 m.
Marginile covorului trebuie marcate cu o linie alba cu latimea de 5 cm.
19.5.2 Tavanul din zona covorului trebuie sa fie inalt de cel putin 8 m.
19.5.3 Distanta dintre doua covoare trebuie sa fie de cel putin 6 m.
19.5.4 Sursa de lumina plasata vertical deasupra platformei si trebuie sa fie peste
1500 lux, iar cea orizontala peste 800 lux.
19.6 Aparatele (arme) folosite in competitie
19.6.1 Toate aparatele (armele) trebuie sa fie in conformitate cu cerintele specifice
stabilite de Federatia Internationalda Wushu.
19.6.2 Competitorii trebuie sa tina armele in mana stanga ridicata si varful unui Jian
sau Dao trebuie sa atinga varful urechii. Lungimea impusa a unui Gun nu trebuie sa fie

mai mica decat inaltimea performerului. Lungimea impusa a unui Qiang nu trebuie sa

12



fie mai mica decat inaltimea la care performerul poate ridica mana stanga cu degetele
Tntinse.

19.7 Echipamentele de inregistrare a competitiei

In competitiile la scard largi, minimum de echipament necesar pentru inregistrarea

competitiei este:

a) patru (4) camere video (cel putin),

b) trei (3) aparate video,

c) trei (3) televizoare,

d) un sistem computerizat de afisaj si un sistem de sonorizare performant.

CAPITOLUL 11l - CRITERII SIMETODE DE PUNCTARE

Articolul 20 - Criterii si metode de punctare pentru Taolu optional
20.1 Metode de punctare
20.1.1 Punctajul total pentru fiecare proba este de zece (10) puncte care exclud
punctele bonus pentru miscarile inovatoare si includ:
0 5 puncte pentru calitatea miscarilor (abreviere: QM, quality of movements);
0 3 puncte pentru intreaga evolutie (abreviere: OP, overall performance);
0 2 puncte pentru miscarile de dificultate (abreviere: DD, difficulty degree) .
20.1.2 Echipa de arbitri A — va evalua calitatea miscarilor;
20.1.3 Echipa de arbitri B — inclusiv un (1) arbitru judecdtor va evalua intreaga
evolutie;
20.1.4 Echipa de arbitri C — va evalua miscarile de dificultate.
20.2 Criterii de punctare
20.2.1 Criterii de punctare pentru calitatea miscarilor
Cand un competitor comite o greseala referitoare la miscarile standard, se va aplica o
deducere de 0.1 la fiecare greseala.(vezi tabelele 1-1, 1-2, 1-3 si 1-4).
20.2.2 Criterii de punctare pentru intreaga evolutie
Nota pentru intreaga evolutie include si evaluarea coregrafiei Taolu-ului.
20.2.2.1 Evaluarea notei
In ansamblu, competitorul trebuie sa evolueze in deplini forti, imbinand
elemente line in momentele necesare. De asemenea, trebuie sa aiba o buna
coordonare intre maini si privire, intre corp si picioare (si intre arma si corp), sa

aiba schimbari de ritm, o abordare remarcabila si sincronizare pe muzica.
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In privinta fortei, armoniei, ritmului, stilului/abordarii si muzicii, nota pentru
intreaga evolutie se imparte pe trei nivele si noud subnivele, si anume (vezi
tabelul 1-5):

e 3.00—2.51 superior

e 2.50-1.91 mediu

e 1.90-1.01 inferior
20.2.2.2 Deduceri pentru coregrafie
Conform Capitolului 4 din anexe, 0.2 puncte se scad pentru lipsa fiecarei
miscari obligatorii din Taolu, si intre 0.1 si 0.5 puncte pentru fiecare greseala
referitoare la structura, compozitie sau acompaniamentul muzical, variind in
functie de gravitatea greselii. (vezi tabelul 1-6)

20.2.3 Citerii pentru evaluarea miscarilor de dificultate

20.2.3.1 Miscarile de dificultate (1.4 puncte)
Pentru miscari de categoria A se acorda 0.2 puncte, pentru cele de categorie B
0.3 puncte, iar pentru cele de categorie C 0.4 puncte. Un total peste 1.4 puncte
se considera unul de 1.4 puncte. Valoarea pentru gradul de dificultate se va
calcula o singura data pentru fiecare miscare. Deducerea punctelor pentru
gradul de dificultate se va face doar dupa evolutie, conform tabelelor 1-11, 1-12,
1-13.
20.2.3.2 Conexiunile (0.6 puncte)
Pentru conexiuni de categoria A se acorda 0.1 puncte, pentru cele de categorie B
0.15 puncte, pentru cele de categorie C 0.2 puncte, iar pentru cele de categorie
D 0.25 puncte. Totalul maxim nu trebuie sa depaseasca 0.6 puncte. Valoarea
pentru gradul de dificultate se va calcula o singura data pentru fiecare miscare
de conexiune. Deducerea punctelor pentru gradul de dificultate se va face doar
dupa evolutie.
Dacd o conexiune nu indeplineste cerintele din regulament, nu se vor acorda
bonusuri (vezi tabelele 1-14, 1-15 si 1-16).
20.2.3.3 Bonus pentru miscarile de dificultate inovatoare
Pentru miscari de categoria B (inclusiv conexiunea) se acorda 0.1 puncte,
pentru cele de categorie C (inclusiv conexiunea) 0.15 puncte, iar pentru cele de

categorie Super-C (inclusiv conexiunea) 0.2 puncte.
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Nu se vor acorda puncte bonus pentru miscarile inovatoare care nu sunt
executate complet si corect sau care nu sunt in conformitate cu gradul de

dificultate declarat.

Articolul 21 - Criterii si metode de punctaj pentru Taolu impus sau optional
(fara luarea in considerare a elementelor de dificultate)
21.1 Metode de punctare
21.1.1 Juriul va fi compus din echipa de arbitri A(3), care va evalua calitatea
miscarilor, echipa de arbitri B(3), care va evalua intreaga evolutie si un arbitru
judecator.
21.1.2 Punctajul total pentru fiecare proba este de zece (10) puncte, din care 5 puncte
pentru calitatea miscarii si 5 puncte pentru intreaga evolutie.
21.1.3 Arbitrii din echipa A vor depuncta in functie de greselile comise de
competitor in timpul demonstratiei.
21.1.4 Arbitrii din echipa B, impreuna cu arbitrul judecator, vor evalua si nota
intreaga evolutie si vor deduce puncte pentru greseli de coregrafie.
21.2 Criterii de punctare
21.2.1 Criterii de punctare pentru calitatea miscarilor
Cand un competitor comite o greseala sau o eroare, va fi depunctat cu 0,1 puncte; daca
aceeasi eroare este repetata, competitorul va fi depunctat cu 0,1 — 0,3 puncte. (vezi
tabelele 1-1, 1-2, 1-3, 1-4, 2-3 si 2-4).
21.2.2 Criterii de notare pentru intreaga evolutie
Aceastea includ atat evaluarea intregii evolutii, cat si deducerile pentru greselile
coregrafice.
21.2.2.1 Evaluarea notei
In ansamblu, competitorul trebuie sa evolueze in deplini forti, imbinand
elemente line In momentele necesare. De asemenea, trebuie sa aiba o buna
coordonare intre maini si privire, intre corp si picioare (si intre arma si corp), sa
aiba schimbari de ritm, o abordare remarcabila si sincronizare pe muzica.
In privinta fortei, armoniei, ritmului, stilului/abordarii si muzicii, nota pentru
intreaga evolutie se imparte pe trei nivele si noua subnivele, si anume (vezi
tabelul 2-1):
e 5.00—4.21 superior
e 4.20-—3.01 mediu
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e 3.00-—1.51 inferior
21.2.2.2 Deduceri pentru coregrafie
Conform Capitolului 4 din anexe, 0.2 puncte se scad pentru lipsa fiecarei
miscari obligatorii din Taolu, si intre 0.1 si 0.5 puncte pentru fiecare greseala
referitoare la structura, compozitie sau acompaniamentul muzical, variind in

functie de gravitatea greselii. (vezi tabelul 2-2)

Articolul 22 - Sistemul zecimal de notare
22.1 Arbitrii din echipa A pot afisa note cu o singura zecimala.

22.2 Arbitrii din echipa B si din echipa C pot afisa note cu doua zecimale.

Articolul 23 - Metode pentru stabilirea punctajului

23.1 Proba optionala

Punctajul reprezinta suma punctelor obtinute pentru calitatea miscdrilor, a punctelor

obtinute pentru intreaga evolutie si a celor pentru miscarile de dificultate.
23.1.1 Stabilirea punctajului pentru calitatea miscarilor
Arbitrii din echipa A vor depuncta in conformitate cu cerintele calitatii miscarilor,
precum si greselile frecvente. Suma punctelor depunctate de doi din cei trei arbitri
reprezinta punctele scazute din punctele pentru calitatea miscarilor.
23.1.2 Stabilirea punctajului pentru evolutia Tn ansamblu
Trei arbitri din echipa B si arbitrul judecator vor da note. Media dintre cele doua note
de mijloc va reprezenta nota sportivului pentru intreaga evolutie. Greselile coregrafice
trebuie confirmate de toti cei patru arbitri simultan pentru a fi validate.
23.1.3 Stabilirea punctajului pentru gradul de dificultate
Trei arbitri din echipa C vor evalua gradul de dificultate al miscarilor si miscarile de
legatura, in functie de cerintele referitoare la acordarea punctelor suplimentare. Suma
punctelor acordate de doi din cei trei arbitri reprezinta punctajul pentru gradul de
dificultate.

23.2 Probele fara miscari cu grad de dificultate si cele impuse
23.2.1 Stabilirea punctajului pentru calitatea miscarilor
Arbitrii din echipa A vor depuncta in conformitate cu cerintele calitdtii miscarilor,
precum si greselile frecvente. Suma punctelor depunctate de doi din cei trei arbitri
reprezinta punctele scazute din punctele pentru calitatea miscarilor.

23.2.2 Stabilirea punctajului pentru evolutia in ansamblu
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Trei arbitri din echipa B vor da note. Media dintre cele trei note va reprezenta nota
sportivului pentru intreaga evolutie. Arbitrul judecator va deduce puncte pentru

eventualele greseli coregrafice.

Articolul 24 - Calcularea punctajului final

24.1 Proba optionala

Punctajul final se obtine prin scaderea punctelor depunctate de catre Arbitrul Judecétor din
punctajul curent; sau prin adaugarea punctelor suplimentare obtinute pentru miscarile
inovatoare.

24.2 Probele fara miscari cu grad de dificultate si cele impuse

Scorul final se obtine prin scdderea punctelor depunctate de catre Arbitrul Judecator din

scorul curent.

Articolul 25 - Acordarea punctelor sau depunctarea realizata de Arbitrul

judecator

25.1 Arbitrul judecator va acorda puncte suplimentare pentru miscarile inovatoare.

25.2 Arbitrul judecator va depuncta pentru repetari sau pentru depasirea limitei de timp.

demonstratie este depasit cu 0,1 — 5,0 secunde (inclusiv 5,0 secunde) sau
demonstratia se incheie mai repede cu 0,1 — 5,0 secunde (inclusiv 5,0 secunde) decéat
timpul limita, depunctarea este de 0,1 puncte; pentru depasire cu 5,1 — 10 secunde
(inclusiv 10 secunde) — depunctarea este de 0,2 puncte s.a.m.d.
25.2.2 Pentru Changquan, Nanquan, Jianshu (demonstratie cu sabia), Daoshu
(demonstratie cu palosul), Qiangshu (demonstratie cu sulita), Gunshu (demonstratie
cu bastonul), Nandao, Nangun si probele de dublu, dacd timpul limitd pentru
demonstratie este depasit cu 0,1 — 2,0 secunde (inclusiv 2,0 secunde) sau
demonstratia se incheie mai repede cu 0,1 — 2,0 secunde (inclusiv 2,0 secunde) decat
timpul limita, depunctarea este de 0,1 puncte; pentru depasire cu 2,1 — 4,0 secunde
(inclusiv 4,0 secunde) — depunctarea este de 0,2 puncte s.a.m.d.

25.3 In cazul unui arbitraj defectuos evident, arbitrul judecitor are dreptul, cu acordul

arbitrului sef, de a modifica nota, inaintea afisarii ei.

25.4 Competitorul a carui demonstratie este intrerupta de situatii neprevazute poate repeta

demonstratia cu permisiunea Arbitrului Judecator, fara depunctare.
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25.5 Competitorul care uita miscarile de rutina in timpul demonstratiei sau distruge aparatul
(arma) poate repeta demonstratia, dar va fi depunctat cu 1 punct. Atunci cand un competitor
nu poate continua demonstratia datorita accidentarii, Arbitrul Judecator are dreptul de a opri
demonstratia. Cand sportivul este pregatit sa repete demonstratia, se poate accepta ca acesta

si continue competitia intrand Tn concurs ultimul. Tn acest caz, va fi depunctat cu 1 punct.

Articolul 26 - Metode de punctare fara sistem computerizat

Daca nu exista sistem computerizat de punctare, punctarea se va face manual.
26.1 Se adauga unul sau doi secretari;

26.2 Se adauga un timekeeper;

26.3 Se adauga un crainic;

26.4 Vezi capitolul ,,Diverse” pentru detalii.

Capitolul 1V — Cerinte pentru Taolu optional

Articolul 27 - Cerinte pentru Taolu optional: Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si
Gunshu

27.1 Changquan trebuie sa contina cel putin trei tehnici de mana, si anume: pumn, palma si
carlig; trei pozitii, si anume: Gongbu, Mabu si Xubu; trei tehnici de picioare, si anume:
Tantui, Ce Chuaitui si Housaotui; si Dingzhou si Koutui Pingheng.

27.2 Jianshu trebuie sa contina cel putin trei pozitii, si anume: Gongbu, Mabu si Xubu; o
pozitie de echilibru; si cele opt tehnici principale de méanuirea sabiei, si anume: Cijian,
Guajian, Liaojian, Dianjian, Pijian, Beng Jian, Jiejian, Jian Wanhua (obligatoriu cuprinzand
Guajian din stanga si dreapta, urmat de Guajian din spate).

27.3 Daoshu trebuie sa contina cel putin trei pozitii, si anume: Gongbu, Mabu si Xubu; si
cele opt tehnici principale de manuirea palosului, si anume: Zhadao, Chuantou, Guonao,
Pidao, Zhandao, Guadao, Yundao, Beihua dao (obligatoriu cuprinzand un set complet de
Chuantou si Guonao executate fara oprire).

27.4 Qiangshu trebuie sa contina cel putin trei pozitii, si anume: Gongbu, Mabu si Xubu; si
cele opt tehnici principale de méanuirea sulitei, si anume: Lanqian, Nagiang, Zhaqiang,
Chuangiang, Benggiang, Diangiang, Wuhuagiang, Tiaoba (obligatoriu cuprinzand trei seturi
consecutive de Langian, Nagiang si Zhagiang executate fara oprire).

27.5 Gunshu trebuie sa contina cel putin trei pozitii, si anume: Gongbu, Mabu si Xubu; si

cele opt tehnici principale de manuirea bastonului, si anume: Pinglunggun, Pigun, Yungun,
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Benggun, Jiaogun, Chuogun, Diangun, Ti Liao Hua gun (obligatoriu cuprinzand trei seturi

consecutive de executate Ti Liao Hua gun fara oprire).

28.1 Taijiquan trebuie sa contina cel putin doua tehnici de picioare; trei pozitii, si anume:
Gongbu, Mabu si Xubu; si cele opt tehnici principale, si anume: Lanquewei, Yema fengzong,
Louxi aobu, Yun Shou, Zuo you chuansuo, Yanshou Gongchui, Daojuanhong, Ban lan chui.

cele opt tehnici principale de manuirea sabiei, si anume: Cijian, Guajian, Liaojian, Dianjian,

Pijian, Jiejian, Mojian, Jiaojian.

Articolul 29 - Cerinte pentru Taolu optional: Nanquan, Nandao si Nangun

29.1 Nanquan trebuie sa contina ghiara de tigru(Huzhao); doua tehnici principale de
pumn, si anume: Guagaiquan, Paoquan; cinci pozitii, si anume: Diebu, Qilinbu, Qilongbu,
Mabu, Pubu, Gongbu; Hengdingtui si Gungiao;

29.2 Nandao trebuie sa contina cel putin trei pozitii, si anume: Gongbu, Xubu si Qilongbu; si
cele opt tehnici principale de méanuirea palosului, si anume: Chuantou, Guonao, Pidao,
Modao, Gedao, Jiedao, Saodao, Jiangan guadao.

29.3 Nangun trebuie sa contina cel putin trei pozitii, si anume: Gongbu, Xubu si Qilongbu; si
cele opt tehnici principale de manuirea bastonului, si anume: Pigun, Benggun, Jiaogun,

Gunyagun, Gegun, Jigun, Dinggun, Paogun.
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CAPITOLUL IV - EVALUAREA PROBELOR OPTIONALE

Sectiunea 1 — Evaluarea calitatii miscarilor

1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele optionale
1.1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
optionale de Chanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-1).
1.1.2 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
1.1.3 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
optionale de Nanquan, Nandao si Nangun (Tabelul 1-3).

1.2 Alte greseli si criteriile de deducere pentru probele impuse si probele optionale fara

miscari de dificultate (Tabelul 1-4).

Sectiunea 2 — Evaluarea intregii evolutii
2.1 Criterii de notare si evaluare a intregii evolutii si deducerile pentru greselile coregrafice in
probele optionale (Tabelele 1-5 si 1-6).

2.2. Coduri pentru miscarile principale in probele optionale (Tabelul 1-7).

Sectiunea 3 — Evaluarea miscarilor de dificultate
3.1 Coduri pentru miscarile de dificultate in probele optionale
3.1.1 Coduri pentru pozitii de echilibru si tehnici de picioare (Tabelul 1-8)
3.1.2 Coduri pentru sarituri si rostogoliri (Tabelul 1-9)
3.1.3 Coduri pentru conexiuni si miscarile de aruncare si prindere a armelor (Tabelul
1-10)
3.2 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale
3.2.1 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale
de Chanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-11).
3.2.2 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale
3.2.3 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale
de Nanquan, Nandao si Nangun (Tabelul 1-13).
3.3 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in probele
optionale
3.3.1 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in

probele optionale de Chanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-14).
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3.2.2 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in
3.2.3 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in

probele optionale de Nanquan, Nandao si Nangun (Tabelul 1-16).

CAPITOLUL V - EVALUAREA PROBELOR IMPUSE SI A PROBELOR OPTIONALE
FARA MISCARI DE DIFICULTATE

Sectiunea 1 — Evaluarea calitatii miscarilor
1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele impuse si
probele optionale fara miscari de dificultate
1.1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
impuse si probele optionale fara miscari de dificultate de Chanquan, Jianshu, Daoshu,
Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-1).
1.1.2 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
(Tabelul 1-2).
1.1.3 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
impuse si probele optionale fara miscari de dificultate de Nanquan, Nandao si Nangun
(Tabelul 1-3).
1.2 Alte greseli si criteriile de deducere pentru probele impuse si probele optionale fara
miscari de dificultate (Tabelul 1-4).

Sectiunea 2 — Evaluarea intregii evolutii

2.1 Criterii de notare si evaluare a intregii evolutii si deducerile pentru greselile coregrafice in
probele impuse si probele optionale fara miscari de dificultate (Tabelul 2-1).

2.2. Criterii de deducere pentru greseli in coregrafie si muzica pentru intreaga evolutie in

probele impuse si probele optionale fara miscari de dificultate (Tabelul 2-2).

Sectiunea 3 — Evaluarea probelor Tn doi (Duilian)

Criterii de deducere pentru greseli ale calitatii miscarilor si alte aspecte ale Duilian (Tabelul
2-3)

Sectiunea 4 — Evaluarea probelor de grup (Jiti)

Criterii de deducere pentru greseli ale calitatii miscarilor si alte aspecte ale Jiti (Tabelul 2-4)
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CAPITOLUL IV - EVALUAREA PROBELOR OPTIONALE

Sectiunea 1 — Evaluarea calitatii miscarilor

1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele optionale

1.1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele

optionale de Chanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-1).

Tip Miscarea Greseli Nr | Cod
Aducerea piciorului la nivelul
capului si mentinerea lui in Piciorul de sprijin este indoit 10
pozitie de echilibru cu calcaiul Piciorul ridicat este indoit
sus
Lovitura in spate cu mentinerea Piciorul de sprijin este indoit
-~ gy insp Trunchiul se apleaca inainte 11
Pozitii | piciorului "
de peste 45 1
- Yangshen Pingheng YSPH Piciorul ridicat este sub nivelul
echilibru . : 12
Cumpana in spate orizontal
Shizi Plngheng SZPH Trunchiul este sub nivelul
Cumpana in fata cu bratele orizontal 13
intinse in lateral
Pozitie de echilibru cu picioarele | Coapsa piciorului de sprijin nu 14
incrucisate este in zona nivelului orizontal
Coapsa piciorului de sprijin este
Qiansaotui QST deasupr.a.nlvelu.lw orizontal
. Talpa piciorului maturat 20
Secerare in fata
paraseste carpeta
Piciorul maturat este indoit
Tehnica Huosaotui HST g:lrgzezltgggrjé?tgn et 21
de Secerare in spate Piciorul maturat este indoit 2
picioare | .. o pe Talpa piciorului din fata
. X paraseste carpeta 22
Aterizare in spagat - .
Picioarele nu sunt aliniate
Tantui TK
Lovitura plesnita Piciorul care loveste nu este 23
Chuaitui CT extins complet dupa armare
Lovitura laterala cu talpa
Tengkong Feijiao TKFJ
Xuanfengjiao XFJ si Tengkong | Piciorul care loveste este sub
Bailian TKBL nivelul umarului 30
Lovitura in zbor, saritura vartej | Bataia lipseste
si saritura lotus
_ Piciorul care loveste nu este
Sarituri complet extins in timpul 3
Tengkongjiantan TKJT nplet . P
h o loviturii plesnite 31
Lovitura plesnita in zbor -
Piciorul care loveste este sub
nivelul orizontal
Tengkong Zhengtitui TKZTT Piciorul atarnat este indoit 32

Lovitura dreapta in zbor
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Cekongfan CKF, CKF 360°

Roata fara maini si roata fara Picioarele sunt indoite evident 33
maini cu rasucire completa
Xuanzi XZ, Xuanzi Zhuanti Trunchiul este mai sus de 45° la
XZZT roata fara maini cu rasucire 34
Uraganul si uraganul cu Picioarele sunt indoite evident
rasucire completa in timpul rasucirii in zbor
Proiectia genunchiului
piciorului din fata nu este
perpendiculara pe sol
GongbuGB Coapsa piciorului din fata nu e
Pozitia arcasului paralela cu solul 50
Calcaiul piciorului din spate
paraseste carpeta
Degetele piciorului din spate nu
sunt orientate in interior
Trunchiul este aplecat in fata
- evident
Pozitii
Coapsele nu sunt paralele cu
Mabu MB solul
Pozitia caldretului Picioarele nu sunt departate 51
suficient
Calcaiele parasesc carpeta
Varfurile sunt orientate catre
exterior
Calcaiul piciorului din spate
Xubu XB paraseste carpeta -
Pasul gol Coapsa piciorului indoit nu este
paralela cu solul
Guajian GJ, Liaojian LJ
Blocaj la nivel superior cu sabia Incheietura dreapta, rigida 60
si lovitura ascendenta cu sabia
Wojian WJ Degetul din fata atinge lama
. - ) 61
Mentinerea sabiei sabiei
Chantou CT, Guonao GN Palosul este prea departat de 62
Invaluirea capului cu palosul corp
Langiang LQ, Nagiang NQ Capul sulitei nu executa miscari 63
Parare in exterior si interior circulare
Arme Zhagiang Z_Q Ma.na.din spate se afla pe coada 64
Atac cu sulita sulitei
Liwu Huagiang LWHQ, Liwu
Huagung LWHG, Shuangshou
Tiliao Huagun SSTLHG . . .
. . . Lipsa cercurilor verticale 65
Figura 8 verticala cu sulita sau
bastonul si uppercut cu ambele
maini
Prinderea armei cu bratele
Aruncarea si prinderea armei Incrucisate 66

Ratarea prinderii armei cu o
singura mana
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Note: 1. 0.10 puncte deducere pentru mai multe greseli in aceeasi miscare.
2. 0.10 puncte deducere pentru mai multe greseli de manuirea armei in acelasi set
de miscari.

3. O pozitie de echilibru trebuie mentinuta cel putin 2 secunde.

4. “Piciorul indoit evident” se refera la o indoire a genunchiului peste 135°
(masurate pe sub genunchi).

5. “Trunchiul este aplecat in fata evident” se refera la aplecare peste 45° in pozitia
nemiscata.

6. “Picioarele nu sunt departate suficient” se refera la distanta dintre picioare ca

fiind mai mica decat latimea umerilor.

1.1.2 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele

Tip Miscarea Greseli Nr | Cod
Pozitie de echilibru joasa cu Piciorul intins este mai jos de 15
piciorul intins inainte nivelul orizontal
Pozitie de echilibru joasa cu Talpa piciorului inserat atinge 16
piciorul inserat prin spate carpeta

Pozitii Calcaiul piciorului de sprijin 17
- . ... | paraseste carepta
de Impungere cu piciorul in pozitia | . . S o 1
- . . Piciorul impins e indoit
echilibru | joasa a corpului T .
Varful piciorului  nu este
orientat in exterior
Cechuai Pingheng CCPH -
) . Piciorul care loveste nu este
Lovitura laterala cu talpa in e 18
. o retras intins
pozitie de echilibru
Fenjiao FJ, Dengjiao DJ Piciorul ridicat este sub nivelul
Lovitura cu varful si lovituracu | orizontal 24
calcaiul Piciorul ridicat nu este drept
A Piciorul care loveste este indoit
Bailianjiao BLJ . L
. . in timpul plesnirii 25
Lovitura lotusului L
Bataia lipseste
Tekcllnlca Paijiao PJ Elc[orul care onef,te este indoit >
e Lovitura mangaiata in timpul plesnirii 26
picioare Bataia lipseste
Talpa piciorului din fata atinge
Quedilong QDL carpeta cand este intors spre
Scufundarea dragonului in interior 27
pamant Unghiul dintre picioare este mai 1
smaller than 45°
Tengkong Feijiao TKFJ
Xuanfengjiao XFJ si Tengkong | Piciorul care loveste este sub
Bailian TKBL nivelul umarului 30
Sarituri | Loviturain zbor, saritura vartej | Bataia lipseste 3
si saritura lotus
Tengkong Zhengt.ltw TKZTT Piciorul atarnat este indoit 32
Lovitura dreapta in zbor
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Proiectia genunchiului
Gongbu GB piciorului din fata nu este
Pozitia arcasului perpendiculara pe sol 50
Calcaiul piciorului din spate
paraseste carpeta
Pozitii Piciorul din spate nu e indoit
complet
Pubu PB Piciorul din fata este indoit 53
Pasul ghemuit Talpa piciorului din fata nu e
orientata spre interior sinuein
totalitate pe sol
Shangbu SB
Pasire inainte
Tuibu TB . .
. Tarsairea picioarelor (cu
Pasire de retragere L X .
. exceptia miscarilor speciale)
. Jinbu JB N
Pasi o Centrul de greutate se misca in 54
Deplasare inainte : - .
timpul deplasarii sus/jos
Genbu GB - -
Piciorul este ridicat prea sus
Pas adaugat
Cexingbu CXB
Pasire laterala
Guajian GJ, Liaojian LJ
Blocaj la nivel superior cu sabia Incheietura dreapta, rigida 60
Arme | silovitura ascendentd cu sabia
Wojian WJ Degetul din fata atinge lama
. - _ 61
Mentinerea sabiei sabiei
Note: 1. 0.10 puncte deducere pentru mai multe greseli in aceeasi miscare.

2. 0.10 puncte deducere pentru mai multe greseli de manuirea armei in acelasi set

1.1.3 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele

de miscari.

optionale de Nanquan, Nandao si Nangun (Tabelul 1-3).

Tip Miscarea Greseli Nr | Cod
Coapsa piciorului de sprijin este
Qiansaotui QST ?ezla\supr_a_mvei-lu_lw (irlzotntal 20
Secerare in fata alpa piciorului matura
paraseste carpeta
Tehnica de Piciorul maturat este indoit 2
picioare Piciorul care loveste nu este
Hengdingtui HDT retras drept dupa lovitura
. . . ) . . 28
Lovitura orizontala cu unghia Lovitura cu unghia cu atinge
partea opusa
Tengkong Feijiao TKFJ
Xuanfengjiao XFJ si Tengkong | Piciorul care loveste este sub
Sarituri | Waibaitui TKWBT nivelul umarului 3 30

si saritura in exterior

Lovitura in zbor, saritura vartej

Bataia lipseste
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Tengkong Pantui Ce Pu 3600
TKPTCP

Piciorul care loveste este sub

nivelul capului

Ridicare la 360° din saritura si 40
aterizare in lateral
.. | Liyu Dating LYDTZL Ridicare cu ajutorul mainilor
Rostogoliri
oo . 41
Saritura crabului
Tengkong shuang Cechuai Picioarele care lovesc nu sunt
TKSCC apropiate sau indoite
Lovitura dubla laterala in 42
saritura
Piciorul din fata nu este indoit
Gongbu GB suficient 50
Bow stance Calcaiul piciorului din spate parag
carpeta
Trunchiul este aplecat in fata
evident
Coapsele nu sunt paralele cu
Mabu MB . solul sau sunt prea jos
Pozitia cdlaretului Picioarele nu sunt departate 51
suficient
Calcaiele parasesc carpeta
Varfurile sunt orientate catre
exterior
Calcaiul piciorului din spate
Xubu XB paraseste carpeta 52
Pozitii | Pasul gol Coapsa piciorului indoit nu este
paralela cu solul
Piciorul din spate nu e indoit
complet
Pubu PB Piciorul din fata este indoit 53
Pasul ghemuit Talpa piciorului din fatanu e
orientata spre interior sinuein
totalitate pe sol
Partea interioara a gambei
piciorului ingenunchiat nu
Diebu DDB atinge carpeta 55
Pozitia fluturelui Partea interioara a calcaiului
piciorului ingenunchiat nu
atinge carpeta
Guibu GB 56
Pozitia cu genunchiul indoit
Qilongbu QLB 57
Pozitia “calarind dragonul”
Chantou CT, Guonao GN Palosul este prea departat de
Arme 62

Inviluirea capului cu palosul

corp
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Capatul bastonului nu este pe
Dinggun DG sol 67
Impingerea bastonului Varful bastonului este mai jos
de nivelul capului
Note: 1. 0.10 puncte deducere pentru mai multe greseli in aceeasi miscare.
2. 0.10 puncte deducere pentru mai multe greseli de manuirea armei in acelasi set
de miscari.
1.2 Alte greseli si criteriile de deducere pentru probele impuse si probele optionale fara
miscari de dificultate (Tabelul 1-4).
Tip Greseala frecventa Depunctar | Cod
e
Dezechilibru in pozitii fixe 0,1 70
Pierderea Sprijin suplimentar 0,2 71
echilibrului Sportivul cade pe suprafata de concurs 0,3 72
Lama iese din maner, arma atinge corpul, carpeta sau 0,1 73
Greseli privind | se deformeaza
armele, Arma se rupe 0,2 74
costumul si | Arma cade pe carpeta 0,3 75
accesoriile Deteriorarea costumului, accesoriilor sau ciucurelui, 0,1 76
pierderea pantofului
Mentinerea mai putin de 2 sec a unei pozitii fixe 0,1 77
Alte greseli Orice parte a corpului atinge carpeta in afara 0,1 78
suprafetei de concurs
Sportivul uita o miscare 0,1 79
Note :

1. Termenul “dezechilibru” se refera la trunchiul care se missca in doua directii opuse in
timpul unei pozitii fixe cu suport pe unul sau ambele picioare.

2. Termenul “sprijin suplimentar” implica acela din timpul pierderii echilibrului, cand
mana, cotul, genunchiul, capul, antebratul sau piciorul care nu este de sprijin atinge
carpeta sau se sprijina de ea cu ajutorul armei.

3. Termenul “cadere” se refera la ambele maini, umerii, trunchiul sau fesierul ating
carpeta in timpul evolutiei.

4. Durata unei pozitii de echilibru se calculeaza odata cu inceputul pozitiei statice.

5. Arma care atinge carpeta in afara suprafetei de concurs sau orice parte a corpului care
iese in plan spatial din carpeta, nu este considerata iesire din suprafata competitionala.

6. Toate deducerile sunt de 0.1, daca nu este specificat altceva.

7. Cand se produc doua sau mai multe greseli in aceeasi miscare pe parcursul Taolu-ului,
deducerile se insumeaza.
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Sectiunea 2 — Evaluarea intregii evolutii

2.1 Criterii de notare si evaluare a intregii evolutii si deducerile pentru greselile coregrafice in

probele optionale (Tabelele 1-5 si 1-6).

NIVEL GRADE | PUNCTE CRITERII
D4 | 3.00--2.91 | “Superior” pentru miscdri si tehnici corecte, intreaga
forta asezata in punctele cheie, armonizare intre maini
3y .| C& 2.90--2.71 | si privire, intre corp si pasi, si intre corp si arma;
SUPERIOR . L . . S
G 5 70--2.51 pentru sg:hlmbe.u‘l de ritm si .atv)ordare remarcabila; si
pentru sincronizare pe muzica
@R 2.50--2.31
“MEDIU” “Mediu” pentru cele mentionate mai sus, executate
G 2:30--2.11 acceptabil
(3] 2.10--1.91
TR 1.90--1.61
“INEERIOR” 1.60--1.31 | “Inferior” pentru lipsa elementelor prezentate mai sus
)’ 1.30--1.01
Coregrafie Cod Greseli
01-08 | Deducere de 0.2 puncte pentru lipsa unei miscari in probele
Continut 86-88 | optionale
Pauza mai mult de trei secunde intr-o pozitie statica (cu exceptia
81 pozitiilor de echilibru), sau pauza inaintea miscarilor de dificultate
Structura in taijiquan si taijijian
C o 82 Pauza nemetodica
ompozitie o — - -
33 Neutilizarea unuia d1r_1tre cele patru colturi ale suprafetei de concurs
sau a centrului acesteia
84 Deducere de 0.3 puncte pentru voce in muzica
Music 85 Deducere de 0.5 puncte pentru lipsa muzicii, conform

regulamentului

Nota: Toate deducerile sunt de 0.1, daca nu este specificat altceva.
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2.2. Coduri pentru miscarile principale in probele optionale (Tabelul 1-7).

aa 86 87 88 o1 02 03 04 05 06 07 08
Proba
K 25 | &5 | I e BB EAR A MR % ] o
Changquan | Gongbu | Xubu Pubu Tantui Chuaitui Housaotui Dingzhou pin%%t:r:g Quan Zhang Gou
BIRETE
IR 25 | &% I sl 4 w4l A8l 554 #Bel B8 Jianwan
Jianshu Gongbu | Xubu Pubu Cijian Guajian Liaojian Dianjian Pijian Chuojian Pengjian hua
IS 25 | m5 | I sk B %7 57 #7 =7 17 E’Tﬁ”
Daoshu Gongbu | Xubu Pubu Chantou Guonao Pidao Zhandao Guadao Yundao Zhadao leagja
&
AR 5% | &% 1 216 E3 i e Hte Ko ?é?f]’f@ sig
Qiangshu Gongbu | Xubu Pubu Langiang Nagiang Zhagiang Chuangiang Benggiang qD|Iaaan; Vg;nléa Tiaoba
'R 25 | m5 | I B Hie 28 i =i B \;’:f?f]’i Eﬁfﬁ
; . ; uhu ili
Gunshu Gongbu | Xubu Pubu Pigun Benggun Jiaogun Pinglungun Yungun Chuogun qun huagun
OHE 4 — 2 ES
K 25 | &% | % wer | BUOK gfw =% ’I;E i *fﬂfm D*“%”E g&%ﬁ
Taijiquan Gongbu | Xubu Pubu Lanquewei ema Ouxi Yunshou uoyou anshou aojuan anfan
fenzong aobu chuansuo gongchui hong chui
AR 5% E$ IhF R S e Rl Ll Bl 7 % %8
Taijijian Gongbu | Xubu Pubu Cijian Guajian Liaojian Dianjian Pijian Jiejian Mojian Jiaojian
=
% 25 | &5 | I Wk e BB #IT s B ag | O
Nanquan Gongbu | Xubu Pubu Qilongbu Diebu Qilinbu Huzhao Guagaiquan Paoquan Gungiao Her}[ﬂi ing
w7 2% | By | was sk B %) #) %) @ an | HRED
Nandao Gongbu | Xubu Qilongbu Chantou Guonao Pidao Modao Gedao Jiedao Modao Jﬁﬁg‘év:g
B 5% ES Brd 12 i S RER Li-%:d i TAg g
Nangun Gongbu | Xubu | Qilongbu Pigun Benggun Jiaogun Gunyagun Gegun Jigun Dinggun Paogun
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Sectiunea 3 — Evaluarea miscarilor de dificultate

3.1 Coduri pentru miscarile de dificultate in probele optionale

3.1.1 Coduri pentru pozitii de echilibru si tehnici de picioare (Tabelul 1-8)

Tip Cod | Pozitia Cod 11 | Miscarea Cod I1I Cod IV
corpului picioarelor
Pozitii de Vertical 1 Migcare 1 Clzsa 0
echilibru Culcat pe Clasa
1 P 2 Lovitura 2
spate B
Tehnici 2 Tntins 3 Control 3+ Clasa
de C
picioare Ghemuit 4 Secerare 4
3.1.2 Coduri pentru sarituri si rostogoliri (Tabelul 1-9)
Tip Cod | Pozifia | oy Directia Cod III Cod IV
corpului picioarelor
Drept 1 Niciuna 1 Clzsa 0
. Loviturain Clasa
Rasucire 2 SuS 2 B
Tumba 3 Interior, 3 Clasa
3 (peste cap) stanga C
Sarituri Exterior
Rulare 4 ’ 4
o 4 drepta
Rostogoliri ~ .
Roata 5} Inainte 5}
Fluture - .
(uragan) 6 Inapoi 6
n jos 7

3.1.3 Coduri pentru conexiuni si miscarile de aruncare si prindere a armelor (Tabelul

Aterizare

Pubu | Mabu | Diebu Tixiduli | Dieshucha | Quedilong | Zuopan | Gongbu peun 7
singur Prindere
picior

+0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9

1-10)
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3.2 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale

3.2.1 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale

de Chanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-11).

Migcarea de dificultate Conexiunea
Tip |Grad|Valoare| Continut | Cod Tip |Grad|Valoare Continut Cod
Aducerea
piciorului la
nivelul . Xuanfengjiao
capulut - Sijypqp XFJ360° + Mabu | 323A+1A
mentinerea
lui in pozitie
de echilibru
cu calcaiul sus
A 0.2 |Lovitura in Tengkong
lateral cu -
mentinerea | L12A BailianTKBL 324A + 1A
piciorului 360° + Mabu
Poziti Yangshen Xuanfengjiao
de Pingheng XEJ360 +
echilibru YSPH 123A Di h 323A +4A
Cumpana in lesucha
spate
Shizi
Pingheng
SZPH . .
B | 0.3 |Cumpana in|133B Juanzi shuuantl | 3538 + 4
fata cu bratele lesucha
intinse in Tntre A | 0Ol
lateral dinamic
Lovtltura in i static Tengkong
spate cu -
C 0.4 mentinerea 112C BailianTKBL 324A + 4A
piciorului 360° + Diesucha
A 0.2 Secer:elre |nc> 244N C(?Kongfan CKF + 335A + 4A
Tehnici fata 540 Diesucha
de Secerare in Xuanfengjiao
picioare| B 0.3 fats o 244B XFJ360° + 323A + 6A
ata 900
Zuopan
Tengkong
Xuanfengjiao -
XEJ360° 323A BailianTKBL 324A + 6A
360° + Zuopan
Sriturt |95 |xuanzi Xz [333A xuanzi Xz + 333A + 6A
Zuopan
Tengkong
- Tengkong Feijiao
BailianTKBL |324A TKEJ + Zuopan 312A + 6A
360°

31




CeKongfan Secerare in fata
CKF 335A 540 ° + Zuopan | 224A*6A
Tengkong Tengkong
Feijiao TKFJ 312A BailianTKBL 324A + 7A
360° + Gongbu
Tntre Aruncare si
rostogolire +| 445A + 8A
. aruncare . "
Xuanfengjiao 3238 ; prindere arma
XFJ540° rir?dere Aruncare +
%armei Tengkong Feijiao 312A + 8A
TKFEJ + prindere
Tengkong Feijiao
. Intre TKFJ + CeKongfan|312A+335A(B)
Xuanzl . miscari CKEF (un pas)
Zhuuanti 353B d —~
X77T _de Xuanfengjiao
dificultate XFJ540° + Mabu 323B + 1B
Tengkong
BailianTKBL 324B + 1B
Tengkong
BailianTKBL [324B 540° + Mabu
Xuanfengjiao
03 [>40 XFJ360° + 323A + 3B
Tixiduli
Tntre Tengkong
2:2?;?;5 05 |BAIEANTKBL 324A + 3B
CeKongfan . o s
CKE 360° 355B 360° + T|)_<_|duI|
Xuanfengjiao
XFJ540° + 323B + 4B
Diesucha
Aruncare+
Tenakon Xuanfengjiao 323A + 8B
gkong XFJ360°+prindere
Zhenghitui Aruncare+
312B
TKSTT . Tengkong
Intre . 324A + 8B
aruncare BailianTKBL
s 360°+prindere
prindere Xuanzi Zhuuanti
aarmei
Aerial XZZT+ 353B+323C(C)
Xuanfengjiao
CeKongfan |355C .
o XFJ720 (4 pasi)
0.4 |CKF720 = T
Intre Xuanfengjiao 393C + 1C
miscari 0.20 XFJ720°+Mabu
de ' Xuanfengjiao
Xuanfengjiao 323C dificultate XFJ540°+Tixiduli 3238 +3C
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XFJ720° Tengkong
Tntre BailianTKBL 324B + 3C
d;r;‘:‘gt‘l'g 540° + Tixiduli
3 Tengkong
Xuanzi BailianTKBL 324C + 1D
Zhuuanti 353C o
XzZT 720° Seanfongiios
d'l ntre XFJ720+Diesucha| 523C+4D
inamic : :
Tengkong . . Xuanzi Zhuuanti
- s1 static |D 0.25 |w777 353C + 4D
BailianTKBL |324C 720°+diesucha
720°

Note:

1. Pentru miscarile de dificultate trebuie avut in vedere numarul de pasi permis;

2.
3.

Conexiunea intre dinamic si static trebuie sa se termine intr-o pozitie nemiscata;
Lovitura 312B trebuie facuta de piciorul de decolare. Aterizarea dupa 323B trebuie sa fie

urmata de Diesucha, Mabu sau Tixiduli; 324B de Mabu sau Tixiduli; 353C de Diesucha;

323C de Mabu si 324C de Mabu sau Diesucha;

4. Aterizarea dupa 353B+323C este in Mabu sau Tn Diesucha; pentru 323A+353C —
Diesucha.
5. In Taolu se poate utiliza o singura data aruncarea si prinderea armei.
3.2.2 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale
de Taijiquan si Taijijian (Tabelul 1-12).
Miscarea de dificultate Conexiunea
Tip |Grad| Tip Grad Tip Grad | Tip |Value Contents Code
Pozitie de i Tengkong Feijiao
echilibru Intre TKFJ +
joasa cu|143A|miscari de Tenakon 312A+324B(A)
Pozitii piciorul dificultate gkong
de A | 0.2 |intins inainte A | 0.1 |BailianTKBL
echilibru 360° (fara pasi)
Impungere Intre Xuanfengjiao
cu p_l(_:lo_rul LAPPPIN dmam_lc si XFJ360° + 323B + 9A
pozitia joasa static aterizare pe un
a corpului picior
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Cechuai Ping¥

Lovitura Tengkong
Ig;g;ala c;‘ﬁ 139A BalllanTKE?L 324B + 9A
o 360°+ aterizare
pozitie de ..
echilibru pe un picior
Pozitie de
gchlllbru Tengkong Feijiao
03 13> 1438 TKFJ + aterizare | 312A + 9A
picioru . pe un picior
inserat prin
spate
Ridicarea Impungere cu
piciorului piciorul in
0.4 |prin lateral si{113C pozitia joasa a 142A + 3A
mentinere cu Intre corpului +
calcaiul sus miscari Tixiduli
. statice Pozitie de
Tehnici Fenjiao  FJ, echilibru joasa
de 0.2 |Dengjiao DJ |212A cu piciorul intins| 143A + 3A
picioare inainte +
Tixiduli
Tengkong Feijiao
s TKFJ +
Tengkong .Intrg
0.2 |~ .. 312A|miscari de Tengkong 312A+324C(B)
Feijiao TKFJ dificultate
BailianTKBL
540° (fara pasi)
Tengkong Tengkopg .
L Zhenghitui
Zhenghitui 1310 TKSTT + 312B + 9B
TKSTT aterizare pe un
picior
Tengkong Tntre Tengkong Feijiao
Sarituri FeIJIaO TKFJ |322B dinamic §1 0.15 TKFJ 180°+ 322B + 3B
180° static Tixiduli
Tengkong Feijiao
04 TKFJ+ Tixiduli | St2A+3B
Xuanfengjiao Tengkong
XFJ360° 3238 BailianTKBL
324B + 5B
360° +
Quedilong
Tntre Poz_it_ie de_
Tengkong migciiri echl!lt?ru joasa
BailianTKBL 3248 statice cu p|C|oru.I 143B + 3B
inserat prin
360° spate+ Tixiduli
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Tengkong
BailianTKBL 324C +5C

540°+ Quedilong

dinamic si Xuanfengjiao
static ¢ |0.20|XFJ360° + 323B + 3C

Xuanfengjiao Tixiduli
XFJ540° 323C Tengkong

BailianTKBL 324B + 3C

C |04 360°+ Tixiduli
~ Xuanfengjiao
Tengkong Intre XFJ540° + Tixidy

BailianTKBL |324c|diramicsii o | o 55 |Tengkong
static

540° BailianTKBL 324C + 3D
540° + Tixiduli

Tntre

323C +3D

Note: 1. Un singur pas de elan este permis inaintea unei sarituri. Piciorul de decolare este
piciorul cu care se loveste in 312B. Aterizarea Tixiduli trebuie in 322B, 323B si 323C,
si Quedilong(cu piciorul stang in fatd) in 324B si 324C.

2. Combinatia 312A+324B sau 324C trebuie legatd de Quedilong cu piciorul stang in
fata.

3.2.3 Determinarea gradelor si valorilor miscarilor de dificultate in probele optionale

de Nanquan, Nandao si Nangun (Tabelul 1-13).

Migcarea de dificultate Conexiunea
Tip Grad| Tip Grad Tip Grad | Tip Value Contents Code
- Xuanfengjiao
Secerare in XEJ360°+
A |0.2| fatdsqo0 |244A .. |323A+312A(A)
R < Tengkong Feijiao
Intre .
. C TKFJ (2 pasi)
Tehnici de miscari —
picioare - de Xuanfengjlao. -
B |03 ?ecverareo'” 244B|dificultate XFJ360°+ Flicin 5,55 1 346B(A)
atd 900 spate cu un pas
(2 pasi)
xuanfendiia A | 0.1 Tengkong
NF1360° . 323A Waibaitui 324A + 1A
- 360°+Mabu
Intre
Tengkong dinamic Xuanfengjiao
Sarituri A 102 ‘é‘é"’c‘;?a't“' S24A si static XFJ360°+Diebu 323A+2A
Tengkong
Feijiao  |312A Tengkong Feijiao 5155, 3p
TKEJ TKFJ+Tixiduli
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Xuanfengjiao
XFJ360+ Fluture

Flicin pe spate 360° cu 323A+366C
spate de pe |346A un pas
loc Xuanfengjiao 323B + 1A
XFJ540°+Mabu
Xuanfengjig A
XFJ540° |323B Flicinspatede | 5,55 | o
0.15 pe loc+Diebu
Tengkong ' A
DY Flic Tn spate cu
\é\iz(ajlck))altm 324B un pas+Diebu 346B + 2B
> Flic in Xuanfengjiao
Z[;z;lte cu un|346B XEJ540°+Diebu 323B + 2B
Tengkong Tengkong Feijiao
Feijiao 322B TKFJ 322B + 3B
TKFJ 180° 180°+Tixiduli
Xuanfengjig Xuanfengjiao
XFJ720° |323C XFJ360°+ 323A+3C
- Tixiduli
Intre
Tengkong dinamic Tengkong
0.4 |Waibaitui |324C si static 0.20 Waibaitui 360° +| 324A + 3C
720° Tixiduli
Fluture pe Fluture pe spate
spate 360°|366C 360°cuunpas+ | 366C+2C
CuU un pas Diebu
Tengkong
Pantui Ce Xuanfengjiao
PU 3600 415A XFJ720° + Mabu | 323C + 1D
TKPTCP
0.2 |Liyu
Dating Tntre Tengkong
liri LYDTZL |423A| dinamic 0.25 Waibaitui 720° +| 324A + 1D
Rostogoliri Siritura si static Mabu
crabului
Tengkong
shuang Tengkong shuang
0.4 . 447C Cechuai TKSCC +| 447C + 3D
Cechuai A
Tixiduli
TKSCC

Note:

Bwpe
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Pentru miscarile de dificultate trebuie avut in vedere numarul de pasi permis;
Diebu se foloseste in 346°, 346B, 366C si 323B;
Tixiduli se foloseste in 312°, 322B, 447C si 445 A;
Mabu se foloseste in 324B, 323C si 324C;




5.
6.

7.

Nu e nevoie de bataie in 324°, 324B si 324C;
Piciorul de decolare este piciorul cu care se loveste. Conexiunea intre dinamic si

static trebuie sa se termine intr-o pozitie nemiscata;

323°+312° + Tixiduli si 323°+346B+Diebu;

3.3 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in probele

optionale

3.3.1 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in

probele optionale de Chanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-14).

mE S
- O ] . .
Dificultate Continut Greseli
Aducerea piciorului la nivelul
capului si mentinerea lui in pozitie
de echilibru cu calcaiul sus
Lovitua laterala cu mentinerea - - .
L - Piciorul ridicat nu este vertical
piciorului
Shizi Pingheng SZPH
Pozitii de | Cumpana in fata cu bratele
echilibru Lintinse in lateral
. . . Piciorul ridicat nu este vertical
Lovitura in spate cu mentinerea | 5. . 1 1 te mu este
piciorului P.ICIOI‘U. care loveste
tinut din spatele umerilor
Yangshen Plngheng YSPH Trunchiul se apleaca inainte pest
Cumpana in spate
Zhishen Qiansao ZSQS
Tehnici de | Secerare in fata 540° .. o
. . picioare | Zhishen Qiansao ZSQS Rotatie incompletd
Migcari de Secerare in fati 900°
dificultate Xuanfengjiao XFJ 360°
saritura vartej cu rotatie completa
Xuanfengjiao XFJ 540° Elan mai mare de 4 pasi
saritura vartej cu o rotatie si Rotatie incompleta
jumatate Piciorul care loveste in interior n
Xuanfengjiao XFJ 720° este ridicat suficient
saritura vartej cu doua rotatii
complete
Xuanzi XZ, Cekongfan CKF Elan mai mare de 4 pasi
Sarituri | Uragan si roata fara maini Neexecutat in zbor
Tengkong Bailian TKBL 360°
saritura lotus cu rotatie completa
Tengkong Bailian TKBL 540° Elan mai mare de 4 pasi
saritura lotus cu o rotatie si Rotatie incompleta
jumatate Piciorul care loveste in exterior n|
Tengkong Bailian TKBL 720° este ridicat suficient
saritura lotus cu doua rotatii
complete
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Xuanzi Zhuanti 360° XZZT

Uragan cu rotatie completa

Xuanzi Zhuanti XZZT 720°

Uragan cu doua rotatii complete Cel
Zhuanti CKFZT 360°
Roata fara maini cu
completa

Cekongfan Zhuanti CKFZT 720°
Roata fara maini cu doud rotatii
complete

rotatie

Elan mai mare de 4 pasi
Rotatie incompleta

Tengkongfeijiao TKFJ
Lovitura in zbor

Elan mai mare de 4 pasi
Neexecutat in zbor

Piciorul plesnit nu este ridicat
suficient

Lovitura plesnita in zbor

Elan mai mare de 4 pasi
Neexecutat in zbor

Varful piciorului care loveste nu
atinge fruntea

Conexiuni

Tengkong Feijiao TKFJ +
Cekongfan CKF 720° (1 pas)
Xuanfengjiao XFJ 360 + Xuanzi

Elan mai mare de 1 sau 4 pasi int

Intre : 5 sarituri
miscari de Zhuan'tl XZZT 720 Gradul de dificultate nu este com
dificultate | 4 P2s) :
Xuanzi Zhuanti XZZT 360°+
Xuanfengjiao XFJ 720°
(4 pasi)
Zhishengiansao ZSQS + Zuopan
ZP
Xuanfengjiao 360°+ Zuopan ZP
Xuezi XZ + Zuopan ZP Picioarele nu sunt incrucisate
Tengkong Bailian TKBL + Zuopan 3
ZP
Tengkong Feijiao TKFJ + Zuopan
Tntre ZP
dinamic si | Xuanfengjiao XFJ 360 + Mabu
static Xuanfengjiao XFJ 540°+ Mabu

Xuanfengjiao XFJ 720 + Mabu
Tengkong Bailian TKBL 360°+
Mabu MB

Tengkong Bailian TKBL 720°+
Mabu MB

Tengkong Bailian TKBL 360°+
Gongbu MB

Aterizare alternativa
Dezechilibru, sprijin suplimentat
cadere pe carpeta
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Xuanfengjiao XFJ 360° +
Dieshucha DSC

Xuanfengjiao XFJ 540 +
Dieshucha DSC

Xuanfengjiao XFJ 720 +
Dieshucha DSC

Xuanzi Zhuanti XZZT 360°+
Dieshucha DSC

Xuanzi Zhuanti XZZT 720°+
Dieshucha DSC

Tengkong Bailian TKBL360° +
Dieshucha DSC

Cekongfan CKF + Dieshucha DSC

Aterizare alternativa
Sprijin suplimentar sau cadere p
carpeta

Xuanfengjiao XFJ 360 + Tixi Duli
TXDL

Xuanfengjiao XFJ 540 + Tixi Duli
TXDL

Tengkong Bailian TKBL 360 + Tixi
Duli TXDL

Tengkong Bailian TKBL 540 + Tixi
Duli TXDL

Conexiuni
cu arme
(aruncare
si
prindere)

Pao + Qiangbei QB + Jie

Pao + Tengkong Feijiao TKFJ
360° + Jie

Pao + Xuanfengjiao XFJ 360° +
Jie

Pao + Tengkong Bailian TKBL
360°+ Jie

Saritura nu este in zbor
Balansul piciorului incomplete
Fesierul sau genunchii nu
parasesc carpeta dupa
rostogolire

Arma cade sau este prinsa doar
de esarfa/ciucure sau lama

Note:

1. in sariturile cu rotatie, pentru aterizirile pe ambele picioare sau in Mabu sau
Diesucha, calcularea gradului de rotatie se face din unghiul format de linia dintre talpi

2.

in momentul decolarii cu aceea din momentul aterizarii.

In sariturile cu rotatie, pentru aterizarile pe un picior, calcularea gradului de rotatie se
face din unghiul format de linia imaginara dintre genunchi si varf in momentul
decolarii cu aceea din momentul aterizarii.
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3. Pentru secerdri, unghiul intregii rotatii trebuie luat in considerare.

4. Pentru conexiunile Tntre dinamic si static in 323A+353C si 353B+323C, primul pas de
elan este acela imediat dupa prima aterizare pe ambele picioare, iar in cazul
312A+335° de la primul pas de elan dupa aterizarea primului elemnt.

5. Elementul de dificultate nu va fi validat daca pentru a-| face se foloseste sprijinul
suplimentar al armei pe covor.

6. Pozitiile de echilibru si conexiunile intre dynamic si static trebuie sa se sfarseasca intr-
o pozitie nemiscata.

3.2.2 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in

K

Dificultate [© =4l K Continut Greseli
Pozitie de echilibru joasa cu - .
- TR Coapsa piciorului de sprijin
piciorul intins inainte ) ;
- o . este deasupra nivelului
Pozitie de echilibru joasa cu A -
o . . Mana pe piciorul de sprijin
piciorul inserat prin spate
Coapsa piciorului de sprijin
Impungere cu piciorul in | este deasupra nivelului
pozitia joasa a corpului Piciorul care loveste atinge
Pozitii de carpeta
echilibru e
. . Piciorul care loveste este sub
Lovitura laterala cu talpa in velul umaralai
ozitie de echilibru five t Hmar e
b Trunchiul se apleaca peste 45°
- - L Piciorul ridicat nu este vertical
Ridicarea piciorului prin lateral s . A
<1 A Trunchiul se apleaca intr-o parte
cu calcaiul sus o
peste 45
Miscari de _
dificultate | Tehnici de | FEM120 FJ et e
- Lovitura cu varful Calcaiul piciorului ridicat este sub
picioare . ; 9 .
Dengjiao DJ nivelul umarului
lovitura cu calcaiul
Xuanfengjiao XFJ360° Mai mult de un pas de elan
Rotatie incompleta
Xuanfengjiao XFJ 540° Piciorul care loveste in interior
este sub nivelul orizontal
Tengkong Bailian TKBL 360 Mai mult de un pas de elan
Saritur | Tengkong Bailian TKBL 540° Incomplete rotation

Piciorul care loveste in exterior
este sub nivelul orizontal

Tengkong Feijiao TKFJ

Mai mult de un pas de elan
Neexecutat Tn zbor

Tengkong Zhengtitui TKZTT

Mai mult de un pas de elan
Varful piciorului care loveste
nu atinge fruntea
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Tengkong Feijiao Xiangnei
Zhuanti 180°TKFJIXNZT 180°

Mai mult de un pas de elan
Rotatie incompleta

Conexiuni

Tengkong Feijiao TKFJ +
Tengkong Bailian TKBL 360°

Intre (fara elan) Pasi de elan intre sarituri
miscari de | Tengkong Feijiao TKFJ + Tengk Ele§ment incomplet
dificultate | TKBL 540° P

(fara elan)
Aterizarea nu se face doar pe
Tengkong Feijiao TKFJ + piciorul plesnit
Qitiaojiao Luodi QTJLD Dezechilibru
(aterizare pe acelasi picior)
Xuanfengjiao XFJ 360°+
Qitiaojiao Luodi QTJLD
Tengkong Bailian TKBL 360°+
Qitiaojiao Luodi QTJLD
Tengkong Zhengtitui TKZTT +

Tntre Qitiaojiao Luodi QTJLD
dinamic si

static

Tengkong Feijiao TKFJ + Tixi
Duli
TXDL

Tengkong Feijiao Xiangnei
Zhuanti

180°TKFJIXNZT 180°+ Tixi
Duli TXDL

Xuanfengjiao XFJ 360° + Tixi
Duli TXDL

Xuanfengjiao XFJ 540° + Tixi
Duli TXDL

Tengkong Bailian TKBL

360° + Tixi Duli TXDL

Tengkong Bailian TKBL
540° + Tixi Duli TXDL

Aterizarea nu se face doar pe
piciorul plesnit

Dezechilibru in aterizare
Piciorul cu genunchiul ridicat
atinge carpeta
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Tengkong Bailian TKBL Aterizare alternativa

360°+ Quedilong QDL Sprijin suplimentar sau cadere
pe carpeta

Tengkong Bailian TKBL
540° + Quedilong QDL

Impungere cu piciorul in
pozitia joasa a corpului +
180°+Tixiduli

Tntre Trunchiul se dezechilibreazi in
pOthll Pozitie de echilibru joasa cu conexiuni sau rota‘giile sunt
statice | piciorul intins inainte+ | incomplete

180°+Tixiduli

Pozitie de echilibru joasa cu
piciorul inserat prin spate +
lovitura lotus +180°+Tixiduli

Note:

1. In siriturile cu aterizare in Quedilong, alcularea gradului de rotatie se face din
unghiul format de linia imaginara célcai-varf a piciorului in directia corpului in
momentul decolarii si cea a piciorului pe care nu se face aterizarea.

2. In siriturile cu rotatie, pentru aterizarile pe un picior, calcularea gradului de rotatie se
face din unghiul format de linia imaginara calcai-varf in momentul decolarii cu aceea
din momentul aterizarii.

3. In conexiunile intre doui misciri 312A+324A si 312A+324C, decolarea trebuie ficuta

dupa ce ambele picioare au aterizt simultan dupa primul element.

4. Intre doud misciri statice nu se poate pisi. Calcularea gradului de rotatie se face din
unghiul format de linia imaginara calcai-varf Tnaintea intoarcerii corpului si aceea de
dup ace corpul s-aintors.

5. Aterizarea pe un picior se face cu acelasi picior cu care s-a executat lovitura si pe care
s-a efectuat bataia.

3.2.3 Descrierea miscarilor de dificultate care nu sunt in conformitate cu regulile in

probele optionale de Nanquan, Nandao si Nangun (Tabelul 1-16).

D'f'CeUItat Tip Continut Greseli
Tehnici | Zhishen Qiansao ZSQS
de Secerare in fata 540° .. <
picioare | Zhishen Qiansao ZSQS Rotatie incompleta
Secerare in fatd 900°
Misciri de Xugnfengjiao_XFJ 360f’ §
dificultate saritura vartej cu rotatie completa
Xuanfengjiao XFJ 540° Elan mai mare de 4 pasi
sarituri saritura vartej cu o rotatie si Rotatie incompleta
arituri | o, . o s .
jumatate Piciorul care loveste in interior nu
Xuanfengjiao XFJ 720° este ridicat suficient
saritura vartej cu doua rotatii
complete
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Tengkong Waibaitui TKWBT
360°

saritura in exterior cu rotatie
completa

Tengkong Waibaitui TKWBT
540°

saritura in exterior cu o rotatie si

jumatate

Tengkong Waibaitui TKWBT
720°

saritura in exterior cu doua rotatii
complete

Elan mai mare de 4 pasi
Rotatie incompleta
Piciorul care loveste sub nivelul orizor

Dandi Houkongfan YDHKF
Flic pe spate de pe loc

Dezechilibru Tnainte de decolare

Dantiao Houkongfan DTHKF
Flic pe spate cu un pas

Elan mai mare de 2 pasi

Diantiaohouxuanfan DTHXF
Fluture pe spate 360° cu un pas

Elan mai mare de 2 pasi

Tengkong Feijiao Xiangnei
Zhuanti 180°TKFJXNZT 180°
Lovitura in zbor cu rasucire 180°
n interior

Elan mai mare de 1 pas
Rotatie incompleta

Tengkong Shuangcechuai TKSCC
Lovitura dubla laterala in saritura

Elan mai mare de 4 pasi
Picioarele nu sunt ridicate suficient

Rostogo | Ridicare la 360° din saritura si | Elan mai mare de 4 pasi
liri aterizare in lateral Rotatie incompleta
Ié'vyydatmg Zhili LYDTZL Corpul nu este ridicat in timpul saritu
aritura crabului
Xuanfengjiao XFJ 360°+
Tengkong Feijiao TKFJ
(2 pasi)
Xuanfengjiao XFJ 360° +
Intre | Dantiao Houkongfan DTHKF Elan mai mare de 2 pasi
Conexiuni | miscéri | (2 pasi) Executie sub gradul de dificultate

Xuanfengjiao XFJ 360° +
Dantiao Houxuanfan 360°DTHXF

(2 pasi)
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Tntre
dinamic
si static

Xuanfengjiao XFJ 360°+ Diebu
DB

Xuanfengjiao XFJ540°+ Diebu
DB

Dantiao Houxuanfan 360°DTHXF

+ Diebu DB

Xuanfengjiao XFJ 720°+
Mabu MB

Tengkong Waibaitui TKWBT
360°Mabu MB

Tengkong Waibaitui TKWBT
540°Mabu MB

Tengkong Waibaitui TKWBT
720°Mabu MB

Aterizare alternativa
Dezechilibru, sprijin suplimentar sau
cadere pe carpeta

Yuandi Houkongfan YDHKF +
Diebu DB

Dantiao Houkongfan DTHKF +
Diebu DB

Aterizare cu sprijinul mainilor pe carp
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Tengkong feijiao TKFJ + Tixi
Duli TXDL

Tengkong Feijiao Xiangnei
Zhuanti 180°TKFJIXNZT 180°
+ Tixi Duli TXDL

Aterizarea nu se face doar pe piciorul
Xuanfengjiao XFJ 360°+ plesnit

Tixi Duli TXDL Dezechilibru in aterizare

Talpa piciorul ridicat atinge carpeta
Tengkong Bailian TKBL
360° + Tixi Duli TXDL

Liyudating Zhili LYDT ZL+
Tixi Duli TXDL

Note:

1. In siriturile cu aterizare in diferite pozitii, calcularea gradului de rotatie se face din
unghiul format de linia dintre cele doua talpi in momentul decolarii si aterizarii.

2. In sariturile cu rotatie, pentru aterizirile pe un picior, calcularea gradului de rotatie se
face din unghiul format de linia imaginara calcai-varf in momentul decolarii cu aceea
din momentul aterizarii.

3. Pentru secerari, unghiul intregii rotatii trebuie luat Tn considerare.

4. La conexiunile intre 323A+346B , 323A+312A si 323A+366C, primul pas de elan este

acela de dupa aterizarea primului elemnt.
5. Aterizarea pe un picior se face cu acelasi picior pe care s-a efectuat bataia.
6. Conexiunile intre dinamic si static trebuie sa se sfarseasca intr-o pozitie nemiscata.

CAPIVTOLU L, V — EVALUAREA PROBELOR IMPUSE SI A PROBELOR OPTIONALE
FARA MISCARI DE DIFICULTATE
Sectiunea 1 — Evaluarea calitatii miscarilor (se folosesc tabelele mentionate mai
sus)
1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele impuse si
probele optionale fara miscari de dificultate
1.1.1 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
impuse si probele optionale fara miscari de dificultate de Chanquan, Jianshu, Daoshu,
Qiangshu si Gunshu (Tabelul 1-1).
1.1.2 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
(Tabelul 1-2).
1.1.3 Criteriile de deducere pentru greseli in miscarile standard facute in probele
impuse si probele optionale fara miscari de dificultate de Nanquan, Nandao si Nangun

(Tabelul 1-3).
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1.2 Alte greseli si criteriile de deducere pentru probele impuse si probele optionale fara

miscari de dificultate (Tabelul 1-4).

Sectiunea 2 — Evaluarea intregii evolutii

2.1 Criterii de notare si evaluare a intregii evolutii si deducerile pentru greselile coregrafice in

probele impuse si probele optionale fara miscari de dificultate (Tabelul 2-1).

Criteriul de notare Coregrafie
Nivel Grad Puncte Greseli Cod
Deducere de 0.2 puncte pentru lipsa sau
D% | 5.00--4.81 addaugarea unei miscari in probele | 80
Superio Continut :_r?ppsl;sfolosirii sunetelor specifice Tn
r 13 -- )
@% | 4.80--4.51 Nanquan, Nandao si Nangun. 8l
@4 | 4.50--4.21 . . . . .
Mai multi sau mai putini pasi pentru
@4 | 4.20--3.81 . | elan decét necesari conform 82
_ Structurd | regylamentului
Mediu | &% | 3.80--3.41
Compozitie . . - ;
®4% | 3.40--3.01 pozit Directia depaseste 45° la Taijiquan si
Taijijian decat cea initiala, si 90° la 83
@% | 3.00--2.51 Changquan si Nanquan
Deducere de 0.3 puncte pentru voce in
Inferior | ®% | 2.50--2.01 N P P 84
. uzica
Muzica :
Deducere de 0.5 puncte pentru lipsa
©% | 2.00--1.51 o - 85
muzicii, conform regulamentului
Nota: Toate deducerile sunt de 0.1, daca nu este specificat altceva.
Sectiunea 3 — Evaluarea probelor Tn doi (Duilian)
Criterii de deducere pentru greseli ale calitatii miscarilor si alte aspecte ale Duilian (Tabelul 2-3)
Tip Greseli Cod
Dezechilibru in pozitii fixe 70
Sprijin suplimentar 0.2 71
Sportivul cade pe suprafata de concurs 0.3 72
Sportivul scapa priza pe arma, arma atinge corpul, carpeta 73
Arma se rupe 0.2 74
Alte greseli | Arma cade pe carpeta 0.3 75
Deteriorarea costumului, accesoriilor sau ciucurelui, pierderea pantofului 76
Mentinerea mai putin de doua secunde a unei pozitii de echilibru 77
Orice parte a corpului atinge carpeta in afara suprafetei de concurs 78
Sportivul uita o miscare 79
Distanta prea mare de tinta 90
Durata mentinerii pozitiilor nemiscate depaseste timpul limita 91
Durata fara procedee de atac/aparare mai mare decat permisa 92
Coordonare . RRET
Ratarea atacului sau apararii 93
Asteptare 94
Maltratarea/accidentarea partenerului din greseala 95
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Note:

N =

ook w

o N

Arma atinge corpul inseamna ca arma manuita de competitor atinge corpul acestuia.

“Distantd prea mare de tintd” inseamna ca arma sau corpul celui care ataca este prea departe de
tinta.

Timpul limitd pentru mentinerea unei pozitii nemiscate este de 3 secunde.

Timpul limita pentru lipsa procedeelor de atac/aparare este de 3 secunde.

Ratarea in atac si aparare se aplica ambelor parti.

Asteptarea denota o pauza fortata sau oprire cauzata de oricare din cei doi/trei sportive prin
gresirea unei tehnici.

“Deformarea armei” inseamna o indoire de peste 45°.

Situatiile cand arma atinge carptea in afara suprafetei de concurs sau orice alta parte a
corpului iese in plan spatial din suprafata de concurs nu sunt considerate iesiri din aria
competisionala.

Toate deducerile sunt de 0.1, dacad nu este specificat altceva.

Sectiunea 4 — Evaluarea probelor de grup (Jiti)

Criterii de deducere pentru greseli ale calitatii miscarilor si alte aspecte ale Jiti (Tabelul 2-4)

Tip Greseli Cod
Dezechilibru in pozitii fixe 70
Sprijin suplimentar 0.2 71
Sportivul cade pe suprafata de concurs 0.3 72
Lama iese din maner, arma atinge corpul, carpeta sau se deformeaza 73
g':};(ael Arma se rupe 0.2 74
i Arma cade pe carpeta 0.3 75
Deteriorarea costumului, accesoriilor sau ciucurelui, pierderea pantofului 76
Mentinerea unei pozitii de echilibru mai putin de 2 secunde 77
Orice parte a corpului atinge carpeta in afara suprafetei de concurs 78
Sportivul uita o miscare 79
Tehnicile de picioare nu sunt conform standardelor 96
Me(;tod Sariturile si rostogolirile nu sunt conform standardelor 97
Tehnicile de ménuirea armelor nu sunt conform standardelor 98
Aceleasi miscari neunificate in forme 99
Coord | Ratarea atacului sau apararii 93
onaré | Asteptare 94
Maltratarea/accidentarea partenerului din greseala 0.2 95
Notes:

1. Toate deducerile sunt de 0.1, daca nu este specificat altceva.
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CAPITOLUL VI - CERINTELE TEHNICE PENTRU MISCARILE DIN PROBELE
OPTIONALE

Sectiunea 1 — Proba optionala de Changquan

1.1 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Chanquan

1.Gongbu (pozitia arcului), abreviere GB

Flexia piciorului de la genunchi si cadderea in jumatate de genuflexiune, astfel incat coapsa sa
fie aproape de nivel, genunchiul si varful picioarelor sa fie in linie verticala. Celalalt picior se
intinde cu varful orientat spre interior. Ambele talpi se afla pe podea.

2. Xubu (pasul gol), abreviere XB

Indoirea coapsei pani la nivelul orizontal, cilcaiul lipit de podea si varful celuilalt picior
atinge podeaua.

3. Pubu (Pasul ghemuit), abreviere PB

Genuflexiune completd cu coapsa sprijinita pe gamba, talpa piciorului si genunchiul orientate
spre exterior, in timp ce celalalt picior este intins in lateral (orizontal cu podeaua), varfurile
picioarelor orientate spre interior. Ambele talpi se afla pe podea.

4. Tantui (lovitura cu varful piciorului), abreviere TT

Piciorul de sprijin se mentine drept sau usor indoit. Se indreapta varful celuilalt picior si apoi
se loveste cu acesta, plesnind genunchiul Tn timpul extensiei. Puterea loviturii trebuie
concentrata in varful piciorului.

5. Ce Chuaitui (lovitura laterala), abreviere CCT

Piciorul de sprijin se mentine drept sau usor indoit. Genunchiul piciorului de lovitura se
ridica cu varful orientat spre interior. Calcaiul piciorului de lovitura este impins puternic in
afara la nivelul umerilor, trunchiul se inclina la mai putin de 45°. Puterea loviturii trebuie
concentrata in talpa. Lovitura trebuie sa fie mai sus de talie.

6. Huaosaotui (secerare Thapoi), abreviere HST

Piciorul sting executi un pas inainte pentru a forma un Gongbu sting. Intre timp, ambele
palme sunt impinse in fata la nivelul umerilor cu degetele orientate in sus. Varful piciorului
stang este intors spre interior si se trece in Pubu cu piciorul stang indoit de la genunchi si
piciorul drept intins. In acelasi timp, trunchiul se intoarce spre dreapta si se apleaci inainte,
cu ambele palme plasate pe podea aproape de partea interioara a genunchiului drept.
Folosind rotula piciorului stang ca pivot, corpul se intoarce spre dreapta si piciorul drept

secera in aceeasi directie intr-un cerc complet cu talpa dreapta pe podea.
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7. Dingzhou (cotul Tnainte), abreviere DZ

Pumnul se strange si cotul se indoaie, cu palma mainii orientata in jos. Cand cotul loveste
Tnainte sau n lateral, puterea loviturii trebuie concentrata in cot.

8. Koutui Pingheng (echilibru cu picioarele incrucisate)

Piciorul de sprijin este flexat in jumatate de genuflexiune. Celalalt genunchi este indoit si
varful piciorului tras inapoi pana se pliaza in spatele genunchiului piciorului de sprijin.

9. Quan (pumn), abreviere Q

Se strang cele cinci degete, fata pumnului fiind plata, iar degetul mare apasand pe falangele
secundare ale degetului mijlociu si inelarului.

10. Zhang (palma) , abreviere Y

Degetul mare este intors in exterior si indoit, in timp ce celelalte degete sunt tinute apropiat,
intinse catre inapoi.

11. Gou (carlig) , abreviere G

Se indoaie incheietura cu cele cinci degete prinse impreuna.

1.2 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Jianshu

1. Cijian (impungere cu sabia ihainte), abreviere J3J

Bratul se aliniaza cu sabia, forta trebuie concentrata in varful sabiei.

2. Guajian (blocaj la nivel superior cu sabia), abreviere GJ

Sabia se misca in sus, formand cercuri verticale in fata, apoi in spate si in jos. miscarea
trebuie concentrata in corpul sabiei.

3. Liaojian (lovitura ascendenta cu sabia), abreviere LJ

Sabia se misca de sus in jos, formand cercuri verticale. Miscarea trebuie concentrata in partea
din fata a sabiei.

4. Dianjian (miscare dubla cu sabia), abreviere DJ

Incheietura este trasi inapoi pani cand sabia ajunge in pozitie verticald si apoi se loveste
rapid in fata si in jos. Puterea miscarii trebuie exprimata prin varful sabiei.

5. Pijian (taiere in jos cu sabia), abreviere PJ

Partea superioara a sabiei este ridicatd vertical si se taie in jos. Puterea miscarii trebuie
concentrata in lungimea lamei.

6. Beng Jian (punct ascendent), abreviere BJ

Incheietura mainii este trasi inapoi si sabia se misca rapid in sus. Puterea miscirii trebuie
concentrata in varful sabiei.

7. Jiejian (interceptie cu sabia), abreviere JJ
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Cu lungimea lamei se pareaza si se loveste in sus sau in jos. Puterea miscarii trebuie
concentrata in partea superioara a lamei.

8. Jian Wanhua (figura 8 cu sabia), abreviere WHJ

Incheietura se roteste in asa fel incat varful sabiei se miscé in figura opt aproape de corp.
Puterea miscarii trebuie concentrata in varful sabiei.

9. Buxing (pozitii de baza)

Gongbu (pozitia arcului), Pubu (pozitia pasului ghemuit) si Xubu (pozitia pasului gol).

10. Pingheng (pozitie de echilibru)

1.3 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Daoshu

1. Zhadao (impungere inainte cu palosul), abreviere ZD

Cu forta se executa impungere cu palosul inainte cu fortd. Puterea miscarii trebuie
concentrata in varful palosului. Bratul este aliniat cu palosul.

2, Chuantou (infasurarea capului cu palosul), abreviere CT

Varful palosului este directionat in jos. Cu mana dreapta tinand manerul palosului se executa
miscari de invaluire a capului in directia acelor de ceasornic.

3. Guanao (taiere in jurul capului cu palosului), abreviere GN

Varful palosului este directionat in jos. Cu mana dreapta tinand manerul palosului se executa
miscari de invaluire a capului in directia inversa a acelor de ceasornic.

4. Pidao (taiere in jos cu palosul), abreviere PD

Palosul se ridica in sus, vertical si se taie rapid in jos. Puterea miscarii trebuie concentrata in
lungimea lamei.

5. Zhandao (taiere orizontala cu palosul), abreviere ZnD

Palosul se mentine orizontal si se taie in lateral. Lama trebuie pozitionata intre umar si cap.
Puterea miscarii trebuie concentrata in corpul lamei.

6. Guadao (blocaj ascendent cu palosul), abreviere GD

Palosul se misca in sus si apoi in spate sau Tn jos de-a lungul corpului Tntr-o miscare
circulara. Lama palosului trebuie sa fie cat mai aproape de corp posibil. Puterea miscarii
trebuie concentrata in partea neascutita a palosului.

7. Yundao (,,nor” cu palosul), abreviere YD

Palosul executa cercuri verticale, directionate fie deasupra capului, fie in fata corpului.
Puterea miscarii trebuie concentrata in corpul palosului.

8. Beihua dao (figura opt catre inapoi), abreviere BHD
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Incheietura se roteste astfel incat varful palosului se misci in figura opt in fata sau in spatele
corpului. Puterea miscarii trebuie concentrata in corpul sabiei.

9. Buxing (pozitii de baza)

Gongbu, Pubu si Xubu.

1.4 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Qiangshu

1. Langian (blocaj in exterior cu sulita), abreviere LQ

»Capul sulitei” se misca in exterior intr-o miscare circulara, nu mai sus de nivelul capului si
nu mai jos de partea inghinald. Puterea miscarii trebuie concentrata in partea din fata a
sulitei.

2. Naqiang (blocaj in interior cu sulita)

»Capul sulitei” se misca spre interior intr-o miscare circulara, nu mai sus de nivelul capului si
nu mai jos de partea inghinald. Puterea miscarii trebuie concentrata in partea din fata a
sulitei.

3. Zhaqiang (impungere inainte cu sulita), abreviere ZQ

Se Tmpunge inainte cu sulita, in linie dreaptd. Puterea miscarii trebuie concentrata in varful
sulitei. Mana din spate trebuie sa atingd mana din fata in timpul executarii miscarii.

4. Chuanqiang (alunecare cu sulita), abreviere CnQ

Corpul sulitei aluneca rapid prin palma, mentinand sulita dreapta si aproape de gat, talie sau
brat.

5. Bengqgiang (blocaj cu sulita), abreviere BQ

Varful sulitei executa blocaj in sus astfel incat varful sulitei sa vibreze. Varful se misca in sus,
la dreapta sau la stanga. Puterea miscarii trebuie concentrata pe varful sulitei.

6. Dianqgiang (miscare dubla cu sulita), abreviere DQ

Sulita se ridica vertical si apoi se loveste in jos cu varful. Puterea trebuie concentrata in varf.
7. Wuhuagqiang (figura 8 cu sulita), abreviere WHQ

Sulita se roteste vertical in figura 8, in timp ce corpul sulitei se mentine aproape de corpul
competitorului.

8. Tiaoba (blocaj cu capatul sulitei), abreviere TB

Se ridica si se loveste cu ,coada” sulitei. Puterea miscarii trebuie concentrata pe ,coada”
sulitei.

9. Buxing (pozitii de baza):

Gongbu, Pubu si Xubu.
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1.5 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Gunshu

1. Pinglunggun (lovitura orizontala cu bastonul)

Bastonul este tinut cu ambele maini si se misca orizontal (de la dreapta la stanga si viceversa)
la nivelul pieptului. Forta trebuie concentrata in partea din fata a bastonului.

2. Pigun (lovitura in jos cu bastonul), abreviere PG

Bastonul se ridica vertical si se loveste in jos cu varful. Puterea miscarii trebuie concentrata in
partea din fata a bastonului.

3. Yungun (,,nor” cu bastonul), abreviere YG

Bastonul se roteste orizontal formand un cerc, fie deasupra capului, fie in fata corpului.
Puterea miscarii trebuie concentrata in partea din fata a bastonului.

4. Benggun (ridicarea varfului bastonului), abreviere BG

Bastonul se ridica si se loveste cu varful acestuia astfel incat varful sa vibreze. Puterea
miscdrii trebuie concentrata in varful bastonului.

5. Jiaogun (rasucire cu bastonul), abreviere JG

Varful bastonului sau capatul bastonului se roteste vertical in directia acelor de ceasornic sau
invers. Iniltimea bastonului trebuie si fie intre umair si genunchi. Puterea miscirii trebuie
concentrata in varful sau in capatul bastonului.

6. Chuogun (impingere cu bastonul Tnainte), abreviere CG

Tmpingere cu varful sau cap#tul bastonului drept in fati. Puterea miscirii trebuie concentrati
in varful sau in capatul bastonului.

7. Diangun (miscare dubla cu bastonul), abreviere DG

Bastonul se ridica vertical si loveste in jos cu varful. Puterea miscarii trebuie concentrata in
varful bastonului.

8. Ti Liao Hua gun (figura 8 cu bastonul), abreviere TLHG

Bastonul se roteste rapid, vertical in directia acelor de ceasornic. Bastonul se mentine
aproape de partile laterale ale corpului.

9. Buxing (pozitii de baza)

Gongbu (pozitia arcului), Pubu (pozitia pasului ghemuit) si Xubu (pozitia pasului gol).

Sectiunea 2 — Proba optionala de Taijiquan
2.1 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Taijiquan
1. Lanquewei (mangaind coada de paun), abreviere LQW

Peng Shou (evitare), abreviere PS
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Bratul se ridica la piept si la nivelul buzelor si se mentine arcuit. Genunchiul piciorului din
fatd in Gongbu (pozitia arcului) nu trebuie sa depaseasca varful piciorului.

Liu Shou (tragere Thapoi), abreviere LS

Ambele brate sunt trase inapoi (in directie curba). Greutatea trebuie transferata pe piciorul
din spate. Corpul se mentine drept.

Ji Shou (apasare), abreviere JS

Ambele brate se mentin arcuite in timp ce preseaza inainte. Antebratele nu trebuie sa fie mai
sus de nivelul gurii.

An Shou (impingere), abreviere AS

Ambele brate se misca in directie verticala circulara.

2. Yemafengzong (coama calului salbatic), abreviere YMFZ

Cand mainile se despart se mentin arcuite.

Bratul din fata trebuie pozitionat intre umar si nas.

Genunchiul piciorului din fata in Gongbu nu trebuie sa depaseasca varful piciorului.

3. Lou xi ao bu (genunchiul care perie), abreviere LX

Bratul se mentine arcuit in timp ce genunchiul perie. Mana din fata trebuie sa se miste
aproape de ureche. Cand piciorul este adus in fata, varful nu trebuie sa atingad podeaua.
Genunchiul piciorului de sprijin nu se indoaie. Genunchiul piciorului din fata in Gongbu nu
trebuie sa depaseasca varful piciorului.

4. Yun Shou (méana nor), abreviere YS

Corpul se misca cu mainile executand cercuri verticale in fata. Mainile trebuie sa se miste sub
nivelul sprancenelor. Corpul trebuie mentinut la inaltime constanta.

5. Yunu chuan suo (femeia toarce la suveica), abreviere YNCS

Ambele brate sunt mentinute arcuit. Cu o mana se blocheaza in sus iar cu cealaltd se impinge
inainte (ambele miscari coordonate). Mana care impinge inainte trebuie plasata intre talie si
sprancene. Cotul se coboara, umarul cade, talia se relaxeaza.

6. Yan Shou Gong Chui (mana se ascunde cu cotul ridicat), abreviere YSGC
Bratul se intoarce spre interior. Pumnul loveste de la nivelul coastelor si in acelasi timp bratul
se roteste pand cand palma pumnului este orientata in jos. Puterea pumnului trebuie
concentrata pe articulatiile pumnului dar incheietura mainii trebuie relaxatd. Pumnul se
mentine intre piept si talie.

7. Dao Nian Hou (pas inapoi si respinge maimuta), abreviere DNH

Pas inapoi. Corpul se mentine drept si la aceeasi inaltime. Mana care impinge in fata trebuie

plasata intre umar si sprancene.
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8. Ban, Lan, Chui (intoarcere in jos, parare si lovire), abreviere BLC
Cotul se mentine indoit spre exterior. In timpul intoarcerii in jos si paririi, mana trebuie si

se miste intr-un cerc vizibil. Miscarea mainilor si intoarcerea corpului trebuie coordonate.

1. Jijian (Tmpungere cu sabia Thainte), abreviere JJ

Se impunge cu sabia in fata corpului. Bratul si marginea sabiei trebuie aliniate. Puterea
miscarii trebuie concentrata in varful sabiei.

2. Guajian (blocaj la nivel superior cu sabia), abreviere GJ

Sabia este pozitionata vertical si se misca in sus si in spate sau in jos de-a lungul corpului
intr-o miscare circulara. Lama sabiei trebuie sa fie cat mai aproape de corp posibil. Miscarea
trebuie concentrata in partea din fata a sabiei.

3. Liaojian (lovitura ascendenta cu sabia), abreviere LJ

Se ridica sabia din pozitie verticald, in linie curba in fata corpului. Miscarea trebuie
concentrata in partea din fata a sabiei.

4. Dianjian (miscare dubla cu sabia), abreviere DJ

Incheietura este trasi inapoi pani cand sabia ajunge in pozitie verticald si apoi se loveste
rapid in fata si in jos. Puterea miscarii trebuie exprimata prin varful sabiei.

5. Pijian (taiere in jos cu sabia), abreviere PJ

Partea superioara a sabiei este ridicatd vertical si se taie in jos. Puterea miscarii trebuie
concentrata in lungimea lamei.

6. Beng Jian (punct ascendent), abreviere BJ

Se blocheaza si se loveste in diagonald (sus sau jos) cu lungimea lamei. Puterea miscarii
trebuie concentrata in partea din fata a sabiei.

7. Mojian (taiere cu sabia in exterior pe orizontala), abreviere MJ

Sabia este intinsa pe orizontala si trasa inapoi in linie curba. Sabia trebuie pozitionata intre
piept si partea inferioara a abdomenului. Puterea miscarii trebuie concentratd in lungimea
lamei sabiei.

8. Jiaojian (rasucire cu impungere cu sabia), abreviere JOJ

Sabia este intinsa pe orizontala si cotul se indoaie incet, varful sabiei se roteste in directia
acelor de ceasornic sau invers in cercuri mici verticale. Puterea miscarii trebuie concentrata
in partea din fata a sabiei.

9. Buxing (pozitii de baza)

Gongbu (pozitia arcului), Pubu (pozitia pasului ghemuit) si Xubu (pozitia pasului gol).
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Sectiunea 3 — Proba optionala de Nanquan

3.1 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Nanquan

1. Dan Diebu (pozitia fluturelui), abreviere DDB

Pozitia fluturelui singuratic. Un picior se flexeaza in genuflexiune si se pozitioneaza in
interiorul celuilalt genunchi pe podea. Partea din interior a piciorului si partea inferioara a
piciorului trebuie s atinga podeaua.

Shuang Diebu (pozitia fluturelui dubla), abreviere SDB

Ambii genunchi sunt strangi impreuna. Partea interioarda a ambelor picioare si partea
inferioara a picioarelor atinge podeaua.

2. Qilinbu (pozitia calarind leul), abreviere QLB

Se executa doi pasi inapoi (pe diagonala) cu un picior incrucisat peste celalalt. Primul pas
trebuie sa fie unul scurt (jumatate de pas) si miscarea trebuie sa fie rapida. Al doilea pas
trebuie sa atinga podeaua. Ambii pasi trebuie executati cu forta.

3. Qilongbu (pozitia calarind dragonul Tnalt), abreviere QLOB

Un picior se flexeaza in jumatate de genuflexiune, cu calcaiul ridicat si genunchiul celuilalt
picior se indoaie (fara sa atinga podeaua). Muschii piciorului din spate trebuie sa fie incordati
vizibil. Distanta dintre picioarele competitorului trebuie sa fie de 2,5 lungime. Tibia piciorului
din spate trebuie sa fie paralela cu podeaua.

4. Guagaiquan (lovitura descendenta cu dosul si cu inima pumnului), abreviere
GGQ

In Guaquan, lovituri cu dosul pumnului de sus in jos. Puterea trebuie concentrati in dosul
pumnului.

In Gaiquan, loviturd cu inima pumnului de sus in jos. Puterea trebuie concentrati in inima
pumnului.

5. Paoquan (lovitura ascendenta cu ochiul pumnului), abreviere PQ

Cotul se indoaie incet si se loveste in sus cu pumnul intr-o miscare de semicerc. Puterea
loviturii se concentreaza in ,ochiul” pumnului.

6. Hengdingtui (lovitura oblica cu unghia), abreviere HDT

Varful piciorului este tras Tnapoi, in timp ce piciorul de lovitura este intins orizontal de-a
lungul corpului. Puterea loviturii trebuie sa se concentreze in varful piciorului.

7. Huzhao (gheara de tigru), abreviere HZ
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Degetele se departeaza si podul palmei este Tmpins Tnainte. Degetele se Tndoaie din
incheieturile doi si al trei. Degetul mare se indoaie din a doua incheietura. Prima incheietura
a tuturor degetelor trebuie trasa inapoi pentru a impinge podul palmei inainte.

8. Gungiao (arc de pod), abreviere GQ

Bratul se intinde in fata si in jos, in timp ce antebratul se rasuceste spre interior. Puterea

miscarii trebuie concentratd in partea interioara a antebratului.

3.2 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Nandao

1. Chantou (infasurarea capului cu palosul din sud), abreviere CT

Varful ND este orientat in jos. Manerul ND este tinut in mana dreapta si se invaluie capul in
cercuri. ,,Capul” ND se mentine drept.

2. Guanao (taiere in jurul capului cu ND), abreviere GN

Varful palosului din sud este directionat in jos. Cu mana dreapta tinind manerul palosului se
executd miscari de invaluire a capului in directia inversa a acelor de ceasornic. Capul
competitorului este drept.

3. Pidao (taiere in jos cu palosul din sud), abreviere PD

Palosul se ridica in sus, vertical si se taie rapid in jos. Bratul trebuie aliniat cu ND. Puterea
miscarii trebuie concentrata in lungimea lamei.

4. Modao (a ascuti ND), abreviere MD

ND este intins pe orizontala si tras inapoi in linie curba. ND trebuie pozitionat intre piept si
partea inferioara a abdomenului. Puterea miscarii trebuie concentrata in lungimea lamei.

5. Gedao (blocaj cu ND), abreviere GD

Cu varful ND indreptat in sus sau in jos, acesta se misca spre stinga sau dreapta pentru
blocaj. Puterea miscarii trebuie concentrata in corpul ND.

6. Jiedao (interceptie cu ND)

Cu lungimea lamei se executad blocaj si se loveste in diagonala (in sus sau in jos). Puterea
miscarii trebuie concentrata in partea din fata a lamei.

7. Saodao (,,secerare” cu ND), abreviere SD

Cu lama indreptata spre stanga sau dreapta, se taie pe orizontala — prima data inainte si apoi
spre stanga sau dreapta la nivelul gleznei. Puterea miscarii trebuie concentrata in lama.

8. Jian Wan Hua dao (forfecare, figura 8 cu ND), abreviere JWHD

Incheietura se roteste astfel incat varful ND se misci in figura 8 aproape de pirtile laterale
ale corpului. Partea neascutita si taisul nu trebuie sa se distinga clar.

9. Pozitii de baza:
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gongbu (pozitia arcului), xubu (pozitia pasului gol) si Qilongbu (pozitia cilarind dragonul

mare).

3.3 Cerinte tehnice pentru miscarile importante din Nangun

1. Pigun ((lovitura in jos cu NG), abreviere PG

NG se tine cu ambele maini si se loveste cu forta in jos. Puterea miscarii trebuie concentrata
in partea din fata a bastonului.

2. Benggun (ridicarea varfului bastonului), abreviere BG

NG se tine cu ambele maini. Tinand cotul indoit, mana din spate se impinge in jos si cea din
fata se impinge inainte intr-o miscare scurtd, ascutita, astfel incat sa se loveasca cu varful NG
in sus (dreapta sau stanga) facand varful NG sa vibreze. Puterea miscarii trebuie concentrata
n varful NG.

3. Jiaogun (rasucire cu NG), abreviere JG

Varful NG sau capatul bastonului se roteste vertical in directia acelor de ceasornic sau invers.
Iniltimea NG trebuie si fie intre umir si genunchi. Puterea miscarii trebuie concentrati in
varful sau in capatul NG.

4. Gun Ya gun (lovitura ascendenta cu NG), abreviere GYG

Baza NG se tine cu ambele maini. Bratul din fata se intoarce spre exterior (in directia acelor
de ceasornic), se trage si se preseaza pe coapsa. Ambele palme trebuie orientate in sus.
Puterea miscarii trebuie concentrata pe partea din fata a NG.

5. Gegun (blocaj cu NG), abreviere GG

NG se mentine in pozitie verticala in fata corpului si se executa blocaj orizontal catre dreapta
sau stanga. Puterea miscarii trebuie concentrata in corpul NG.

6. Jigun (lovitura cu NG), abreviere JG

NG se tine cu ambele maini si se loveste orizontal spre dreapta (sau stanga) cu varful sau
capatul NG. Puterea miscarii trebuie concentrata in capetele NG.

7. Dinggun (bataie), abreviere DG

NG se tine cu ambele maini si se impinge intr-o miscare in sus cu varful. Capatul NG trebuie
sa atinga podeaua. Puterea miscarii trebuie concentrata in varful NG.

8. Paogun (aruncarea NG), abreviere PoG

NG se tine cu ambele maini si se arunca in sus. Puterea miscarii trebuie concentrata n varful
NG.

9. Pozitii de baza:gongbu (pozitia arcului), xubu (pozitia pasului gol) si Qilongbu (pozitia

calarind dragonul mare).
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CAPITOLUL VII - DIVERSE
Sectiunea 1 — Protocolul competitiei de Taolu

1.1 Salutul pumn-palma
In pozitia drepti se executi salutul palmi si pumn la nivelul pieptului, la o distanti de

20 — 30 cm de piept.

1.2 Salutul cu palosul
Din pozitia drepti, cu palosul in mana stanga, se indoaie cotul pentru a ridica palosul la
nivelul pieptului, cu taisul in sus. Ridicati mana dreapta si plasati centrul palmei pe prima

articulatie a degetului mare de la mana stanga la 20 — 30 cm distanta de piept.

1.3 Salutul cu sabia
Din pozitia drepti, cu sabia in mana stanga, se flexeaza usor cotul pentru a ridica sabia la
nivelul pieptului (sabia este tinuta pe antebrat cu partea latd) si cu degetul aratdtor in

prelungirea manerului Tn jos, la nivelul pieptului la o distanta de 20 — 30 cm.

1.4 Salutul cu sulita sau bastonul

Din pozitia drepti, cu sulita sau bastonul in mana stanga, la o treime de capatul armei, se
ridicd bratul drept la nivelul pieptului la o distantd de 20 — 30 cm de piept. Sulita sau
bastonul se mentin vertical si se plaseaza palma stanga la a doua articulatie a degetului mare
de la mana dreapta.

Pentru Taolu cu doua arme simultan, ambele arme trebuie tinute in aceeasi mana iar salutul
se executd in acelasi mod ca in cazul salutului cu sulita, bastonul sau palosul. Cand nu este
practic sa se salute tindnd ambele arme in maini, salutul se efectueaza prin adoptarea pozitiei
drepti, cu fata catre arbitrul Judecator si stabilind contact vizual cu acesta.

Cand un oficial inspecteaza armele, daca este vorba de o arma scurta, competitorul trebuie sa
0 Tnméneze oficialului cu varful indreptat in jos si aparatul tinut vertical. Daca este vorba de o

arma lunga aceasta trebuie inmanata oficialului cu varful in sus si tinuta in pozitie verticala.
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Sectiunea 2 — Vestimentatia pentru competitia de Taolu

2.1 Modelul de costum pentru probele de Changquan
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2.4 Cerinte generale

Qiangshu, Gunshu si Duilian:
2.4.1.1 O bluza cu guler specific chinezesc, cu 7 nasturi chinezesti si cu
lunga, a carei lungime sa nu depaseasca nivelul varfului degetului mare cand
bratele atarna in jos.
2.4.1.2 Maneci largi stranse in mansete;
2.4.1.3 Pantaloni chinezesti;
2.4.1.4 De orice material, orice culoare, uniform;
material diferit si de culoare diferita.
2.4.2. Pentru Nanquan:
2.4.2.1 O bluza fara guler, cu 7 nasturi chinezesti si cu maneca scurta pentru
femei si fara maneca pentru barbati
2.4.2.2 Pantaloni chinezesti;
2.4.2.3 De orice material, o singura culoare, uniform;
2.4.2.4 O centura subtire, poate de material diferit si de culoare diferita.
2.4.3 Costumele pot fi de orice material, putandu-se aplica diverse modele pe ele.

Sectiunea 3 — Tabele uzuale in competitiile de Taolu
3.1 Forma de inscriere in competitiile de Taolu (Tabelul 4-1)

CLUBUL SPORTIV....c i
TABEL DE INSCRIERE

TAOLU
NUME - PRENUME Data nasterii Probe
Modern Traditional
1
Presedinte club

( semnatura si stampila)

*In lista de inscriere, pentru Taolu Traditional se vor folosi prescurtarile precizate in
invitatie(TEF, TEA, TIF, TIA).

*In lista de inscriere, pentru Taolu Modern se vor folosi prescurtarile:
CQ,DS,JS,GS,QS,NQ,ND,NG,TJQ,TJJ, DL.
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3.2 Fisa Taolu-ului optional cu miscari de dificultate (Tabelul 4-2)
CLUB SPORTIV:

Nume: Prenume: M/F
Inaltime: cm

Elementele de dificultate Proba:

Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod
PRIMUL Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare
SEGMEN
T
Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu
Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod
AL
DOILEA Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare
SEGMEN
T Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu
Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod
AL Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare
TREILEA
SEGMEN
T Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu
Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod Cod
AL
PATRULE Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare Valoare
A
SEGMEN
T Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu Da/Nu
Pentru
Pentru miscari
TOTAL Pentru conexiun g
misciri i Inovatoa
¥ re
Semnatura antrenorului Telefon
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3.3 Fisa Taolu-ului optional cu miscarile impuse (Tabelul 4-3)
CLUB SPORTIV:

Nume: Prenume: M/F
Inaltime: cm
Fisa Taolu-ului optional cu miscarile impuse Proba:
Migcarea
PRIMUL | impusa
SEGMENT
Evaluare
Migcarea
AL impusa
DOILEA
SEGMENT | Evaluare
Migcarea
impusa
AL
TREILEA | Evaluare
SEGMENT
Miscarea
AL impusa
PATRULEA

SEGMENT | Evaluare

Deduceri pentru
coregrafie

Semnatura antrenorului Telefon
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3.4 Fisa Taolu-ului optional cu miscari inovatoare (Tabelul 4-4)

CLUB
SPORTIV NUME SEX
PROBA ANTRENOR
Miscari
Poze in actiune
Explicatii
referitoare la
elemente
Material video
Numele miscarii Voturi totale
Gradul de Pentru
dificultate
Rezultatul Valoarea ~ i
evaludrii dificultitii Impotriva
precompetition
ale Cod Abtineri
Motivul
respingerii
Semnaturi
comisie
examinare

3.5 Fisa de notare pentru sistemele non-electronice

3.5.1 Fisa pentru calitatea miscarii — grupa A (Tabelul 4-5)

Puncte | Nota

No. Codul greselii minus | finali

3.5.2 Fisa pentru intreaga evolutie — grupa B (Tabelul 4-6)

Puncte Nota

No. Nota Codul greselilor coregrafice minus | finald
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3.5.3 Fisa pentru miscarile de dificultate — grupa C (Tabelul 4-7)

5l 23| a|s5 |67 8|9 w0|u|12]13]1a| Noa
No. finala
Sectiunea 4 — Diagrama zonei competitionale
| & 2 AR ]
Comisia de Apel Comisia tehnica
O @ 6 @ ® ©® 0O 6 ©
Arbitrii
e
Arbitrii judecatori
5% %al K
Arbitrul sef

TG (BitiiE

) |
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