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Sumar Regulament European de Yongchuquan (Wing Chun)

CERINTE PENTRU POZITIILE STATICE

Capul — varful capului tinteste in sus, vertical

Gatul — drept, vertical

Privirea — la linia orizontala

Umerii — zona umerilor trebuie sa fie relaxatd, umerii nu trebuie sa fie ridicati
Coatele — relaxate, netensionate

Mainile — mainile, degetele si incheieturile sunt relaxate, netensionate
Trunchiul — drept, vertical

Talia — dreapta, veticala

Zona abdominala — netensionata, neincordata

Posteriorul — muculatura fesiera este incordata si, impreund cu musculatura coapselor,
formeaza o structurd rigida

Picioarele — ambele usor indoite

Genunchii — ambii orientati catre interior

Télpile — ambele usor orientate catre interior

. CERINTE PENTRU MISCARILE DINAMICE

Conformitate cu linia centrala in executia tehnicilor

Bratele perpendiculare pe corp

Stabilitatea pozitiilor in miscare

Explozie la finalul tehnicilor

Coordonare méini — sold, pozitii stabile, aplicarea clara si corespunzatoare a fortei
Spirit martial

I11.CERINTE DE ATAC SI APARARE

[1]
[2]
[3]
[4]
[5]

Mentinerea aproape de linia centrala

Folosirea, in principal, de tehnici de brate

Blocajul si devierea atacului adversarului prin contra-atac
Atacuri rapide pe distante mici

Atac si apdrare simultane



Criterii pentru depunctare — GRUPA A (calitatea miscarii)

Tip Tehnica Criterii pentru depunctare L 5 2+ greseh, l?tr_
greseala o tehnica
Erzigianyangma Pozitia nu e in conforma cu stilul| 0.1 0.2-0.3
Pozitii TG Dezechilibrul trunchiului in
-+ pozitii instabile,
o Pasire latrala (1.1-1.13)
Dezechilibrul trunchiului in
Tntoarcerile dreapta/stanga timpul intoarcerilor
n Nefolosirea liniei central caaxa | 0.1 0.2-0.3
Erzigianyangma de intoarcere (2.1; 2.3)
EhR¥%ES
Dezechilibrul trunchiului in
Pasire Pasirea nainte/inapoi tirvnp}ﬂ. pésirii. inairvlte/ir{a}t.)(?i ]
+ Jibu jinmatuima Davca.1 plciorl-ll din faga- n-u Im‘,ua_lza 0.1 0.2-03
pasirea nainte sau piciorul din
Za THHSRS spate nu initiaza pasirea Tnapoi
(1.7; 2.5)
Ridicarea, la pasire, a piciorului
deasupra nivelului genunchiului
(1.7; 2.5)
Pasire pe arc de cerc Daca in tehnica respectiva se
Tnainte/inapoi Hubu paseste liniar si nu pe arc de 0.1 0.2-0.3
jinmatuima cerc.
M ERS
Rizi chongquan Cotul nu este aproape de linia
=t centrala in momentul loviturii
Bratul nu este semi-indoit in 0.1
pozitia finala 0.2-03
Pumnul nu este vertical
Tehnica de
brat Zhen shou Cotul nvuAeste aproape de _Iini_a}
F centrala in momentul loviturii 0.1
. mF Bratul nu este semi-indoit in
Za pozitia finala
0.2-0.3
Fu shou Cotul nu este aproape de linia
RE centrala in momentul loviturii 0.1
Incheietura nu este indoita
Palma nu este orientata catre
piept 0.2-0.3




1

2+ greseli

Tip Tehnica Criterii pentru depunctare A . .
greseala | intr-o tehnica
0.1 0.2-0.3
Tan shou Cotul nu este aproape de linia
W centrala in momentul loviturii
Palma nu este orientata n sus
Zheng zhang Cotul nvuAeste aproape de _Iini_a}
N centrala in momentul loviturii
IE% Bratul nu este semi-indoit in
pozitia finala 0.1 0.2-03
Palma nu este ridicata vertical
Bang shou Antebratul nu este aproape de
B linia centrala
Antebratul este mai sus de nivelul
pieptului sau prea aproape de
acesta 0.1 0.2-0.3
0.1
Secerare n exterior Talpa piciorului care executa 0.1
Waimen saotui atinge carpeta in timpul secerarii 0.2-03
NmE=L Picioarele nu sunt aliniate n
pozitia finala
Tehnica de
picior .
Lovitura Thainte, cu . .. .
Be caleail TrunchluIAse .dezechlllt?rea.z.a pe
5 Zhengdengtui spate in timpul loviturii
/ Nu este folosit calcaiul in lovitura| 0.1
Lovitura laterala, cu Trunchiul se dezechilibreaza pe
calcaiul spate Tn timpul loviturii mai mult
Cedengtui de 45° 0.1
Nu este folosit calcaiul in lovitura 0.2-0.3

{0y B




Tip Tehnica Criterii pentru 1 ; 2+ gre§el.i ifntr-o
depunctare greseala tehnica
Jinbu jiankao Umerii nu intra in contact cu tinta| 0.1
HEE Miscarea excesiva a trunchiului,
. catre inainte 0.1
3 Nu este folosit piciorul stang 0.2-0.3
pentru a elibera forta
Zhuanma Nu este folosit piciorul stang
jiankao pentru a elibera forta
ey = Nu se schimba centrul de greutate
. pe piciorul drept
EE
Nu este folosit piciorul stang
Twisting knee pentru a elibera forta 0.1
lean Zhuanma Intoarcere inceatd 0.2-03

xikao
®BER

5

Trunchiul nu se Tntoarce
Nu este folosita talia pentru
intoarcere
Tntoarcere Tnceata




CERINTE PENTRU LUCRUL LA MANECHIN SI PENTRU DUILIAN

Criterii pentru depunctare — GRUPA B (evolutia in ansamblu)

D Tehnica Criterii pentru 1 greseala Tn Tntref.;\ga
depunctare ’ evolutie
Cerintele pentru Nu sunt in
miscarile conformitate cu 0.1 05-1.0
dinamice cerintele
Aplicarea fortei Nu sunt in
Conformitatea conformitate cu 0.1 05-10
cu stilul cerintele
Spiritul martial Absenta spiritului 0.1 0.2-0.3
martial
Coordonarea Nu sunt in 0.1
ntre tehnicile de conformitate cu 05-1.0
Coordonarea  |brat/picior si corp cerintele
(talie si solduri)
Criterii pentru depunctare pentru DUILIAN
i Tehnica Criterii pentru 1 greseals Tn Tntref.;\ga
depunctare ’ evolutie
Cerintele pentru Nu suntin
miscdrile dinamice conformitate cu 0.1
cerintele 05-1.0
Conform cu Aplicarea fortei Nu suntin
cerintele conformitate cu 0.1
pentru cerintele 05-1.0
miscarile Spiritul martial Absenta spiritului 0.1
dinamice martial 0.2-0.3
Conform cu  |Principiile de baza Nu sunt in
cerintele de atac | ale atacului si conformitate cu 0.1 05-1.0
si apdrare apararii cerintele
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