Program stagiu
VINERI 25 NOIEMBRIE

 12.00 - 17.00  sosirea participantilor la stagiu

 18.00 masa

 19.00 - 20.30  antrenamente lot national,curs tehnic grade

SAMBATA 26 NOIEMBRIE

7.00 - 8.00    masa

8.30 - 11.00  antrenamente lot national,curs practic antrenori,instructori si notiuni de arbitraj

12.30 - 13.30 masa

15.30 - 17.30 antrenamente lot national,curs practic antrenori,instructori si arbitraj

18.00 - 19.00 masa

19.30 - 21.30 sedinta departamentala

DUMINICA 27 NOIEMBRIE

7.00 - 8.00 masa

8.30 - 11.00 examen grade,antrenamente lot national,curs practic antrenori,instructori.

12.00 - 13.00 masa

14.00 plecarea participantilor

Sportivii lotului national trebuie sa-si aduca obligatoriu echipamentul de protectie, palmare si perne pentru lovit.

