CAMPIONATUL NATIONAL DE WUSHU
SANDA & TAOLU MODERN

10 august 2019, Bucuresti, Sala Polivalenta

INVITATIE S| REGULI GENERALE




CAMPIONATUL NATIONAL DE WUSHU
INVITATIE SI REGULI GENERALE

Campionatul National de Wushu este campionatul national oficial pentru probele de Sanda (lupta in sistem full

contact) si Taolu modern, organizat de Federatia Romana de Wushu Kungfu (FRWK). Acest tip de campionat are

loc o data pe an si se aliniaza cu regulile, metodele si formatele competitionale ale Federatiei Europene de Wushu

Kungfu (EWUF) si ale Federatiei Internationale de Wushu (IWUF). De asemenea, acest campionat reprezinta unul

dintre criteriile principale ce sta la baza selectiei in lotul national.

Program 10 august 2019:

o 08:00: cantar oficial Sanda

o 09:00: start competitie Taolu

o 10:00: start competitie Sanda

o 12:30 — 13:00: Deschidere oficiala, prezentare cluburi (reprezentantii cluburilor sportive

participante sunt rugati sa fie prezenti in sala)

SANDA

Grupe de varsta si categorii de greutate pentru:

e 12-14 ani (nascuti intre 11 august 2004 si 10 august 2007)

o Feminin: -35kg; -40kg; -45 Kg; -48 kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65 kg;

o Masculin: -40kg; -45 Kg; -48 kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65kg; -70kg;

e 15-17 ani (nascuti intre 11 august 2001 si 10 august 2004)

o Feminin: -35kg; -40kg; -45 Kg; -48 kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65kg; -70kg;

o Masculin: -40kg; -45 Kg; -48 kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; -80kg; -85kg; -90kg; +90kg;

e 18-40 ani (nascuti intre 11 august 1979 si 10 august 2001)

o Feminin: -35kg; -40kg; -45 Kg; -48 kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg;

o Masculin: -40kg; -45 Kg; -48 kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; -80kg; -85kg; -90kg; +90kg;

NOTE SANDA:

Varsta sportivilor se considera aceea implinita la 10 august 2019.

Regulamentele de arbitraj vor fi cele aprobate de EWUF si IWUF.

Un sportiv se poate inscrie la cel mult o categorie de greutate si de varsta.

Atentie! Antrenorii sunt rugati sa isi inscrie sportivii in categoriile de greutate corespunzatoare grupelor
de varsta mai sus mentionate! Deoarece cantarul oficial va fi in ziua campionatului, nu se vor face
modificari ale listelor si tragerii la sorti.

n cazul in care vor fi mai putin de 3 competitori, intr-o anumita categorie de greutate, Colegiul Arbitrilor
isi rezerva dreptul de a regrupa corespunzator.

Sportivii trebuie sa poarte pantaloni scurti si tricou rosu sau albastru, in functie de tragerea la sorti. (Pe
schema de concurs, primul sportiv se considera rosu, iar cel de-al doilea albastru).

Sportivii trebuie sa aiba echipament personal propriu (proteza dentara, aparatoare inghinala si aparatoare

de piept pentru femei, casca de protectie, manusi de box si platosa).



TAOLU MODERN

Grupe de varsta si probe de concurs (*video ilustrativ in anexd):
e Copii: -8 ani (nascuti dupa de 2010)
o 16 forme Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu

o 16 forme Nanquan, Nandao, Nangun
o 20 forme Changquan, Nanquan
e Copii: 9-11 ani (nascuti in 2007, 2008, 2009)
o 32 forme Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu
o 32 forme Nanquan, Nandao, Nangun
o 24 forme Taijiquan, 32 forme Taijijian
o Duilian
e (Cadeti: 12-14 ani (nascuti in 2004, 2005, 2006)
o Sinteza 1 Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu
o Sinteza Nanquan, Nandao, Nangun

o 42 forme Taijiquan, 42 forme Taijijian
o 24 forme Taijiquan, 32 forme Taijijian
o Duilian

e Juniori: 15-17 ani (nascuti in 2001, 2002, 2003)

o Sinteza 3 Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu

o Sinteza 3 Nanquan, Nandao, Nangun

o Sinteza 1 Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu
o Sinteza Nanquan, Nandao, Nangun
o Sinteza 2 Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu
o 24 forme Taijiquan, 32 forme Taijijian
o Duilian

e Seniori: +18 ani (nascuti Tnainte de 2001)

o Taolu optional (free): Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu

o Taolu optional (free): Nanquan, Nandao, Nangun

o Sinteza 3 Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu
o Sinteza 3 Nanquan, Nandao, Nangun

o Sinteza 1 Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu
o Sinteza Nanquan, Nandao, Nangun

o Sinteza 2 Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu

o Duilian



NOTE TAOLU:

Varsta sportivilor se considera aceea de la 1 ianuarie 2019.

Regulamentele de arbitraj vor fi cele aprobate de EWUF si IWUF.

Tn cazul in care vor fi mai putin de 3 competitori intr-o anumita probé, Colegiul Arbitrilor isi rezerva
dreptul de a regrupa corespunzator.

Sportivii vor putea participa DOAR cu Taolu-urile mentionate mai sus, in functie de grupa de varsta in care
se incadreaza.

Un sportiv poate participa la maxim 4 patru (o proba fara arma, o proba cu arma scurta, o proba cu arma
lungd si duilian). Tn cazul duilian-ului, nu se poate forma o echipd mixta (barbati si femei).

Echipamentul de concurs trebuie sa fie conform regulamentului IWUF, corespunzator stilului. Cei care nu

se conformeaza, vor fi descalificati.

CONDITII DE PARTICIPARE

Cluburile sportive trebuie sa aiba achitata autorizatia anuala de functionare 2019;

Sportivii trebuie sa aiba achitata viza anuala de sportiv 2019, adeverinta medicala valabila (eliberata de
medic sportiv).

Conform art.65 din Legea Educatiei Fizice si Sportului, sportivii legitimati care participa in competitii sunt
obligati sa posede asigurare medicala de sanatate in caz de accidente, responsabilitatea revenind
cluburilor de care apartin.

Cluburile sportive trebuie sa prezinte declaratia pe proprie raspundere (din anexd) pentru toti sportivii,
semnatd de catre acestia (in cazul minorilor, declaratia trebuie semnata si de parinti).

Taxa de inscriere - se va achita odata cu trimiterea listei de inscriere in competitie, in contul FRWK
(RO19RNCB0087161859270001) sau in numerar:

e 50 lei — prima proba

e 30 lei —adoua proba

e 20 lei/proba (incepand de la a treia proba).

Ex: Un sportiv care participd la 4 probe, va achita o taxd de inscriere de 120 lei (50+30+20+20).

Data limita de inscriere este 1 august 2019.

Listele se trimit numai in formatul anexat (Excel), la wushukungu.ro@gmail.com. Nu se vor accepta

inscrieri trimise sub altd forma. NU SE VOR ACCEPTA INSCRIERI DUPA DATA LIMITA.

Tragerea la sorti se va efectua de catre reprezentantii Colegiului Arbitrilor.

Reprezentantii cluburilor inscrise la campionat sunt rugati sa trimita prin email (foto sau scan)
urmatoarele documente, odata cu formularul de nscriere: adeverinta medicala, declaratie pe proprie
raspundere. Sportivii pentru care nu sunt transmise documentele mentionate nu vor putea participa la

competitie.



Anexa — video Taolu modern

16 forme Changquan

https://www.youtube.com/watch?v=ezR S-38Tp4

20 forme Changquan

https://youtu.be/HGSKsOm2Eqgk

16 forme Daoshu

https://youtu.be/NvY8 LsigVA

16 forme Jianshu

https://youtu.be/rhoZTLgsk6U

16 forme Gunshu

https://youtu.be/YH-wX3dXeRA

16 forme Qiangshu

https://youtu.be/BSVKOIKTAbg

16 forme Nanquan

https://www.youtube.com/watch?v=DvN4ex9pCd8

20 forme Nanquan

https://youtu.be/QjFjsts-EIY

16 forme Nandao

https://youtu.be/fDBUUCQkVSE

16 forme Nangun

https://youtu.be/CIwLAbY 189

32 forme Changquan

https://youtu.be/PbvX5yUb4qgk

32 forme Daoshu

https://youtu.be/1brgiLCTLuY

32 forme Jianshu

https://youtu.be/WugSfUDTyb8

32 forme Gunshu

https://youtu.be/cCnWOT X3eeM

32 forme Qiangshu

https://youtu.be/gidoQYo9RhQ

32 forme Nanquan

https://youtu.be/XUgryUR6pX0

32 forme Nandao

https://youtu.be/ 4x403UDIWc

32 forme Nangun

https://youtu.be/G066cmNU6gQ

24 forme Taijiquan

https://youtu.be/SXWKhNUgfC4

https://youtu.be/YY7b8S--NRE

Sinteza 1 Changquan

https://youtu.be/AUCYTABDIMA

Sinteza 1 Daoshu

https://youtu.be/GYjHxvoNIGo

Sinteza 1 Jianshu

https://youtu.be/JcJBKGL2V0OU

Sinteza 1 Gunshu

https://youtu.be/ZC4WslwheAQ

Sinteza 1 Qiangshu

https://youtu.be/J3pYwbU6Vel

Sinteza Nanquan

https://youtu.be/w1lfbGBpicy0

Sinteza Nandao

https://youtu.be/VuJ12E6mMUHQ

Sinteza Nangun

https://youtu.be/JGxgFbfiGEQ

42 forme Taijiquan

https://youtu.be/itResI83a-o

https://youtu.be/XpbNNAGgRQY

Sinteza 2 Changquan

https://youtu.be/cwTIzclHGmg

Sinteza 2 Daoshu

https://youtu.be/YpbBhETkOvS

Sinteza 2 Jianshu

https://youtu.be/OUyTOQ6FqXs

Sinteza 2 Gunshu

https://youtu.be/gnx-b3xa4GU

Sinteza 2 Qiangshu

https://youtu.be/lUFPSt3n4aY

Sinteza 3 Changquan

https://youtu.be/OEVdsTRFZ3c

Sinteza 3 Daoshu

https://youtu.be/ItZSLX56yPw

Sinteza 3 Jianshu

https://youtu.be/kD-SJiuXwOl

Sinteza 3 Gunshu

https://youtu.be/LnuP-X7pg7s

Sinteza 3 Qiangshu

https://youtu.be/pMzX-34xCK8

Sinteza 3 Nanquan

https://youtu.be/X-wIRMp6BKks

Sinteza 3 Nandao

https://youtu.be/4rgrQ6mB-Rk

Sinteza 3 Nangun

https://youtu.be/tUFB1sGIBv4

Sinteza 3 Taijiquan

https://youtu.be/mraTSLOp AA

https://youtu.be/rExM9 hljKw

https://youtu.be/zH6]SEWLHIU

https://youtu.be/HJ2kzgPUMdk

https://youtu.be/euE6fV9546Q

https://youtu.be/ Y6RUWOTbsEw
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