FEDERATIA ROMANA DE ARTE MARTIALE
DEPARTAMENTUL WUSHU / KUNG FU
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INVITATIE

CAMPIONATUL NATIONAL DE WUSHU

QINDA SITAOLU TRADITIONAL
28 februarie 2015

Bucuresti, Sala Polivalenta

QINDA
Grupe de varsta si categorii de greutate pentru:
e -6 ani (nascuti dupa 2009), 6-7 ani (nascuti in 2007, 2008), 8-9 ani (nascuti in 2005,
2006), 10-11 ani (nascuti in 2003, 2004), 12-14 ani (nascuti in 2000, 2001, 2002)
0 Feminin si Masculin: Pentru fiecare dintre grupele de varsta mentionate mai sus, se vor
forma categorii de greutate cu minim 2 sportivi, la diferente de maxim 5 kg.
e 15-17 ani (nascuti in 1997, 1998, 1999)
0 Feminin: - 48kg; - 52 Kg; - 56 kg; -60kg; -65kg; - 70kg; - 75kg;
0 Masculin: - 48kg; - 52 Kg; - 56 kg; -60kg; -65kg; - 70kg; - 75kg; -80 kg; -85 kg; -90 kg; +90kg
e 18-35 ani (nascuti intre de 1 ianuarie 1979 si 31 decembrie 1996)
0 Feminin: - 48kg; - 52 Kg; - 56 kg; -60kg; -65kg; - 70kg; - 75kg;
0 Masculin: - 48kg; - 52 Kg; - 56 kg; -60kg; -65kg; - 70kg; - 75kg; -80 kg; -85 kg; -90 kg; +90kg
e 36-45 ani: (nascuti intre de 1 ianuarie 1969 si 31 decembrie 1978)
0 Feminin: - 48kg; - 52 Kg; - 56 kg; -60kg; -65kg; - 70kg; - 75kg;
0 Masculin: - 48kg; - 52 Kg; - 56 kg; -60kg; -65kg; - 70kg; - 75kg; -80 kg; -85 kg; -90 kg; +90kg
NOTE QINDA:
e Varsta sportivilor se considera aceea de la 1 ianuarie 2015.
e Regulamentul de arbitraj va fi cel aprobat de EWUF

e Un sportiv se poate inscrie la cel mult o categorie de greutate si de varsta.



In cazul in care vor fi mai putin de 2 competitori, in cazul copiilor si cadetilor, si 3
competitori, in cazul juniorilor mari si seniorilor, intr-o anumita categorie de greutate,
Colegiul Arbitrilor isi rezerva dreptul de a regrupa corespunzator.

Sportivii trebuie sa poarte pantaloni negri lungi si tricou rosu sau negru, in functie de
tragerea la sorti. (Pe schema de concurs, in cazul unui meci, primul sportiv se considera
rosu, iar cel de-al doilea negru).

Sportivii trebuie sa aiba echipament personal propriu (proteza dentara, aparatoare
inghinala si aparatoare de piept pentru femei).

Federatia va asigura casca de protectie, manusi de box si platosa.

TAOLU TRADITIONAL

Grupe de varsta:

-6 ani (nascuti dupa 1 ianuarie 2009)

6-7 ani (nascuti in 2007, 2008)

8-9 ani (nascuti in 2005, 2006)

10-11 ani (nascuti in 2003, 2004)

12-14 ani (nascuti in 2000, 2001, 2002)

15-17 ani (nascuti in 1997, 1998, 1999)

18-35 ani (nascuti intre de 1 ianuarie 1979 si 31 decembrie 1996)

+36 ani (nascuti Inainte de 1 ianuarie 1979)

NOTA: Varsta sportivilor se considera aceea de la 1 ianuarie 2015.

Categorii de probe de concurs:

L.

IL.

STILURI INTERNE

Taijiquan traditional (Chen, Yang, Sun, Wu, Wu(Hao), Li, Wudang, Zhaobao si alte stiluri
traditionale de taijiquan). Timp minim: 3 minute; Timp maxim: 5 minute

Bagua, Xingyi, Bajiquan. Timp minim: 40 secunde; Timp maxim: 2 minute

Taiji cu arma scurta Timp minim: 2 minute; Timp maxim: 5 minute

Taiji cu arma lunga Timp minim: 2 minute; Timp maxim: 5 minute

STILURI EXTERNE

Nanquan traditional (Guandong, Fujian, Sichuan, Hong, Li, Mo, Cailifo etc)
Shaolinquan traditional (shaolinquan, Songshan etc)

Stiluri imitative (Houquan, Yinzhuaquan, Zuiquan, Tanglangquan, Ditangquan,
Zonghequan, Minghequan, Heihuquan etc)

Stilurile traditionale tongbei, fanzi, chuojiao, pigua



Alte stiluri traditionale (Chaquan, huaquan, baoquan, baimei, liuhequan, gongliquan,
yuejiaquan, wudangquan (cu exceptia wudang taijiqguan, xingyiquan si baguaquan, care
apartin de stilurile interne)

Arme traditionale (scurte, lungi, simple, duble, flexibile)

Timp minim: 40 secunde (+12 ani), 30 secunde (-12 ani); Timp maxim: 2 minute

III. WING CHUN
e faraarma
e cuarma
Timp minim: 40 secunde (+12 ani), 30 secunde (-12 ani); Timp maxim: 2 minute
IV. DUILIAN
NOTE TAOLU:

Regulamentul de arbitraj va fi cel aprobat de IWUF (editia 2014)

Un sportiv se poate inscrie la cel mult o proba fara arma si o proba cu arma in cadrul
fiecarei categorii (I, II si III) si la o proba de duilian.

Exemplu: Un sportiv poate participa cu cdte un Taolu la: stiluri interne fard armd, stiluri
interne cu armd, stiluri externe farda armd, stiluri externe cu armd, wing chun fdrd armad,
wing chun cu armd si duilian. Un sportiv nu poate participa la doud probe fard armd sau la
doud probe cu armd din cadrul aceleiasi categorii (I, 11 si I11).

In cazul in care vor fi mai putin de 3 competitori intr-o anumitd probs, Colegiul
Arbitrilor 1si rezerva dreptul de a regrupa corespunzator. Nu se vor grupa probe din
categorii diferite.

In cazul duilian-ului, nu se poate forma o echipa mixti (barbati si femei).

Sportivii trebuie sa poarte costume aferente stilurilor practicate. Nerespectarea acestui

aspect duce la nepermiterea participarii in concurs.

CONDITII DE PARTICIPARE

Cluburile sportive trebuie sa aiba achitata autorizatia anuala de functionare 2015;
Sportivii trebuie sa aiba achitata viza anuala de sportiv 2015, adeverinta medicala
valabila (eliberata de medic sportiv)

Conform art.65 din Legea Educatiei Fizice si Sportului, sportivii legitimati care participa
in competitii sunt obligati sa posede asigurare medicala de sanatate in caz de accidente,
responsabilitatea revenind cluburilor de care apartin.

Taxa de inscriere: 20 lei / sportiv / proba, care se va achita odata cu trimiterea listei
de inscriere in competifie, in contul FRAM (RO25RNCB0084010794750001) sau in
numerar. (Exemplu: Daca un sportiv participd cu 3 Taolu-uri si la o categorie de greutate

la Qinda, taxa de participare aferentd va fi de 4 probe * 20 lei = 80 de lei)



e Cluburile sportive trebuie sa prezinte declaratia pe proprie raspundere (din anexa)
pentru toti sportivii, semnata de catre acestia (in cazul minorilor, declaratia trebuie

semnata si de parinti).

Data limita de inscriere este: 23 februarie 2015. Listele se trimit numai in formatul
anexat (Excel). Nu se vor accepta inscrieri trimise sub alta forma.
Dupa data limita de inscriere, cluburile sportive mai pot aduce modificari listelor, cu o

penalizare de 35 lei/modificare, dar nu mai tarziu de joi, 26 februarie, ora 17:00.

Tragerea la sorti se va efectua astfel:
e Pentru TAOLU: vineri, 27 februarie, ora 9:00, la sediul FRAM, de catre reprezentantii

Colegiului Arbitrilor, prin selectie aleatoare, cu ajutorul site-ului www.random.org . La

tragerea la sorti pot participa si reprezentantii cluburilor inscrise.

e Pentru QINDA: vineri, 27 februarie, ora 18:30, la sediul FRAM, de catre reprezentantii

Colegiului Arbitrilor, prin selectie aleatoare, cu ajutorul site-ului www.random.org . La

tragerea la sorti pot participa si reprezentantii cluburilor inscrise.

Cantarul oficial pentru proba Qinda va avea loc vineri, 27 februarie, ora 17:00. Daca la
cantarul oficial, concurentul nu are categoria din lista de nscriere si nu reuseste sa slabeasca in
decurs de o ora (cf Regulamentului), acesta va putea urca in categorie contra unei penalizari de

150 lei sau va fi descalificat.

Reprezentantii cluburilor inscrise la campionat sunt rugati sa se prezinte la sediul FRAM
vineri, 27 februarie, ora 16:00, cu urmatoarele documente pentru toti sportivii:
pasaportul sportiv valabil si vizat, adeverinta medicala (eliberata de medic sportiv),
declaratie pe proprie raspundere. Sportivii pentru care nu sunt aduse documentele

mentionate nu vor putea participa la competitie.

Listele de inscriere se vor trimite numai in formatul atasat,

la ro.wushu@gmail.com sau frartemartiale@gmail.com.
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