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CAPITOLUL 1 — REGULI GENERALE

Art. 1. Felurile competitiei
e individual

e pe echipe

Art. 2. Sistemul competitiei
2.1. Sisteme care pot fi adoptate:
e ,Round - robin” (fiecare cu fiecare);
e Eliminare directa;
2.2. Castigarea a doua reprize din trei, va conduce automat la castigarea luptei. Fiecare repriza dureaza 2
minute, cu o pauzd de un minut intre reprize. in cazul competitiei de juniori, fiecare repriza dureaza 1 minut si
jumatate, cu o pauza de un minut intre reprize.

Art. 3. Calificari si cerinte (conditii)
3.1. Fiecare competitor trebuie sa aiba la el pasaportul sportiv vizat.
3.2. Competitia la seniori se va desfasura intre varstele 18 — 40 ani impliniti.
Competitia la juniori se va desfasura intre varstele 15 — 17 ani impliniti.

Competitia la cadeti se va desfasura intre varstele 12 — 14 ani impliniti.
3.3. Competitorul este obligat sa aiba polita de asigurare medicala de accidente (life insurance).
3.4. Pentru a participa intr-o competitie de sanda, competitorul trebuie sa aiba certifcat de sanatate care sa
contina urmatoarele: electroencefalograma (EEG), tensiune arteriald, electrocardiograma (ECG) si pulsul.
Toate acestea trebuie efectuate cu maxim 30 de zile inainte de competitie.

Art. 4. Categoriile de greutate
4.1. Cadeti: -40 kg, -42 kg, -45 kg, -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg;
4.2. Juniori: -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg;
4.3. Seniori: -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg;

Art. 5. Cantarul
5.1. Cantarirea competitorilor va fi facuta de persoane din grupul de organizare si inregistrare.
5.2. Numai competitorii care au respectat cerintele calificarii vor fi admisi la cantar; pentru efectuarea
cantarului competitorul va prezenta pasaportul.
5.3. Competitorii sunt programati sa se cantareasca o data pe zi, fiind echipati numai cu slip. Femeile pot
purta body sau bustiera si slip.
5.4. Cantarul se va efectua fie pe cluburi, fie pe categorii de greutate si va incepe cu categoriile mici. in cazul
in care un competitor este peste greutatea la care s-a inscris si nu va putea sldbi intr-o ora, nu va fi admis in
competitie.
5.5. Tn cazul Tn care competitia se desfisoard pe durata mai multor zile, cantarul se va oficia in fiecare zi,
pentru sportivii care urmeaza sa lupte Tn ziua respectiva.

Art. 6. Ceremonia de tragere la sorti



6.1. Ceremonia de tragere la sorti va fi efectuata de grupul de organizare si inregistrare, in prezenta
presedintelui Comisiei de apel, sefului Colegiului Arbitrilor si a antrenorilor sau conducatorilor de delegatii.
6.2. Ceremonia va avea loc fnainte sau dupa efectuarea cantarului. Va incepe de la categoriile mici. Daca la
una dintre categorii este Tnscris un singur competitor, categoria va fi suspendata.

6.3. Antrenorii sau sefii delegatiilor vor trage la sorti pentru echipa lor, in cazul in care nu functioneaza
sistemul computerizat de tragere la sorti.

Art. 7. Echipamentul si protectiile
7.1. Competitorul trebuie sa poarte manusi de box, cascd, protectie pentru corp, fase (lungime intre 3.5-4.5
m), protectie dentara si cochilie (ultimele trei fiind personale). Atat echipamentul, cat si protectiile vor fi de
culoare rosie sau albastra (in functie de tragerea la sorti).

(Fig1) (Fig2)

7.2. Competitorii vor purta sort, maieu (barbati)/tricou (femei) si protectii de aceeasi culoare, fara insemne
care sa indice alte sporturi, in afard de Wushu Kungfu / Sanda / Sanshou.
7.3. Greutatea manusilor :

e pana la—65kg masculin, femei si juniori = 230gr.

e pentru — 70 kg si peste = 280gr.
7.4. Pentru concurentele de sex feminin, care sunt de credintad islamica, exista posibilitatea de a purta
imbracaminte adecvata religiei, In conformitate cu standardele de mai jos. Aceste concurente trebuie sa
poarte tinuta islamica prevazuta mai jos in totalitate si nu pot purta selectiv doar o parte dintre ele separat.
Aceasta include urmatoarele:

® Bluza cu maneca lunga (care sa nu fie mulata pe corp)

¢ Pantaloni lungi (care sa nu fie mulati pe corp)

e Esarfa de cap (sub casca de protectie)
Tmbrdcdmintea prevazutd mai sus trebuie s fie confectionatd dintr-un material flexibil, care s nu fie excesiv
de neted sau alunecos (materialul compus din combinatii de spandex, poliester, nylon si microfibra sunt
acceptabile). Bluza cu maneca lunga, esarfa de cap si pantalonii cu lungime completa vor fi de aceeasi culoare,
si anume rosu sau albastru.
7.5. Concurentii trebuie sa {si asigure propria imbricdminte. imbricidmintea nu ar trebui sd inhibe deplasarea
corpului si membrelor competitorului sau sa interfereze cu actiunile adversarului lor si nici nu ar trebui sa
Tmpiedice sau sd interfereze cu echipamentul de protectie specificat de IWUF. in cazul in care imbracdmintea
unui concurent nu se conformeaza celor mentionate anterior, Juriul de Apel are autoritatea de a nega
participarea la eveniment.



(Fig1) (Fig 4)

Art. 8. Protocolul competitiei

8.1. Cand vor fi prezentati, competitorii vor saluta publicul cu salutul ,,palma si pumn”.

8.2. Tnainte de inceperea fiecirei reprize, aflindu-se pe platforma de luptd, competitorii isi vor saluta
antrenorul, care la randul sau va intoarce salutul, iar apoi sportivii se vor saluta unul pe altul.

8.3. Cand rezultatul meciului va fi anuntat, competitorii schimba pozitiile lor. Dupa anuntarea rezultatului ei
se salutd unul cu celdlalt, dupa care saluta arbitrii; arbitrul de centru saluta la randul sau competitorii, iar
competitorii saluta antrenorul adversarului si antrenorul saluta la randul sau sportivul.

8.4. Atunci cand un arbitru de linie este Tnlocuit de alt arbitru, ambii se vor saluta cu salutul ,,palma si pumn”.

Art. 9. Abandonul
9.1. Competitorul care nu este apt sa continue lupta din cauza unei accidentari sau boala, ori este peste
greutatea inscrisa, va fi declarat nvins prin abandon; el nu va fi lasat sa concureze la meciurile urmatoare,
totusi rezultatele obtinute in meciurile anterioare vor fi omologate.
9.2. Tn cazul unei diferente mari de tehnica intre cei doi luptatori, luptdtorul care se afl3 in inferioritate sau
antrenorul sdu pot cere abandonul prin ridicarea mainii.
9.3. Competitorul care este absent la cantarul de dimineata sau cel care nu se prezinta pe saltea dupa ce
numele lui a fost strigat de 3 ori, ori pleaca dupa anuntarea lui fara permisiune si nu apare in timp, va fi
catalogat ca un caz de abandon, fara justificare.
9.4. Unui competitor care abandoneaza fara justificare nu i se vor mai omologa rezultatele obtinute in
meciurile anterioare.

Art. 10. Diverse
10.1. Arbitrii care au fost desemnati pentru a arbitra un meci nu au voie sa vorbeasca intre ei; ei trebuie sa
ramana unde au fost plasati si vor avea voie sa plece numai cu acordul sefului arbitrilor.
10.2. Competitorii trebuie sa respecte regulamentul si deciziile arbitrului. Este strict interzis sa-si arunce
casca si manusile. Competitorii nu au voie sa iasa din suprafata de lupta (in afara cazului de accidentare),
inainte de anuntarea rezultatului meciului.
10.3. Tn timpul unui meci, antrenorul poate fi insotit de un singur antrenor asistent sau de doctorul echipei.
Acestia trebuie sa poarte echipamentul oficial al clubului si sa ramana asezati pe scaunele special amenajate.
10.4. Dopingul este strict interzis. Inhalarea de oxigen este interzisa pe durata pauzelor.



CAPITOLUL 2 - JURIUL DE APEL SI COMPETENTELE SALE

Art. 11. Componenta juriului de apel
11.1. Este format dintr-un presedinte, un asistent al presedintelui si trei sau cinci membri.

Art. 12. Atributiile juriului de apel
12.1. Supravegheaza, aldturi de comitetul de organizare, desfasurarea competitiei, cum ar fi:verificarea
spatiului de competitie, a echipamentului, cantarul, tragerea la sorti. Juriul de apel trebuie sa supravegheze
prestatia arbitrilor. Pe durata competitiei, daca se descopera ca unul dintre arbitri a favorizat un competitor,
sau este incapabil sa arbitreze, juriul de apel are dreptul sa-i dea avertismente sau chiar sa sugereze
comitetului tehnic sa-l scoata din concurs, pentru a asigura principiile fair — play.
12.2. Juriul de apel primeste si rezolva contestatiile depuse de echipele participante, cu privire la decizia
arbitrului de platforma, in concordanta cu regulamentul. Contestatia trebuie sa faca referire doar la sportivul
din echipa in cauza.
12.3. Daca juriul accepta contestatia, trebuie imediat sa o rezolve si sa anunte decizia luata.
12.4. Juriul de Apel va investiga cazul si va urmari inregistrarile video la fata locului. Se poate organiza o
sedinta la care pot fi invitati observatori fara drept de vot. La sedinta trebuie sa participe mai mult de
jumatate din membrii Juriului de Apel, pentru ca votul s3 fie considerat valid. Tn cazul unui vot la egalitate,
presedintele are dreptul sa ia decizia finala.
12.5. Membrii Juriului de Apel nu pot lua parte la o contestatie in care una din partile implicate este de la
acelasi club ca acestia.
12.6. Daca, in urma analizei, decizia initiald a arbitrului de platforma este considerata corectad, aceasta va fi
reconfirmata. In caz contrar, Juriul de Apel are dreptul s3 schimbe decizia arbitrului de platforma si rezultatul
sportivului Tn cauza, urmand ca arbitrul de platforma sa fie ulterior investigat de Colegiul Arbitrilor. Decizia
Juriul de Apel este definitiva.

Art. 13. Procedura si cerintele apelului.

13.1. Fiecare echipa poate depune maxim doua contestatii la o competitie. O echipa care este impotriva
deciziei arbitrului de platforma poate face o contestatie scrisa imediat, la fata locului, si o poate depune
Juriului de Apel, cu acordul Sefului Arbitrilor, insotitd de o taxd de 300 lei. in cazul in care contestatia este
judecata in favoarea sportivului, decizia arbitrului de platforma va fi schimbatd, iar banii vor fi restituiti. in caz
contrar, rezultatul va ramane neschimbat, iar taxa de contestatie va fi retinuta.

13.2. Toate echipele trebuie sa respecte decizia juriului de apel, protestele si actele provocatoare fiind
drastic sanctionate disciplinar.

CAPITOLUL 3 — OFICIALII S| INDATORIRILE ACESTORA

Art. 14. Componenta oficialilor
14.1. Grupul de oficiali cuprinde un arbitru sef si unul sau doi asistenti ai acestuia.
14.2. Grupul de arbitri va cuprinde: un arbitru principal, un asistent al acestuia, un inregistrator, un
timekeeper, un arbitru de platforma (si inca 2-3 inlocuitori) si 3 sau 5 arbitri de linie (plus Tnlocuitori).
14.3. Seful de organizare si inregistrare.
14.4. Tnregistratorul sef.



Art. 15. Componenta staff-ului
15.1. Patru persoane la organizarea si inregistrarea grupurilor
15.2. Tntre patru si sase persoane in grupul de inregistrare
15.3. Tntre doi si cinci doctori in grupul medical
15.4. Unul sau doi prezentatori
15.5. Intre doi si patru operatori ai sistemului electronic
15.6. Intre doi si patru operatori ai camerelor video

Art. 16. indatoririle oficialilor
16.1. Seful arbitrilor trebuie:
i. sa organizeze toate grupurile de arbitri pentru a recapitula regulamentul si regulile competitiei si sa
puna in practica modul de oficiere.
ii. sa verifice platforma de lupta, echipamentele, aparatele si sa supravegheze toate pregatirile, cum ar fi:
cantarul, ceremonia de tragere la sorti, programul competitiei.
iii. sa rezolve problemele in legdtura cu regulamentele, dar nu va avea nici o putere sa le modifice.
iv. sa supravegheze arbitrii pe perioada competitiei si sa-i inlocuiasca daca este necesar.
v. sa anunte seful organizarii si Tnregistrarii la timp in caz ca unii competitori abandoneaza sau sunt
descalificati.
vi. In cazul unei neintelegeri intre arbitri, sa hotadrasca rezultatul meciului.
vii. este responsabil pentru instruirea arbitrilor si verifica daca regulile sunt intocmai respectate.
viii. examineaza inregistrarile semnate si anunta rezultatele competitiei.
ix. face un raport scris organelor oficiale.
16.2. Asistentul arbitrului sef trebuie sa-l insoteasca peste tot si sa-si insuseasca intocmai atributiile arbitrului
sef atunci cand acesta lipseste.
16.3. Arbitrul principal:
i. este responsabil cu organizarea muncii si studiului in grupul sau de arbitri;
ii. supervizeaza activitatea arbitrilor, time- keeper —ului si inregistratorului;
iii. fluiera la eventualele omisiuni sau greseli ale arbitrului de platforma si le corecteaza;
iv. Tn caz de neintelegeri poate modifica decizia arbitrilor de linie, dar numai cu aprobarea arbitrului sef.
Aceasta modificare poate fi facuta numai inainte de anuntarea castigatorului reprizei .
v. anunta rezultatul fiecarei runde;
vi. rezolva problemele in situatii cum ar fi:” victorie absoluta”, ,afara”, , penalitate”, ,numarare fortata”,
in functie de conditiile competitorilor de pe ring si a procedurilor de inregistrare.
vii. examineaza si semneaza rezultatele fiecarui meci, la sfarsitul fiecarei lupte;
16.4. Asistentul arbitrului principal trebuie sa 1l asiste pe acesta si sa exercite cerintele altor arbitri cand e
necesar.
16.5. Arbitrul de platforna trebuie:
i. sa verifice protectiile competitorilor si sa se ingrijeasca de siguranta lor;
ii. s3 conduca lupta recurgand la gesturi si strigdri, coform regulamentului;
iii. sa ia decizii in cazuri cum ar fi: “cadere”, ,,afara”, greseald, pasivitate, numarare, si sa cheme doctorul
pe platforma in caz de accidentare a competitorilor;
iv. s anunte rezultatul meciului (prin ridicarea mainii castigatorului);



16.6. Arbitrul de linie trebuie:
i. sa inregistreze punctele castigate de competitori, respectand regulamentul;
ii. sa arate rezultatul la timp si in acelasi timp cu ceilalti arbitri de linie, la fluierul arbitrului principal;
iii. sa raspunda, cu obiectivitate, intrebarilor arbitrului principal;
iv. la sfarsitul fiecarui meci sa-si semneze fisa de notare care va fi pastrata ca document oficial;
16.7. Tnregistratorul — atributii:
i. sa completeze fisele statistice la fiecare runda a meciului;
ii. sa participe la efectuarea cantarului si sa noteze greutatea fiecarui competitor in fisele de inregistrare
oficiale,
iii. s3 Tnregistreze numarul de admonestari, avertismente si numarari in concordanta cu gesturile
arbitrului de centru;
iv. sa inregistreze rezultatele primite de la fiecare arbitru de linie si sa raporteze judecatorului sef
rezultatul reprizei sau meciului;
16.8. Timekeeper — atributii:
i. verifica gongul si se asigura ca ceasul sau cronometrul functioneaza normal:
ii. tine timpul pe durata efectiva de desfasurare a meciului, opreste cronometrul la fiecare oprire a luptei,
deasemenea tine timpul si pe durata pauzei;
iii. anunta ultimele zece secunde Thainte de inceperea reprizei (prin fluierare);
16.9. Seful de inregistrare si aranjare — atributii:
i. verifica competitorii inscrisi pe listele de concurs;
ii. organizeaza tragerea la sorti si aranjeaza programul competitiei;
iii. se ocupa de formele de organizare a competitiei, verifica rezultatele din competitie, verifica numarul
de lupte castigate si decide clasificarea sportivilor.
iv. inregistreaza si anunta rezultatul fiecarui meci;
v. colecteaza datele primite Tn vederea intocmirii rezultatelor finale.
16.10. Staful de inregistrare si aranjare — indeplineste atributiile stabilite de seful lor;
16.11. Seful inregistrator — atributii:
i. este responsabil cu operatiunea de cantarire;
ii. este responsabil pentru furnizarea protectiilor competitorilor, verificarea si stocarea lor in timpul
competitiei.
iii. sa anunte competitorii cu 20 de minute Thaintea de inceperea meciului;
iv. sa raporteze la timp sefului arbitrilor daca se inregistreaza absente sau abandonuri;
v. sa verifice ca sorturile, tricourile si protectiile competitorilor sa fie in concordanta cu regulamentul;
vi. este responsabil de festivitatea de premiere.
16.12.Secretarii de competitie : trebuie sa-si indeplineasca atributiile stabilite de seful inregistrator;
16.13.Announcer-ul ( prezentatorul) — atributii:
i.va explica publicului regulamentul competitie si va ifurniza publicului informatii referitoare la
competitie.
ii. prezinta arbitrii si competitorii;
iii. anunta rezultatul meciurlor;
16.14. Stafful medical — atributii:
i. verifica certificatele de sanatate ale sportivilor;
ii. verifica testele antidoping Tmpreuna cu comisia antidoping;



iii. examineaza starea de sanatate a competitorilor, prin tragere la sorti, inainte de inceperea competitiei.
iv. acorda tratament de prim ajutor competitorilor accidentati sau bolnavi pe durata competitiei;
v. are ultima decizie pentru a opri meciul in cazul unor accidentari grave survenite in timpul meciului;
vi. este responsabil pentru toate aspectele medicale si poate anunta arbitrul sef, la timp, in legatura cu
competitorii care nu sunt in forma medicala apta de competitie;
16.15.0peratorii sistemului electronic sunt responsabili pentru aspectele legate de functionarea sistemului
electronic.
16.16. Operatorii camerelor videoluriul de Apel Operatori de camere sunt responsabili pentru aspectele
legate de inregistrarea video a competitiei.

CAPITOLUL 4 —- METODELE COMPETITIEI, PUNCTAJUL, CRITERIILE SI PENALITATILE

Art. 17. Metodele competitiei

Tehnicile de atac si aparare ale oricarei scoli de wushu-sanda pot fi aplicate.

Art. 18. Metode interzise
18.1. Atacul cu capul, cu cotul, cu genunchiul sau aplicarea de presiune pe articulatiile adversarului sunt strict
interzise.
18.2. Folosirea de tehnici de lupte sau aruncari in urma carora adversarul este fortat sa aterizeze n cap sau
lovirea intentionata a adversarului, atunci cand acesta se afla la podea, sunt strict interzise.
18.3. Atacul la nivelul capului advsersarului, atunci cand acesta se afla la podea, este strict interzis.
18.4. Tn cazul competitiilor de juniori si cadeti, sunt interzise seriile de pumni la nivelul fetei si loviturile de
picior la nivelul capului.

Art. 19. Partile permise pentru atac: capul, trunchiul, coapsele.

Art. 20. Partile interzise pentru atac: spatele capului, gatul, zona inghinala.

Art. 21. Criteriile de punctare
21.1. Castigarea a doua puncte
i. oponentul cade in afara suprafetei de lupta;
ii. oponentul cade in suprafata de luptd, adversarul lui ramanand in picioare;
iii. loviturile de picioare la cap si la trunchi;
iv. proiectarea adversarului la podea cu ridicarea imediata a celui care a executat proiectarea;
v. oponentul este numarat fortat;
vi. oponentul primeste avertisment.
21.2. Castigarea unui punct
i. lovirea oponentului intr-o parte permisa, printr-o tehnica de brat;
ii. lovirea oponentului pe coapsa, cu o tehnica de picior;
iii. competitorul care atinge podeaua al doilea, in momentul in care amandoi cad;
iv. proiectarea adversarului la podea, fara ridicarea imediata a celui care a executat proiectarea;
v. oponentul arata pasivitate timp de 5 secunde dupa ce i-a fost indicat sa initieze un atac;
vi. oponentul cade jos intentionat si ramane mai mult de 3 secunde;



vii. oponentul primeste o admonestare.
21.3. Nici un punct nu este acordat atunci cand:
i. tehnica executata nu este clara sau este fara efect;
ii. amandoi competitorii cad pe suprafata de lupta sau cad in afara platformei in acelasi timp;
iii. cand un competitor cade pe platforma, in incercarea de a executa o tehnica (fara a avea contact cu
adversarul), dar se ridica in 3 secunde;
iv. competitorul loveste oponentul in clinch.

Art. 22. Greseli si penalizari
22.1. Greseli tehnice:
i. tinerea adversarului in clinch pasiv;
ii. evitare pasiva;
iii. cererea de time-out in pozitie dezavantajoasa;
iv. intarzierea intentionata a meciului;
V. maniere nesportive;
vi. aruncarea intentionata a protezei; echipamentul se deterioreaza sau cade;
vii. nerespectarea protocolului de catre competitor.
22.2. Greseli personale:
i. atacarea adversarului Thainte de ,kaishi” (start) sau dupa ,, ting ” (stop);
ii. lovirea adversarului in parti interzise;
iii. lovirea adversarului prin utilizarea procedeelor interzise;
iv. accidentarea intentionata a adversarului.
22.3. Penalizari:
i. se va primi o admonestare pentru o greseala tehnic3;
ii. se va primi un avertisment pentru o greseala personal3;
iii. un competitor care primeste 3 avertismente pentru greseli personale va fi descalificat;
iv. un competitor care fsi raneste intentionat adversarul va fi descalificat din competitie si nu i se vor mai
omologa rezultatele obtinute pana in acel moment;
v. competitorul care va fi depistat pozitiv la controlul doping sau care pe durata pauzei va inhala oxigen,
va fi descalificat din competitie, iar rezultatele obtinute pana in acel moment nu vor mai fi omologate.

Art. 23. Oprirea luptei
Lupta va fi oprita atunci cand:
23.1. un competitor cade pe platforma sau in afara platformei (cu exceptia caderii intentionate);
23.2. unui competitor i s-a acordat o penalizare;
23.3. atunci cand un competitor este accidentat sau ofensat;
23.4. cand competitorii se tin unul pe altul, fara sa se atace mai mult de doua secunde;
23.5. competitorul cade intentionat si rdmane mai mult de trei secunde;
23.6. un competitor nu ataca in termen de cinci secunde din momentul in care i-a fost indicat acest lucru, de
catre arbitrul de platforma;
23.7. cand un competitor cere oprirea meciului prin ridicarea mainii, din cauza unui obstacol, unei piedici;
23.8. arbitrul sef corecteaza o neintelegere din punct de vedere al arbitrajului sau o scapare a arbitrilor;
23.9. probleme sau zone periculoase pe suprafata de lupta;



23.10. probleme cu lumina sau probleme cu suprafata de lupta;

CAPITOLUL 5 - INVINGATOR, TNVINS, CLASAMENT

Art. 24 — Invingatorul si invinsul
24.1. \Victoria absoluta
i.atunci cand este o mare diferenta de tehnica intre cei doi competitori, arbitrul de centru, avand acordul
sefului arbitrilor, poate anunta competitorul superior castigatorul luptei;
ii.In situatia Tn care unul din competitori este pus la pamant de adversar si nu reuseste sa se ridice in
picioare n 10 secunde (exceptand existenta unei greseli personale) sau reuseste sa se ridice in picioare,
dar nu poate continua lupta;
iii.daca pe durata meciului unul dintre competitori a fost lovit mai dur (fara greseala personald) si a fost
numarat de trei ori, adversarul sau va fi declarat castigator;
iv.Tn situatia in care, pe durata unei reprize, toti arbitrii de linie confirma o diferenta de puncte dintre cei
doi competitori mai mare sau egala cu 12, sportivul cu punctaj mai mare va fi declarat castigator.
24.2. Tnvingatorul sau invinsul reprizei
i.rezultatul fiecarei reprize va fi in concordanta cu decizia arbitrilor de linie;
ii.pe durata unei reprize de lupta, daca un competitor va fi lovit dur si va fi numarat de 2 ori, adversarul
va castiga repriza;
iii.competitorul care cade de 2 ori in afara platformei de lupta, Tn timpul aceleasi reprize, va pierde
repriza;
iv.daca ambii competitori au acelasi punctaj intr-o repriza, castigatorul reprizei va fi decis in functie de:
1) competitorul care a primit mai putine avertismente va castiga repriza;
2) competitorul care a primit mai putine admonestari va castiga repriza;
3) competitorul care a avut greutatea mai mica la cantarul oficial va castiga repriza.
v.daca dupa fiecare cerinta din art.24.2.4. rezultatul rdmane acelasi, repriza va fi declarata egala.
24.3. Invingatorul sau invinsul luptei
i.competitorul care castiga primele doua reprize va fi castigatorul meciului;
ii.competitorul va castiga lupta daca adversarul sau este accidentat sau bolnav si inapt sa continue lupta
(obligatoriu aceste lucruri vor fi certificate de medicul competitiei);
iii.daca in timpul luptei un competitor simuleaza ca ar fi accidentat din cauza unei actiuni interzise, si
medicul certifica acest lucru, adversarul sau va fi declarat castigator.
iv.daca unul dintre cei doi competitori va fi accidentat de celalalt printr-un procedeu interzis, lupta va fi
oprita si competitorul accidenat va fi declarat castigatorul meciului;
v.in caz de ,, round - robin” , daca ambii competitori au castigat acelasi numar de reprize in cadrul unui
meci, meciul va fi egal;
vi.in cazul sistemului cu eliminare directa, daca ambii competitori au castigat un numar egal de reprize,
castigatorul va fi decis dupa urmatoarele criterii:
1) va castiga cel care are mai putine avertismente;
2) va castiga cel care are mai putine admonestari;
vii.Daca scorul ramane egal, se va prelungi lupta cu inca o repriza.



Art. 25 - Clasament
25.1. Clasamentul in competitia individuala
25.1.1 Tn cazul sistemului cu eliminare directs, clasamentul se va decide direct din rezultatele meciurilor;
25.1.2. Tn caz de round — robin, competitorul care va avea mai multe puncte va fi clasat primul. Daca 2 sau
mai multi competitori au acelasi numar de puncte, castigatorul va fi decis dupa urmatoarele criterii:
1) cel care a pierdut mai putine reprize;
2) cel care a primit mai putine avertismente;
3) cel care a primit mai putine admonestari;
4) cel care a avut greutatea mai mica la cantarul oficial.
25.1.3. Daca dupa fiecare punct din art. 25.1.2. rezultatul ramane acelasi, competitorii care au acelasi numar
de puncte vor fi clasati amandoi pe acelasi loc;
25.2. Clasamentul in competitia pe echipe
25.2.1. Punctaje:

1) primele 8 locuri de la fiecare categorie vor primi: primul loc = 9 puncte; locul Il =7 puncte; locul
Il = 6 puncte; locul IV = 5 puncte; locul V = 4 puncte; locul VI = 3 puncte; locul VII = 2 puncte; locul
VIl = 1 punct;

2) primele 6 locuri la fiecare categorie vor primi: primul loc = 7 puncte; locul Il =5 puncte; locul lll

=4 puncte; locul IV = 3 puncte; locul V= 2 puncte; locul VI = 1 punct;
25.2.2. Daca doua sau mai multe echipe au acelasi numar de puncte, castigatoarea va fi decisa dupa
urmatoarele criterii:
1) cea care are mai multe locuri |. Dacd egalitatea ramane,echipa cu mai multe locuri Il va fi
plasata mai sus;
2) echipa cu mai putine avertismente va fi clasatd mai sus;
3) echipa cu mai putine admonestari va fi clasata mai sus;
25.2.3. Daca dupa punctul 25.2.2. rezultatul ramane la fel, echipele cu acelasi numar de puncte vor ocupa
acelasi loc.

CAPITOLUL 6 —- ORGANIZAREA COMPETITIEI SI INREGISTRAREA

Art. 26. — Organizarea competitiei
26.1. Programarea competitiei:

26.1.1. Programul meciurilor se va intocmi tinandu-se cont de regulile competitiei, numarul de sportivi
inscrisi si durata competitiei.
26.1.2. Meciurile dintr-o categorie de greutate si o anumita etapa a competitiei se vor desfasura in aceleasi
conditii.
26.1.3. Este de preferat ca un competitor sa lupte in cel mult doua meciuri in aceeasi zi, atunci cand
programul competitiei permite acest lucru.

26.1.4. Competitia se va desfasura, de preferat, incepand de la categoriile de greutate mai mici.

Art. 27 —Inregistrarea
27.1. Arbitrii de linie vor tine scorul pentru fiecare competitor in concordanta cu decizia arbitrului de centru.
La sfarsitul fiecarei reprize ei vor completa punctajul fiecarui competitor intr-o tabela de scor.



27.2. Inregistratorul va tine evidenta admonestarilor, avertismentelor, aruncdrilor in afara suprafetei de
lupta, descalificarilor si numararilor fortate.

27.3. Tn cazul ,round — robin”, grupul de organizare si inregistrare va acorda doud puncte invingatorului si
zero puncte invinsului in tabela de scor sau, un punct fiecarui competitor in cazul unui meci egal. Un
competitor va castiga doua puncte daca adversarul sdu abandoneaza. Competitorul care a abandonat nu va

primi niciun punct.
CAPITOLUL 7 — PROTOCOL SI GESTICA

Art.28 — Protocolul si gestica arbitrului de centru
28.1. Salutul ,,palma si pumn”
Stand cu picioarele apropiate, palma stanga apasa pumnul drept la 20-30 cm in fata pieptului. (Fig.5, Fig.6)

(Fig 5) (Fig 6)

28.2. Intrarea pe suprafata de lupta

Stand in centrul suprafetei de lupta, arbitrul de centru extinde ambele maini, aratand cu palmele intoarse
catre competitori (Fig.7). Cand 1i cheama pe competitori pentru a veni pe suprafata de luptd, el indoaie
coatele la 90°, cu palmele aratand spre fiecare (Fig.8).

28.3. Competitorii se saluta unul pe celelalt

Arbitrul de centru fsi aduce palma stanga deasupra pumnului drept in fata corpului, pentru a-i anunta pe

competitori sa se salute (Fig.9)



(Fig 7) (Fig 8) (Fig 9)

28.4. Prima repriza

Privind catre judecatorul principal, arbitrul de centru sta in pozitia Gongbu, ridicand o mana in fata cu
degetul aratator ridicat, restul degetelor tindndu-le stranse in pumn si striga ,,Di Yi Ju” (prima repriza [ti i
giul). (Fig.10)

28.5. A doua repriza

Privind catre arbitrul principal, arbitrul de centru sta in pozitia Gongbu, ridicand o mana in fata cu degetele
aratator si mijlociu despartite, ridicate, restul degetelor tindndu-le stranse in pumn si striga ,Di Er Ju” (a
doua repriza [ti ar giu]). (Fig.11)

28.6. A treia repriza

Privind catre judecatorul principal, arbitrul de centru sta in pozitia Gongbu, ridicand o mana in fata cu
degetele mare, aratator si mijlociu despartite, ridicate, restul degetelor tindndu-le stranse in pumn si striga
,Di San Ju” (a treia repriza [ti san giu]). (Fig.12)

(Fig 10) (Fig 11) (Fig 12)
28.7. ,Pregatiti-va si Start!”
Stand n pozitia Gongbu intre cei doi competitori, arbitrul de centru striga ,,Yubei” (Pregatiti-va! [iu bei]) si in
acelasi timp intinde bratele aratand spre cei doi competitori. (Fig.13) Dupa aceea coboara palmele impreuna
la nivelul abdomenului si striga ,kaishi” (Start [cai si]) pentru a se putea incepe lupta. (Fig.14)



&

(Fig 13) (Fig 14)
28.8.,Ting” (Stop)
Arbitrul de centru strigd , Ting” si se aseaza in Gongbu, in acelasi timp intinzand o mana cu palma de sus in
jos intre cei doi competitori. (Fig.15)

(Fig 15)

28.9. 5 secunde de pasivitate

n timp ce strigd ,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang!” (albastru [lan fan]), indicdnd cu mana intins3
si palma in sus catre competitorul pasiv, arbitrul de centru arata central cu cealalta mana si degetele extinse
cele cinci secunde de pasivitate. (Fig.16)

(Fig 16)



28.10. Numdrarea
Stand 1n fata competitorului, cu cei 2 pumni intorsi, arbitrul de centru isi deschide degetele unul cate unul
incepand cu degetul mare si terminand cu degetul mic, la fel si cu cealalta mana.(Fig.17, 18)

(Fig 17) (Fig 18)

28.11. Clinchul

Arbitrul de centru isi tine bratele intr-un cerc in fata corpului. (Fig.19)

28.12. Avertizarea pentru eliberarea clinchului

Privindu-l pe judecatorul principal, arbitrul de centru intinde o mana Tnspre sportivul pe care 1l avertizeaza,
avand cealaltd mana cu degetul ardtator in sus si restul degetelor stranse. (Fig.20)

(Fig 19) (Fig 20)

28.13. Numararea fortata de 8 secunde
Privind arbitrul principal, arbitrul de centru extinde o mana aratand cu degetul mare 1n sus si celelalte
degete stranse. (Fig. 21)



(Fig 21)

28.14. Trei secunde

Arbitrul de centru intinde o mana oblic in sus, cu palma sus, aratand catre competitor, cealalta mana
miscandu-se orizontal de la abdomen pana in lateralul corpului, cu degetul mare, aratatorul si mijlociul
1” (albastru [lan
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separate, iar celelalte stranse, in timp ce striga ,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang

fan]). (Fig.22)

(Fig 22)
28.15. Atacul fixat
Arbitrul de centru intinde un brat intre cei doi competitori, cu degetul mare intins, degetele stranse si palma
jos. Mana se misca lateral, in directia degetului mare, iar arbitrul striga ,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau
»,Lan Fang!” (albastru [lan fan]). (Fig.23)

(Fig 23)

28.16. Jos

Arbitrul de centru intinde o mana cu palma in sus, aratand spre competitorul cazut, iar cealaltd mana
Tndoita putin cu palma in jos, miscandu-se in lateralul corpului, in timp ce striga ,,Hong Fang!” (rosu [hon
fan]) sau ,Lan Fang!” (albastru [lan fan]). (Fig.24)



i}

(Fig 24)

28.17. Primul cazut
Arbitrul de centru intinde o mana aratand spre competitorul care a cazut primul, in timp ce striga ,,Hong

Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang!” (albastru [lan fan]) si si incruciseaza antebratele in fata corpului cu
palmele n jos.(Fig.25, 26)

(Fig 25) (Fig 26)
28.18. Caderea simultana
Arbitrul de centru intinde ambele maini orizontal in fata, dupa care coboara mainile incrucisate, cu palmele
intoarse n jos.(Fig.27)

(Fig 27)

28.19. Rosu/Albastru in afara suprafetei de lupta



Arbitrul de centru intinde o mana in fatd, aratand spre competitorul care a cazut in afara platformei de lupta
(Fig.28), apoi intinde cealalta mana in fata, cu palma vertical, privind in fata in pozitia Gongbu (Fig.29), in
timp ce strigd ,,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang!” (albastru [lan fan]).

(Fig 28) (Fig 29)

28.20. Ambii competitori cazuti de pe suprafata de lupta
Arbitrul de centru sta in Gongbu si impinge ambele maini in fata (Fig.30), apoi intoarce palmele si aduce
ambele maini catre el, in acelasi timp asezandu-se in pozitie de ,, drepti”. (Fig.31)

(Fig 30) (Fig 31)
28.21. Lovirea zonei inghinale

Arbitrul de centru intinde o mana pentru a ardta spre competitorul care a gresit, iar cealalta mana arata
spre propriul sau corp, indicand greseala, in timp ce striga ,,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang!”
(albastru [lan fan]). (Fig.32)

28.22. Lovirea la ceafa

Arbitrul de centru intinde o mana pentru a arata spre competitorul care a gresit, iar cealalta mana arata
spre propriul sau corp, indicand greseala, in timp ce striga ,,Hong Fang!”
(albastru [lan fan]).(Fig.33)

(rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang!”
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(Fig 32) (Fig 33)
28.23. Greseala de lovire cu cotul
Arbitrul de centru isi incruciseaza bratele in fata pieptului, si cu 0 mana acopera cotul celeilalte maini pentru

III

a indica greseala, in timp ce striga ,,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau , Lan Fang!” (albastru [lan fan]). (Fig.34)
28.24. Greseala de lovire cu genunchiul

Arbitrul de centru intinde o mana pentru a arata spre competitorul care a gresit, isi ridica un genunchi, pe
care il atinge cu mana sa pentru a indica greseala, Tn timp ce strigd ,,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan

Fang!” (albastru [lan fan]). (Fig.35)

(Fig 35) (Fig 35)

28.25. Avertismente

Arbitrul de centru intinde o mana pentru a arata spre competitorul care a gresit, in timp ce striga ,,Hong
Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang!” (albastru [lan fan]). Cu cealalta mana indica greseala, dupa care
strange pumnul in timp ce indoaie mana 90°(Fig.36)

28.26. Admonestari

Arbitrul de centru intinde o mana pentru a arata spre competitorul care a gresit, , in timp ce striga ,Hong
Fang!” (rosu [hon fan]) sau , Lan Fang!” (albastru [lan fan]) si si indoaie mana 90°in fata sa. (Fig.37)

28.27. Descalificarea

Arbitrul de centru intinde ambii pumni in fata si ii incruciseaza, in timp ce striga ,,Hong Fang!” (rosu [hon
fan]) sau ,Lan Fang!” (albastru [lan fan]). (Fig.38)



(Fig 36) (Fig 37) (Fig 38)
28.28. Tehnica nevalida
Arbitrul de centru isi balanseaza mainile si le incruciseaza in fata celui al carei lovituri nu se puncteaza; acolo
nu vor fi acordate puncte. (Fig.39-41)

% v /BN
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(Fig 39) (Fig 40) (Fig 41)

28.29. Urgentd medicala

Arbitrul de centru se aseaza in fata mesei doctorului si isi ridica mainile la nivelul capului si le Tncruciseaza,
pentru a indica o situatie de urgenta medicala. (Fig.42)

28.30. Pauza

Arbitrul de centru Tisi intinde ambele maini de o parte si de alta, aratand catre locul de repaus al
competitorilor. (Fig.43)

(Fig 42) (Fig 43)

28.31. Schimbarea locurilor



Stand in mijlocul platformei de lupta, arbitrul de centru intinde ambele brate si le incruciseaza intre
competitori, in fata lui (Fig.44), pentru a indica schimbarea pozitiilor.

(Fig 44)
28.32. Egalitate
Stand intre cei doi competitori, arbitrul de centru ridica simultan mainile ambilor competitori pentru a
indica egalitatea (meciul nul). (Fig.45)

28.33. Castigatorul
Stand intre cei doi competitori, arbitrul de centru ridica mana competitorului care a fost desemnat
castigatorul meciului. (Fig.46)




Art.29 — Gestica arbitrilor de linie
29.1 Proiectarea sau caderea din spatiul de lupta
Arbitrul de linie arata cu degetul aratator in jos, celelalte degete fiind indoite. (Fig.47)
29.2 Nu a fost proiectat sau dat afara din spatiul de lupta
Arbitrul de linie tine 0 mana vertical si o misca dintr-o parte in cealalta. (Fig.48)
29.3 Neclaritatile vizuale
Arbitrul de linie intinde mainile sale intr-o parte si in cealalta, cu coatele indoite si palmele n sus. (Fig.49)

(Fig 47) (Fig 48) (Fig 49)

CAPITOLUL 8 — ARIA DE COMPETITIE SI ECHIPAMENTUL

Art.30 — Aria de competitie
30.1. Tn masura in care acest lucru este posibil, competitia Sanda se va desfisura pe o platformd de
competitie wushu sanda (leitai) aprobata de IWUF, care consta dintr-un cadru cu o suprafata de placaj pe
care este un strat de spuma EVA care este acoperit cu o panza din piele PU de fnalta calitate. Zona de
competitie cuprinde o zona de concurs si o zona de siguranta. Zona de concurs va avea o suprafata plang,
fara nicio proeminenta obstructiva.
Zona de concurs are 8 metri lungime pe 8 metri si are o indltime de 80 de centimetri delimitatd pe toate
cele 4 laturi de o linie rosie care are o grosime de 5 centimetri. O linie galbena de avertizare, care are o
grosime de 10 centimetri, este trasatd la 90 de centimetri pe patru laturi ale zonei de concurs. Tn centrul
suprafetei zonei de concurs se afla sigla IWUF, care are 120 de centimetri in diametru.
Se admite si desfasurarea competitiei pe tatami/saltele, avand perimetrul stabilit mai sus.
30.2. Zona de concurs este Tnconjurata de o zona de siguranta care consta din covorase de protectie din
spuma care au 2 metri latime.



Planul suprafetei de lupta
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Art.31 — Echipamentul
31.1. Placutele colorate
Sunt 18: 6 albastre, 6 rosii, 6 jumatate rosu — jumatate albastru. Fiecare are diametrul de 20 cm, cu un

maner lung tot de 20 cm. Ele sunt folosite de arbitrii de linie pentru a anunta castigatorul meciului.

31.2. Placutele de admonestare



Sunt 12 placute galbene, fiecare avand 15 cm lungime, 5 cm latime, iar pe fiecare scrie ,Admonestare”.
31.3. Placutele de avertizare

Sunt 16 placute rosii, fiecare avand 15 cm lungime, 5 cm latime, iar pe fiecare scrie ,,Avertisment”.

31.4. Numararea fortata

Sunt 6 placute albastre, fiecare avand 15 cm lungime, 5 cm [atime, iar pe fiecare scrie ,Numarare fortata”.
31.5. Contestatie

Sunt 6 placute portocalii, fiecare avand 15 cm lungime, 5 cm latime, iar pe fiecare scrie ,Contestatie”.

)
ADMONITION

31.6. Suportul placutelor
Este nevoie de 2 astfel de suporturi: unul negru, unul rosu. Ele sunt folosite pentru asezarea placutelor de
admonestare, avertizare si/sau numarare fortatd, pentru rosu, respectiv negru. Fiecare are o inaltime de 15

cm si o lungime de 60 cm.

— . eem .
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31.7. Placutele de abandon/contestatie

DEFAULT DEFAULT
FFH FH

38.11. un gong, un stativ, un ciocan
38.12. countere: 15-20 bucdti
38.13. 2 camere de luat vederi

31.8. 2 cronometre
31.9. 2 fluiere
38.10. 3 megafoane

38.14. un microfon fara fir (atasat la pieptul arbitrului de centru)
38.15. un sistem electronic pentru arbitri



Anexe

TABELUL 1 - PROGRAMUL COMPETITIEI DE SANDA

Perioada Categoriade | Numarreprize | Numar meciuri | Observatii
greutate
........... kg ( )
Dimineata | | .o kg ( )
........... kg ( )
........... kg ( )
Pranz | | e kg ( )
........... kg ( )
........... kg ( )
Dimineata | | .o kg ( )
........... kg ( )
........... kg ( )
Pranz | | e kg ( )
........... kg ( )
........... kg ( )
Dimineata | | .o kg ( )
........... kg ( )
........... kg ( )
Pranz | | .o kg ( )
........... kg ( )

TABELUL 2 — ARANJAREA REPRIZELOR COMPETITIEI

Round Robin (3 persoane)
Primul meci, al doilea meci, al treilea meci
Competitia Competitia Competitia

1--0 1--3 1---2

2---3  0---2 3---0
Numarul de persoane=n, numarul de reprize= n-1
Numarul de meciuri = n(n-1)

2

Daca n este un numar par, numarul de reprize = n-1

Daca n este un numar impar, numarul de reprize = n




Schema de 8 persoane
Numarul reprizelor = n (n este ...
Numarul meciurilor = N-1 (N este numarul de persoane)

2
Scehma de 16 persoane cu recalificare
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TABELUL 3 - FISA DE INREGISTREARE A ARBITRILOR DE LINIE

Categoria Numarul arbitrului_
Culoarea Numele Clubul Prima repriza A doua repriza A treia repriza
Rosu
Negru
Observatii
Semnatura Data Meciul
TABELUL 4 - FISA DE STATISTICA A INREGISTRATORULUI
Categoria Rosu Greutate__ Negru Greutate__
Penalitati Aver | Admon | Numar | Trei Arbitru | Arbitru | Arbitru | Arbitru | Arbitru | Rezultate | Obser-
Nume tizari | estari are puncte | off Linie Linie Linie Linie Linie | lafiecare | vatii
Repriza fortata (2) (2) (3) (4) (5) repriza
Prima
A doua
A treia
Rezultate
Judecatorul principal Inregistrator Data Meciul__




TABELUL 5 — FISA DE INSCRIERE LA COMPETITIA DE SANDA

Tara: Seful delegatiei: Antrenor: Doctor:
No. | Nume | Sex | Data Greutatea |48 |52 |56 |60 |65 [ 70 |75 | 80 | 85 | 90 | +90 | Obser-
nasterii | corporala ke | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | vatii

Data:




