Regulamentul European de Light Sanda

(EDITIA 2023)

Se aplica toate prevederile Regulamentului International de Sanda — editia 2017,

cu urmatoarele amendamente:



Capitolul 1 — Reguli Generale

Articolul 3 - Calificari si cerinte (conditii)

Se pot organiza competitii si pentru sportivii cu varste mai mici de 12 ani, cu o impartire adecvata.

Articolul 7 — Echipamentul si protectiile

n plus fata de Sanda, se adauga si protectiile pentru tibii.

Competitorul trebuie sa poarte manusi de box, casca, protectie pentru corp (vesta de protectie sau platosa), fase
(lungime intre 3.5-4.5 m), protectie dentara si cochilie (ultimele trei fiind personale), protectie pentru piept (femei).
Atat echipamentul, cat si protectiile vor fi de culoare rosie sau albastra (in functie de tragerea la sorti).

Competitorii vor purta sort, maieu (barbati)/tricou (femei) si protectii de aceeasi culoare, fara insemne care sa indice
alte sporturi, in afard de Wushu Kungfu / Sanda / Sanshou.

Greutatea manusilor :

o pana la—65kg masculin, femei si juniori = 230gr.

o pentru—70 kg si peste = 280gr.

Pentru concurentele de sex feminin, care sunt de credinta islamica, exista posibilitatea de a purta Tmbrdacaminte
adecvata religiei, in conformitate cu standardele de mai jos. Aceste concurente trebuie sa poarte tinuta islamica
prevazuta mai jos in totalitate si nu pot purta selectiv doar o parte dintre ele separat. Aceasta include urmatoarele:

o Bluza cu maneca lunga (care sa nu fie mulata pe corp)

o Pantaloni lungi (care sa nu fie mulati pe corp)

o Esarfa de cap (sub casca de protectie)

Tmbracamintea prevazutd mai sus trebuie si fie confectionatd dintr-un material flexibil, care sa nu fie excesiv de neted
sau alunecos (materialul compus din combinatii de spandex, poliester, nylon si microfibra sunt acceptabile). Bluza cu
maneca lunga, esarfa de cap si pantalonii cu lungime completa vor fi de aceeasi culoare, si anume rosu sau albastru.
Concurentii trebuie s& isi asigure propria imbracidminte. Imbracamintea nu ar trebui s inhibe deplasarea corpului si
membrelor competitorului sau sa interfereze cu actiunile adversarului lor si nici nu ar trebui sa Impiedice sau sa
interfereze cu echipamentul de protectie specificat de IWUF.

in cazul in care imbriacimintea unui concurent nu se conformeazsd celor mentionate anterior, Juriul de Apel are

autoritatea de a nega participarea la eveniment.

Capitolul 4 - METODELE COMPETITIEI, PUNCTAJUL, CRITERIILE SI PENALITATILE

Articolul 18 - Metode Interzise

Atacarea cu capul, cotul sau genunchiul sau exercitarea presiunii in directie opusa miscarii normale asupra articulatiilor
adversarului

Anumite aruncari sunt strict interzise, cum ar fi cele care pot provoca leziuni grave (de exemplu, aruncari ce pot duce la
raniri importante cum ar fi asupra gatului, stomacului sau proiectari de la nivelului umerilor), aruncarile care fac ca un
sportiv sa cada pe o parte vulnerabila a corpului (cap, gat, coloana vertebrald, umar, genunchi sau alte articulatii etc.),
aruncarile de la o indltime deasupra nivelului pieptului adversarului

Atacarea capului adversarului cazut, prin orice mijloc

Pentru juniori si copii, nu sunt permise loviturile de piciorul la cap si nici loviturile consecutive de pumn la cap.



Nota: in competitie lovituri consecutive inseamna doua sau mai multe lovituri.

— Pentru adulti sunt permise loviturile de picior la cap, dar cu control deplin

— Forta permisa trebuie sa reprezinte mai putin de 30% din forta potentiala pentru orice categorie; o forta mai mare decat

atat va fi considerata excesiva si va duce la avertismente si/sau descalificare (cu sau fara avertisment prealabil), in

functie de gravitate, la latitudinea arbitrului de centru si arbitrului sef.

— Knock-out-ul nu este permis. in caz de knock-out, sportivul care |-a provocat va fi automat descalificat.

— Atacarea adversarului in timpul clinch-ului nu este permisa.

Articolul 21 - Criterii de punctare

— Doua puncte: (la fel ca la Sanda)

o

o

oponentul cade in afara suprafetei de lupta

oponentul cade in suprafata de lupta, adversarul lui ramanand in picioare

loviturile de picioare la cap si la trunchi

proiectarea adversarului la podea cu ridicarea imediata a celui care a executat proiectarea; v. oponentul este
numarat fortat

oponentul primeste avertisment

punct: (la fel ca la Sanda)

lovirea oponentului intr-o parte permisa, printr-o tehnica de brat

lovirea oponentului pe coapsa, cu o tehnica de picior

competitorul care atinge suprafata de lupta al doilea, in momentul in care amandoi cad

proiectarea adversarului pe suprafata de lupta, fara ridicarea imediata a celui care a executat proiectarea
oponentul arata pasivitate timp de 5 secunde dupa ce i-a fost indicat sa initieze un atac

oponentul cade intentionat si rdmane mai mult de 3 secunde;

oponentul primeste o admonestare.

se acorda puncte:

Atunci cand o tehnica nu este clara si nu are efect

Atunci cand ambii concurenti cad de pe platforma sau cad simultan

Daca un concurent incearca fara succes (fara contact) sa foloseasca o tehnica aruncandu-se singur, dar se ridica in

decurs de 3 secunde

Capitolul 5 - INVINGATOR, INVINS, CLASAMENT

Articolul 24 - invingatorul si invinsul

— Victorie absoluta:

o

atunci cand este o mare diferenta de tehnica intre cei doi competitori, arbitrul de centru, avand acordul sefului
arbitrilor, poate anunta drept castigatorul luptei ca fiind competitorul superior
daca in timpul unei reprize, diferenta de punctaj dintre cei doi concurenti este de 12 puncte sau mai mult, confirmata

de toti cei 5 arbitri de linie, atunci concurentul cu scorul mai mare va fi considerat castigator al meciului

— Determinarea castigatorului unei runde

o

rezultatul fiecarei reprize va fi determinata pe baza punctajului acordat de arbitrii de linie



O

o

O

competitorul care iese de 2 ori in afara platformei de lupta, in timpul aceleasi reprize, va pierde repriza

daca ambii competitori au acelasi punctaj intr-o repriza, castigatorul reprizei va fi decis pe baza urmatoarelor criterii:

= Concurentul cu mai putine avertismente va fi declarat castigator. Daca tot este egalitate se trece la criteriul al
doilea.

= Concurentul cu mai putine admonestari va fi declarat castigator. Daca tot este egalitate se trece la criteriul al
treilea.

= Concurentul cu o greutate mai mica la cantarul oficial va fi declarat castigator.

daca dupa aplicarea tuturor criteriilor de mai sus de mai sus rezultatul ramane egal, repriza va fi declarata egala.

Determinarea castigatorului unui meci

o

O

competitorul care castiga primele doua reprize va fi castigatorul meciului

competitorul va castiga lupta daca adversarul sau este accidentat sau bolnav si inapt sa continue lupta (obligatoriu
aceste lucruri vor fi certificate de medicul competitiei);

daca in timpul luptei un competitor simuleaza ca ar fi accidentat din cauza unei actiuni interzise, si medicul certifica
faptul ca poate continua lupta, adversarul sau va fi declarat castigator.

daca unul dintre cei doi competitori va fi accidentat de celalalt printr-un procedeu interzis, lupta va fi oprita si
competitorul accidentat va fi declarat castigatorul meciului, dar nu i se va permite sa participe la urmatoarele
meciuri;

in caz de,, round - robin” , daca ambii competitori au castigat acelasi numar de reprize in cadrul unui meci, meciul
va fi egal;

n cazul sistemului cu eliminare directa, daca ambii competitori au castigat un numar egal de reprize, castigatorul va
fi decis dupa urmatoarele criterii:

= va castiga cel care are mai putine avertismente;

= va castiga cel care are mai putine admonestari;

daca scorul ramane egal, se va prelungi meciul cu inca o repriza.
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