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L. REGULILE COMPETITIEI DE TAOLU

CAPITOLUL | - REGULI GENERALE

Articolul 1. Tipuri de competitie
1. Tipuri de competitie
- Individuala;
- Pe echipe;
- Individuala si pe echipe.
2. Clasificarea competitiei in functie de varsta
- Seniori
- Juniori
- Copii
Articolul 2. Probele competitiei

1. Taolu optional

1.1. F&r3 armd: Changquan CQ 2, Nanquan NQ Fa £, Taijiquan TIQ Kik%E

1.3. Cuarma lungd: Qiangshu QS 1€7K, Gunshu GS 127K, Nangun NG Fa1E

2. Taolu impus / standard: fara arma, cu arma sucrtd, cu arma lunga

3. Duilian: fara arma, cu arma, fara arma vs cu arma

4. Jiti (grup)

Articolul 3. Grupe de varsta

1. Seniori: +18 ani

2. Juniori: 15-17 ani

3. Cadeti: 12-14 ani

4. Copii: sub 12 ani

Articolul 4. Etape preliminare si finale

1. Etapele preliminare si finale pot fi organizate conform cerintelor competitiei.

2. Cand numarul participantilor intr-o competitie depadseste 50 de sportivi, acestia vor fi impartiti in mai multe grupuri pentru
etapele preliminare. Etapele finale vor consta din 12 sportivi. Numarul egal de primii clasificati din fiecare grupa va fi calificat
pentru etapele finale.

3. Etapele preliminare nu determina clasamentele oficiale si nu sunt eligibile pentru medalii.

Articolul 5. Stabilirea ordinii intrarii in competitie

1. Sub supravegherea comisiei competitionale si a arbitrului sef, responsabilii cu programarea si inregistrarea vor utiliza un
sistem de tragere la sorti pentru a realiza ordinea intrarii in concurs a competitorilor, pentru fiecare proba in parte.

2. in cazul in care competitia presupune o faza de calificare, urmats de etape finale, ordinea intrérii in concurs in finale va fi
determinata de punctajele de calificare (de la cel mai slab punctaj la cel mai bun punctaj).

Articolul 6. Prezenta la locul competitiei
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Pentru prima strigare, competitorii trebuie sa se prezinte la locul special amenajat cu 30 de minute Thaintea inceperii probei,
pentru verificarea vestimentatiei si a aparatelor (armelor). A doua strigare va fi efectuata cu 20 de minute Tnaintea probei.
Strigarea finala are loc cu 10 minute Thainte de inceperea probei.
Articolul 7. Abandonul
Daca un sportiv nu se prezinta la apelul nominal descris mai sus, va fi considerat ca un abandon.
Articolul 8. Protocolul
Sportivul va saluta (cu palma si pumn) arbitru sef atunci cand este strigat sa intre pe suprafata de concurs, dupa ce isi incheie
evolutia si dupa ce i se afiseaza nota finala.
Articolul 9. Cronometrarea
Cronometrorul va porni cronometrul in momentul in care competitorul incepe exercitiul si 1l va opri atunci cand competitorul
adopta postura stand drept (la finalul Taolu-ului).
Articolul 10. Anuntarea notei finale
Nota finald a fiecarui sportiv se va anunta/afisa public.
Articolul 11. Limitele de timp pentru competitiile Taolu
1. Changquan, Nanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu, Nandao si Nangun
1.1. Optional
1.1.1. Seniori: intre 1 minut si 20 de secunde si 1 minut si 35 de secunde
1.1.2. Juniori, Cadeti, Copii: intre 1 minut si 10 secunde si 1 minut si 25 secunde
1.2. Impus (standard)
1.2.1. Seniori: minimum 1 minut si 20 de secunde
1.2.2. Juniori, Cadeti: minimum 1 minut si 10 secunde
1.2.3. Copii: nu se cronometreaza
2.1. Optional: intre 2 minute si 45 secunde si 3 minute si 15 secunde
2.2. Impus (standard)
2.2.1. 42 forme Taijiquan, fomele competitionale din stilurile Chen (56 forme), Yang (40 forme), Wu (45 forme), Sun (73

forme) si Wu (Hao) (46 forme): intre 5 si 6 minute

3. Taijiquan standard: intre 5 si 6 minute

4. Duilian: intre 50 secunde si 1 minut

5. lJiti:intre 3 si 4 minute

Articolul 12. Contestatiile

1. Fiecare club sportiv are dreptul la maximum doua contestatii intr-o competitie, iar fiecare contestatie poate face obiectul
unui singur aspect semnalat.

2. Se pot depune contestatii doar cu privire la: evaluarea elementelor de dificultate (grupa C), depunctarile pentru coregrafie

si depunctarile legate de timpul limita al unui Taolu.
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3.

Contestatia se depune in scris, Tn maximum 15 minute dupa finalul probei in cauza, alaturi de taxa de contestatie stabilita

de federatie.

Articolul 13. Procedura de solutionare a unei contestatii

1.

Comisia de Apel va reviziona evolutia in cauza si va delibera cu privire la sesizarea adusa in contestatie, decizia devenind
finala.

La revizionare trebuie sa fie prezenti mai mult de jumatate din membrii Comisiei de Apel. Pentru a se considera valida,
concluzia contestatiei trebuie s& fie votata de mai mult de jumé&tate din membrii Comisiei de Apel. Tn cazul in care contestatia
se solutioneaza in favoarea echipei, rezultatul va fi modificat, iar taxa va fi restituitd. in caz contrar, rezultatul nu va fi
modificat, iar taxa nu va fi restituita.

Un raport complet al investigatiei va fi inaintat in timp util comitetului de organizare pentru evidenta, iar o notificare scrisa
va fi emisa echipei care a depus apelul.

Fiecare echipa trebuie sa accepte decizia Comisiei de Apel ca fiind definitiva. Daca o echipa este nemultumita de hotarare si

continuad disputa intr-o maniera nerezonabild, cazul poate fi preluat ulterior de Comisia de Disciplina.

Articolul 14. Clasamentul

1.

Clasamentul in proba individuala si in perechi
Clasamentul va fi realizat in functie de punctajul obtinut de competitori. Sportivul cu cel mai mare punctaj va fi castigatorul
(locul 1), pozitia a doua va fi ocupata de sportivul care a obtinut al doilea punctaj din concurs s.a.m.d.
Clasamentul la individual compus
Clasamentul la individual compus va fi determinat de punctajul total al tuturor probelor individuale (sau in functie de
regulamentele si reglementarile prezentate anterior). Sportivul cu cel mai mare punctaj va fi castigatorul (locul 1), pozitia a
doua va fi ocupata de sportivul care a obtinut al doilea punctaj din concurs s.a.m.d.
Clasamentul in probele Tn grup
Echipa cu cel mai mare scor va fi castigatoare (locul 1), pozitia a doua va fi ocupata de echipa care a obtinut al doilea scor
din concurs s.a.m.d.
Clasamentul echipelor
Clasamentul echipelor va fi determinat de regulamentele specifice fiecarei competitii.
Punctajul egal
5.1. Punctaj egal in proba individuala cu elemente de dificultate
5.1.1. Competitorul care a obtinut cel mai mare punctaj la elementele de dificultate va obtine un loc mai bun in
clasament;
5.1.2. Daca punctajul raméane egal, castigator va fi sportivul care a efectuat corect elementele de dificultate cu grad mai
ridicat;
5.1.3. Daca punctajul ramane egal, castigator va fi competitorul care a efectuat corect cele mai multe elementele de
dificultate cu grad mai ridicat;
5.1.4. Daca punctajul ramane egal, castigator va fi sportivul cu cel mai bun punctaj al evolutiei in ansamblu (grupa B);
5.1.5. Daca punctajul ramane egal, castigator va fi competitorul cu cel mai bun punctaj dintre cele mai mici punctaje
obtinute la evolutia in ansamblu;

5.1.6. Daca punctajul ramane egal, se va acorda aceeasi pozitie in clasament;

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu @\ Regulament International Taolu, editia 2024

Pagina 5 / 69



5.2.

5.3.

5.4.

5.1.7. Tn competitiile cu faze de calificare si finale, daca punctajul total este egal, competitorul cu cel mai mare punctaj
in faza de calificari va obtine cea mai buna pozitie in clasament. Daca punctajul ramane egal, clasamentul va fi
determinat ca in cazurile de mai sus;

Punctaj egal in proba individuala fara elemente de dificultate, Duilian sau Jiti

5.2.1. Competitorul care a obtinut cel mai mare punctaj la evolutia Tn ansamblu (grupa B) va obtine un loc mai bun in
clasament;

5.2.2. Daca punctajul raméane egal, castigator va fi competitorul cu cel mai bun punctaj dintre cele mai mici punctaje
obtinute la evolutia in ansamblu;

5.2.3. Daca punctajul ramane egal, se va acorda aceeasi pozitie in clasament;

5.2.4. In competitiile cu faze de calificare si finale, dacd punctajul total este egal, competitorul cu cel mai mare punctaj
in faza de calificari va obtine cea mai buna pozitie in clasament. Daca punctajul raméane egal, clasamentul va fi
determinat ca in cazurile de mai sus;

Punctaj egal in proba individual compus

5.3.1. Competitorul care s-a clasat pe primul loc in mai multe probe individuale va ocupa pozitia superioara.

5.3.2. Daca punctajul se mentine la egalitate, atunci competitorul care a obtinut pozitia a doua din clasament Tn mai
multe probe individuale va fi urmatorul clasat.

5.3.3. Tn cazul punctajului egal |a toate probele individuale, se vor califica pe acelasi loc mai multi competitori.

Punctaj egal in probele de echipa

5.4.1. Tn competitia pe echipe, echipa care s-a clasat pe primul loc in mai multe probe individuale va ocupa pozitia
superioara.

5.4.2. Daca punctajul se mentine la egalitate, atunci echipa care a obtinut pozitia a doua din clasament in mai multe
probe individuale va fi urmatoarea clasata s.a.m.d.

5.4.3. Tn cazul punctajului egal |a toate probele individuale, se vor califica pe acelasi loc mai multe echipe.

Articolul 15. Codul vestimentar

1.
2.

Toti

oficialii vor purta tinute formale, insigne ale federatiei si acreditari (acolo unde este cazul).

Toti competitorii vor purta costume specifice de Taolu si numere de concurs pe toatd perioada competitiei (acolo unde este

cazul).

Articolul 16. Echipamentul si armele de competitie

1.

Echipamentul

Tot echipamentul folosit pe parcursul competitiei trebuie sa respecte standardele tehnice impuse.

Armele

n timpul competitiei se pot folosi doar armele care respectd standardele tehnice impuse si dimensiunile corespunzatoare,

astfel:

2.1

2.2.

2.3.

Dao (palos) si Jian (sabie): Competitorii trebuie sa tina armele in mana stanga ridicata si varful unui Jian sau Dao trebuie
sa depaseasca varful urechii. De asemenea, esarfa unui Dao trebuie sa aiba minimum 30 cm.

Nandao (palos de sud): Competitorii trebuie sd tina arma in mana stanga ridicata si varful unui Nandao trebuie sa
depaseasca maxilarul.

Gun (baston) si Nangun (baston de sud): Lungimea nu trebuie sa fie mai mica decat inaltimea sportivului.
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2.4. Qiang (sulitd): Lungimea nu trebuie sa fie mai mica decat inaltimea la care sportivul poate ridica mana stanga cu
degetele intinse. De asemenea, ciucurele sulitei nu trebuie sa fie mai scurt de 20 cm.

2.5. Shan (evantai): Lungimea evantaiului: Cand este tinut de rddacina sa vertical (cu varful evantaiului indreptat in sus),
varful evantaiului nu trebuie sa fie mai jos decat cotul atletului. Marginea curbata a partii superioare a evantaiului nu
trebuie sa fie cu mai mult de 1,5 cm mai sus decat varful lamelelor evantaiului.

Articolul 17. Muazica in concurs
n cazul probelor care se desfisoard pe muzicd, sportivii sunt direct rdspunzatori pentru a isi asigura melodiile. De asemenea,
acestea pot fi doar instrumentale (fara voce/versuri).

Articolul 18. Zona de concurs

1. Probele individuale si duilian se vor desfasura pe un covor cu dimensiunile de 14m X 8m, inconjurat de o zona de siguranta
de2 m.
Probele de grup (jiti) se vor desfasura pe un covor cu dimensiunile de 16m X 14m, inconjurat de o zona de siguranta de 1 m.

Marginile covorului trebuie marcate cu o linie alba cu latimea de 5 cm.

2

3

4. Tavanul din zona covorului trebuie sa fie inalt de cel putin 8 m.

5. Distanta dintre doua covoare trebuie sa fie de cel putin 6 m.

6. Suprafata de concurs poate fi pe o platforma inaltata intre 60 si 100 cm.

7. lluminatul trebuie sa asigure posibilitatea unei transmisiuni si filmari HD (minim 1000 lux).

Articolul 19. Sistem de cronometrare, punctare si rezultate
n timpul competitiei, va fi utilizat Sistemul de cronometrare, punctare si rezultate certificat de IWUF.

Articolul 20. Solicitari pentru recunoasterea si notarea miscarilor inovatoare

1. Principiile miscarilor inovatoare
Toate miscadrile inovatoare trebuie sa fie in conformitate cu caracteristicile specifice Wushu si cu principiile motrice, care
necesita un nivel ridicat de pregatire fizica si abilitati; gradul de dificultate trebuie sa fie cel putin unul de categoria B sau
mai ridicat si nu trebuie sa apara in Tabele miscarilor cu grad de dificultate si valoare in probele optionale.

2. Proceduri de solicitare
Fiecarei echipe i se permite sa inainteze o solicitare (pentru Gradul de dificultate a miscarilor inovatoare) pentru fiecare
proba. Solicitantul trebuie sa completeze un Formular de solicitare pentru , Evaluarea unei inovatii aduse intr-un Taolu

|Il

optional” si sa dispuna de o schema tehnica si un video cu miscarile competitorului. Solicitarea trebuie trimisa la Comitetul
tehnic cu cel putin 50 de zile inainte de competitie.

3. Comisia de evaluare
Comisia de evaluare va fi alcatuita din 5 — 7 experti Wushu desemnati de Comitetul tehnic.

4. Procedura de evaluare
Este necesarda o majoritate decizionald pentru ca miscarea sa fie acceptatd. Odata acceptatd, miscarea va fi denumita de
catre Comisie; se vor stabili atat gradul de dificultate a miscarii si punctajul alocat pentru executia corecta, cat si punctele
care vor fi deduse pentru greseli de executie. Comisia va informa solicitantul asupra deciziei luate.

Articolul 21. Testul antidoping

1. Testarea antidoping se va desfasura in conformitate cu Carta Olimpica si regulamentele Comitetului Olimpic International.
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CAPITOLUL Il = CRITERII SI METODE DE PUNCTARE

Articolul 22. Criterii si metode de punctare pentru Taolu optional (cu elemente de dificultate)
1. Metode de punctare
1.1. Punctajul total pentru fiecare proba este de zece (10) puncte (excluzand punctele bonus pentru miscarile inovatoare)
siinclud:
e 5 puncte pentru calitatea miscarilor (abreviere: QM);
e 3 puncte pentru evolutia in ansamblu (abreviere: OP);
e 2 puncte pentru miscarile de dificultate (abreviere: DD, 1.4 puncte pentru elemente de dificultate si 0.6 puncte pentru
conexiuni).
1.2. Echipa de arbitri A — evalueaza calitatea miscarilor si scade puncte pentru greselile tehnice sesizate
1.3. Echipa de arbitri B — apreciaza evolutia Tn ansamblu in cadrul unui Taolu
1.4. Echipa de arbitri C — evalueaza miscarile de dificultate
1.5. Inspectorul urmareste coregrafia Taolu-ului, structura, aspectul, consecventa si conformitatea cu regulamentul
2. Criterii de punctare
2.1. Criterii de punctare pentru calitatea miscarilor
2.1.1. Cand un competitor comite o greseala referitoare la miscarile standard, se va aplica o deducere de 0.1 la fiecare
greseala.
2.1.2. Depunctarile pentru ,alte greseli” se situeaza intre 0.05 si 0.3 per intdmplare.
2.2. Criterii de punctare pentru intreaga evolutie
Se apreciaza puterea, coordonarea, ritmul, coregrafia, stilul, muzica (acolo unde este cazul) in 3 categorii principale, astfel:
o 3.00-2.51 superior
o 2.50-1.91 mediu
o 1.90-1.01 inferior
2.3. Citerii pentru evaluarea miscarilor de dificultate
2.3.1. Miscdrile de dificultate (1.4 puncte)
o Miscari de categoria A: 0.2 puncte
o Miscari de categoria B: 0.3 puncte
o Miscari de categoria C: 0.4 puncte
- Daca valoarea totala cumulata pentru miscarile de dificultate depaseste 1.4 puncte, se vor acorda doar maximum
1.4 puncte. Doar ultima miscare de dificultate Tnregistrata si executata poate avea valoarea redusa
- Fiecare miscare de dificultate va fi evaluata o singura data.
- Miscarile de dificultate care nu corespund cerintelor regulamentului nu vor fi punctate.
2.3.2. Conexiunile (0.6 puncte)
o Conexiuni de categoria A: 0.1 puncte
o Conexiuni de categoria B: 0.15 puncte
o Conexiuni de categoria C: 0.2 puncte

o Conexiuni de categoria D: 0.25 puncte
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- Daca valoarea totala cumulatd pentru conexiunile de dificultate depaseste 0.6 puncte, se vor acorda doar maximum
0.6 puncte. Doar ultima conexiune de dificultate inregistrata si executata poate avea valoarea redusa
- Fiecare conexiune de dificultate va fi evaluata o singura data.
- Conexiunile de dificultate care nu corespund cerintelor regulamentului nu vor fi punctate.
2.4. Coregrafie
Coregrafia care nu respecta specificatiile si cerintele va avea o depunctare de 0.1 — 0.5 puncte pentru fiecare abatere (detalii
in tabelele din regulament).
Articolul 23. Criterii si metode de punctaj pentru Taolu impus sau optional (fara luarea in considerare a elementelor de
dificultate), inclusiv Duilian si Jiti
1. Metode de punctare
1.1. Punctajul total pentru fiecare proba este de zece (10) puncte, din care 7 puncte pentru calitatea miscarii si 3 puncte
pentru intreaga evolutie.
1.2. Arbitrii din echipa A vor depuncta in functie de greselile comise de competitor in timpul demonstratiei.
1.3. Arbitrii din echipa B apreciaza evolutia in ansamblu in cadrul unui Taolu
1.4. Inspectorul urmareste coregrafia Taolu-ului, structura, aspectul, consecventa si conformitatea cu regulamentul
2. Criterii de punctare
2.1. Criterii de punctare pentru calitatea miscarilor
2.1.1. Cand un competitor comite o greseala referitoare la miscarile standard, va fi depunctat cu 0.1 la fiecare greseala.
2.1.2. Depunctarile pentru ,alte greseli” se situeaza intre 0.05 si 0.3 per intamplare.
2.2. Criterii de punctare pentru intreaga evolutie
Se apreciaza puterea, coordonarea, ritmul, coregrafia, stilul, muzica (acolo unde este cazul) in 3 categorii principale, astfel:
o 3.00-2.51 superior
o 2.50-1.91 mediu
o 1.90-1.01 inferior
3. Deduceri pentru coregrafie
Coregrafia care nu respecta specificatiile si cerintele va avea o depunctare de 0.1 — 0.5 puncte pentru fiecare abatere (detalii
in tabelele din regulament).
Articolul 24. Sistemul zecimal de notare
1. Arbitrii din echipa B afiseaza note cu doua zecimale.
2. Nota finala pentru grupa B se afiseaza cu trei zecimale (restul zecimalelor se sterg fara rotunjire).
Articolul 25. Metode pentru stabilirea punctajului
1. Stabilirea punctajului in cazul probelor cu elemente de dificultate
Punctajul reprezinta suma punctelor obtinute pentru calitatea miscarilor, intreaga evolutie si elementele de dificultate.
1.1. Stabilirea punctajului pentru calitatea miscarilor
Arbitrii din echipa A vor depuncta in conformitate cu cerintele calitatii miscarilor, precum si greselile frecvente. Media
notelor acordate de arbitrii din echipa A reprezinta nota finala pentru calitatea miscarilor.
Daca minimum 2 din cei 3 arbitri din grupa A identifica si scad puncte pentru executia tehnicilor prevazute de

regulament si/sau alte erori care nu respecta specificatiile si cerintele, atunci deducerea este confirmata si valoarea
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respectiva este scazuta. Totalul cumulat al acestor deduceri va reprezenta valoarea reala scazuta din punctajul complet
pentru calitatea miscarilor, iar valoarea ramasa va reprezenta nota pentru calitatea miscarilor.
1.2. Stabilirea punctajului pentru evolutia in ansamblu
Cei 5 arbitri din grupa B acorda un scor pentru evolutia in ansamblu, bazat pe evaluarea intregii performante a rutinei
sportivului. Se vor elimina nota ce mai mica si nota cea mai mare, iar nota finala pentru evolutia in ansamblu va fi media
notelor ramase.
1.3. Stabilirea punctajului pentru gradul de dificultate
Cel putin doi din cei trei arbitri din grupa C trebuie sa confirme elementele de dificultate executate pentru ca acestea
sa fie punctate. Suma punctelor acordate reprezinta punctajul pentru gradul de dificultate.
2. Stabilirea punctajului in cazul probelor fara elemente de dificultate, duilian, jiti
Punctajul reprezinta suma punctelor obtinute pentru calitatea miscarilor si a punctelor obtinute pentru intreaga evolutie.
2.1. Stabilirea punctajului pentru calitatea miscarilor
Dacd minimum 2 din cei 3 arbitri din grupa A identificad si scad puncte pentru executia tehnicilor prevazute de
regulament si/sau alte erori care nu respecta specificatiile si cerintele, atunci deducerea este confirmata si valoarea
respectiva este scazutd. Totalul cumulat al acestor deduceri va reprezenta valoarea reala scdzuta din punctajul complet
pentru calitatea miscarilor, iar valoarea ramasa va reprezenta nota pentru calitatea miscarilor.
2.2. Stabilirea punctajului pentru evolutia in ansamblu
Cei 5 arbitri din grupa B acorda un scor pentru evolutia in ansamblu, bazat pe evaluarea intregii performante a rutinei
sportivului. Se vor elimina nota ce mai mica si nota cea mai mare, iar nota finala pentru evolutia in ansamblu va fi media
notelor ramase.
Articolul 26. Deducerile arbitrului judecator, acordarea de puncte bonus si reluarea evolutiei
1. Deducerile arbitrului judecator
1.1. Deduceri pentru timp
1.1.1. Changquan, Nanquan, Jianshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu, Nandao, Nangun, Duilian
e -0.10 pentru +/- 2 secunde
e -0.20 pentru +/- 4 secunde, si asa mai departe
e -0.10 pentru +/- 5 secunde
e -0.20 pentru +/- 5-10 secunde, si asa mai departe
1.2. Deduceri pentru coregrafie
e in cazul in care Taolu-ul unui sportiv nu indeplineste cerintele coregrafiei, deducerile de puncte pot fi ficute
in conformitate cu standardele pentru coregrafie.
2. Acordarea de puncte bonus
Pentru sportivii care au executat cu succes tehnica inovatoare de dificultate Tnregistrata, punctele bonus vor fi acordate in
conformitate cu standardele pentru acest tip de tehnica.

3. Reluarea evolutiei
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3.1. Un concurent a carui evolutie este intrerupta de circumstante neprevazute (cum ar fi intreruperea alimentarii cu
energie electrica a salii in care se desfasoara competitia, probleme cu sistemul electronic de punctaj etc.), poate sa-si
reia evolutia fara a fi depunctat.

3.2. 1n functie de circumstantele prezente, cu permisiunea arbitrului-judecétor si aprobarea arbitrului sef, concurentul
poate relua evolutia dupa ultimul concurent al evenimentului, fara a fi depunctat.

Articolul 27. Calcularea punctajului final

1. Probe cu elemente de dificultate
Punctajul final se obtine prin scaderea punctelor depunctate de catre arbitrul judecator din punctajul curent; sau prin
adaugarea punctelor suplimentare obtinute pentru miscarile inovatoare.

2. Probe fara elemente de dificultate, duilian, jiti

Scorul final se obtine prin scaderea punctelor depunctate de catre arbitrul judecator din scorul curent.

CAPITOLUL llIl — CERINTELE TEHNICE PENTRU PROBELE OPTIONALE
Articolul 28. Continutul unui Taolu optional

Continutul obligatoriu necesar in taolu-urile optionale nu cuprinde tehnicile pe care un sportiv le-a executat in tehnicile sale
de dificultate si/sau conexiunile de gradul de dificultate.
Articolul 29. Cerinte pentru Taolu optional: Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu
1. Changquan trebuie sa contina cel putin:
- Trei tehnici de mana, si anume: pumn (Quan), palma (Zhang) si carlig (Gou Shou);
- 3 tehnici de pumn;
- 2 tehnici de palma;
- 1 tehnica de atac cu cotul;
- 5 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Xie Bu;
- 3 tehnici de picior: secerare, din armare si cu piciorul intins (ex: Qian Sao Tui, Hou Sao Tui, Tan Tui, Deng Tui, Chuai Tui,
Zheng Ti Tui, Ce Ti Tui, Li He Pai Jiao, Bai Lian Pai Jiao, Dan Pai Jiao)
- 1 tehnica de echilibru (ex: Ban Jiao Chao Tian Zhi Li, Ce Ti Bao Jiao Zhi Li, Hou Ti Bao Jiao Zhi Li, Yang Shen Ping Heng,
Shi Zi Ping Heng, Kou Tui Ping Heng, Pan Tui Ping Heng, Ce Shen Ping Heng, Tan Hai Ping Heng, Wang Yue Ping Heng)
2. lJianshu trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici de sabie: Ci Jian, Gualian, Liao Jian, Dian Jian, Pi Jian, Beng Jian, Jie Jian, Jian Wan Hua (obligatoriu Gua Jian
pe stanga si dreapta, legata cu Chuan Gua Jian prin spate)
- 5 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Xie Bu;
- 1 tehnica de echilibru (ex: Ban Jiao Chao Tian zhi Li, Ce Ti Bao Jiao Zhi Li, Hou Ti Bao Jiao Zhi Li, Yang Shen Ping Heng,
Shi Zi Ping Heng, Kou Tui Ping Heng, Pan Tui Ping Heng, Ce Shen Ping Heng, Tan Hai Ping Heng, Wang Yue Ping Heng)
3. Daoshu trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici de palos: Chan Tou, Guo Nao, Pi Dao, Zha Dao, Zhan Dao, Gua Dao, Yun Dao, Bei Hua Dao (obligatoriu
combinatia Chan Tou — Guo Nao)
- 5 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Xie Bu;

4. Qiangshu trebuie sa contina cel putin:
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- 8 tehnici de sulita: Lan Qiang, NaQiang, Zha Qjiang, Chuan Qiang, Beng Qiang, Dian Qiang, Li Wu Hua Qiang, Tiao Ba
(obligatoriu combinatia Lan Qiang + Na Qiang + Zha Qiang)
- 5 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Xie Bu;
5. Gunshu trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici de baston: Ping Lun Gun, Pi Gun, Yun Gun, Beng Gun, Jiao Gun, Chuo Gun, Li Wu Hua Gun, Shuang Shou Ti
Liao Hua Gun (obligatoriu 3 Shuang Shou Ti Liao Hua Gun consecutive)
- 5 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Xie Bu;
Articolul 30. Cerinte pentru Taolu optional: Nanquan, Nandao si Nangun
1. Nanquan trebuie sa contina cel putin:
- 1 forma de palma: Hu Zhao;
- 2 tehnici de pumn: Gua Gai Quan, Pao Quan;
- Gun Qiao;
- 6 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Die Bu, Qi Long Bu;
- Deplasare Qilin Bu;
- 1 tehnica de picior: Heng Ding Tui;
2. Nandao trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici de palos: Chan Tou, Guo Nao, Pi Dao, Mo Dao, GeDao, Jie Dao, Sao Dao, Jian Wan Hua Dao
- 6 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Die Bu, Qi Long Bu;
- Deplasare Qilin Bu;
- 1 tehnica de picior: Heng Ding Tui;
3. Nangun trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici de baston: Pi Gun, Beng Gun, JiaoGun, Gun Ya Gun, Ge Gun, Ji Gun, Ding Gun, Pao Gun
- 6 pozitii: Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Xu Bu, Die Bu, Qi Long Bu;
- Deplasare Qilin Bu;
- 1 tehnica de picior: Heng Ding Tui;
1. Taijiquan trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici: Lan Que Wei, Zuo You YeMaFen Zong, Zuo You Lou Xi Ao Bu, Yun Shou, Chuan Suo, Yan Shou Gong Chui, Zuo
You Dao Juan Gong
- 3 pozitii: Gong Bu, Pu Bu, Xu Bu
- 2 tehnici diferite de picioare (ex: Fen Jiao, Deng Jiao, Bai Lian Pai Jiao, Dan Pai Jiao)
2. Taijijian trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici de sabie: Ci Jian, Zuo You Gualian, Liao Jian, Dian Jian, Pi Jian, Jie Jian, Mo lJian, Jiao Jian
- 3 pozitii: Gong Bu, Pu Bu, Xu Bu
3. Taijishan trebuie sa contina cel putin:
- 8 tehnici de evantai: Kai Shan, He Shan, Ci Shan, Gua Shan, Liao Shan, Dian Shan, Pi Shan, Pao Jie Shan
- 3 pozitii: Gong Bu, Pu Bu, Xu Bu

Articolul 32. Cerinte pentru Duilian
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1. Duilian fara arma trebuie sa contina cel putin:

3 tehnici de pumn;
2 tehnici de palma;
5 tipuri de lovituri de picior;

2 tehnici de aruncare/proiectare.

2. Duilian cu arma trebuie sa contina cel putin:

6 tehnici de arm3;
2 tipuri de lovituri de picior;

1 tehnica de aruncare/proiectare.

3. Duilian fara arma vs. Duilian cu arma trebuie sa contina cel putin:

4 tehnici de arm3;
3 tipuri de lovituri de pumn;

2 tehnici de aruncare/proiectare.

Articolul 33. Cerinte pentru Jiti

1. liti trebuie sa contina cel putin:

5 tipuri de tehnici de palma/pumn sau de arm3;
5 pozitii;

5 tipuri de lovituri de picior;

3 tipuri de sarituri.

Minimum 5 tipuri diferite de formatie, care sa alterneze.

CAPITOLUL IV — COSTUMATIA DE CONCURS

1. Bluza

Articolul 34. Changquan, Daoshu, Jianshu, Qiangshu, Gunshu, Duillian: Costumul de concurs - tipuri si specificatii

Bluzd in stil chinezesc, cu guler de tip mandarin si manec3 scurtd. in _:,ﬁ )

cazul in care se opteaza pentru maneca lungd, mansetele trebuie sa fie _'/J '
stranse la incheietura. 0

Bluzele pentru barbati trebuie sa se inchida la mijloc, pe fatd, in 7 ?‘é

nasturi. '
Bluzele pentru femei trebuie sa se inchida la mijloc, pe fata, fie in 7 nasturi, fie in 3 nasturi, daca se opteaza pentru o

deschidere a bluzei pana la jumatate.

2. Bluzele trebuie sa aiba banda bias de 1 cm peste tot.

3. Pantalonul

Pantalonii trebuie sa fie largi pe picioare, stransi la baza si sa aiba elastic in talie.

Marimea pantalonilor trebuie sa permita miscarea lejera a corpului.

4, Accesorii

Se va purta o esarfa moale sau rigida in jurul taliei.
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Articolul 35. Nanquan, Nandao, Nangun: Costumul de concurs — tipuri si specificatii
1. Bluza

B

- Bluza fara guler, care trebuie sa se inchida la mijloc, pe fata, in 7

nasturi. " ’
- Bluzele pentru barbati trebuie sa fie fara maneca.
- Bluzele pentru femei trebuie sa fie cu maneca scurta.
- Bluzele trebuie sa aiba banda bias de 1 cm peste tot.
2. Pantalonul
- Pantalonii trebuie sa fie largi pe picioare, stransi la baza si sa aiba elastic in talie.
- Marimea pantalonilor trebuie sa permita miscarea lejera a corpului.
3. Accesorii
- Se va purta o esarfd moale sau rigida in jurul taliei.
1. Bluza

- Bluza in stil chinezesc, cu guler de tip mandarin si maneca lunga. Mansetele trebuie sa fie

¢ @

stranse la incheietura.
- Bluzele trebuie sa se inchida la mijloc, pe fata, in 7 nasturi.
- Lungimea bluzei nu trebuie sa depdseasca degetul mijlociu al competitorului, atunci cand
acesta isi tine bratele intinse pe langa corp.
- Bluzele trebuie sa aibad banda bias de 1 cm peste tot.
2. Pantalonul
- Pantalonii trebuie sa fie largi pe picioare, stransi la baza si sa aiba elastic in talie.
- Marimea pantalonilor trebuie sa permita miscarea lejera a corpului.
Articolul 37. Costumul de concurs pentru femeile de credinta islamica — tipuri si specificatii
Pentru concurentele de sex feminin care sunt de credintd islamicd, se permite o tinuta de ; - ¥

competitie care sa corespunda din punct de vedere religios, conform descrierii de mai jos.

Competitoarele de credinta islamica pot alege sa poarte costum adaptat, tinand cont de toate

‘/‘ﬁkz‘ i
=

elementele care il constituie, si nu doar de unele, astfel:
- Bluza cu manecad lunga mulata, pe sub costumul de wushu cu maneca scurta, acolo unde est;a Eazul (CQ-NQ).
- Basma.
- Bluza cu maneca lunga mulata trebuie sa aiba aceeasi culoare ca basmaua. Culoarea trebuie sa fie ori aceeasi ca cea a
costumului normal de wushu, ori in culoarea bandei bias folosite la costum.
Tn situatia in care costumul nu respects cele mentionate mai sus, sportivei i se poate refuza participarea in competitie.
Articolul 38. Alte observatii
1. Culoarea si materialul costumului raman la alegerea sportului.
2. Costumul de concurs care indeplineste cerintele descrise in articolele de mai sus poate sa aiba, de asemenea, imprimeuri

sau broderii.
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CAPITOLUL V - ETICHETA SI PROTOCOLUL DE CONCURS
Articolul 39. Salutul

1. Salutul ,,pumn si palma” @
Y
- Se ia pozitia drepti, cu picioarele apropiate. @

- Palma stanga si pumnul drept se intalnesc in fata pieptului. Fata pumnului drept este presata in
centrul palmei stangi. Mainile se tin in dreptul pieptului, la o distanta de 20-30 cm fata de corp.
2. Salutul cu palosul
- Se ia pozitia drepti, cu picioarele apropiate.
- Palosul se tine in mana stanga, cu cotul indoit si lama orizontala in dreptul pieptului, cu taisul
orientat in sus. Prima articulatie a degetului mare stang este presata in centrul palmei drepte.
Mainile se tin in dreptul pieptului, la o distanta de 20-30 cm fata de corp.
3. Salutul cu sabia
- Se ia pozitia drepti, cu picioarele apropiate.
- Sabia se tine in mana stanga, cu cotul indoit si lama orizontala in dreptul pieptului, cu partea

plata in contact cu portiunea exterioard a antebratului stang.

- Baza degetului aratator stang este presata in centrul palmei drepte. Mainile se tin in dreptul
pieptului, la o distanta de 20-30 cm fata de corp.
4. Salutul cu sulita/bastonul
- Se ia pozitia drepti, cu picioarele apropiate.
- Mana dreaptd apuca sulita sau bastonul in dreptul primei treimi al armei, cu cotul indoit si arma
tinutd vertical in dreptul pieptului.

- Palma stanga se deschide si prima articulatie a degetului mare stang este presata in centrul palmei

drepte. Mainile se tin in dreptul pieptului, la o distanta de 20-30 cm fata de corp.

5. Salutul cu evantaiul

- Se ia pozitia drepti, cu picioarele apropiate. ﬁ
|
- Mana stanga prinde manerul evantaiului, se ridica bratul stang astfel incat capatul evantaiului sa 4
N . o . N . . | i
atinga partea exterioara a antebratului, plasandu-I diagonal peste piept. a« N
- Baza degetului aratator stang este presata in centrul palmei drepte. Mainile se tin in dreptul , ?

pieptului, la o distanta de 20-30 cm fata de corp.
6. Salutul cu doud arme
- n cazul probelor in care se folosesc doud arme, acestea trebuie tinute impreund intr-o singurd mana, asemenea
salutului cu palosul, sabia, sulita sau bastonul, descrise mai sus.
- Daca acest lucru nu este practic, armele pot fi tinute cu ambele maini, iar privirea trebuie indreptata catre arbitrul
judecator, pentru salut.
Articolul 40. Alte detalii
1. Inspectia armelor
- n cazul armelor scurte, sportivul ii va inmana oficialului arma tinut3 vertical, cu varful orientat in jos.

- n cazul armelor lungi, sportivul {i va inmana oficialului arma tinut3 vertical, cu varful orientat in sus.
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CAPITOLUL VI — SUPRAFATA DE CONCURS SI AMPLASAREA ARBITRILOR
Articolul 41. Diagrama zonei de concurs

1. Zona de concurs in cazul probelor cu elemente de dificultate
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2. Zona de concurs in cazul probelor fara elemente de dificultate

Articolul 42. Amplasarea arbitrilor
1. Amplasarea arbitrilor la probele cu elemente de dificultate
1.1. J1,J5,J9—grupa A
1.2. J2,J)4,16,18,)10—grupa B
1.3. J3,J7,11—grupa C
1.4. HJ - arbitrul judecator
1.5. CR —arbitrul sef; ACR — arbitrul sef asistent
1.6. JOA —comisia de apel
2. Amplasarea arbitrilor la probele fard elemente de dificultate, duilian si jiti

2.1, J2,)4,)6 —grupa A
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2.2. J1,13,15,17,)8 —grupa B
2.3. HJ - arbitrul judecator
2.4. CR-—arbitrul sef; ACR — arbitrul sef asistent
2.5. JOA — comisia de apel
Zona de concurs
3.1. O suprafata de concurs
3.1.1. Scaunele arbitrilor se vor amplasa pe doua randuri, cu distanta de 120-150 cm intre ele. Randul din spate va fi
urcat cu 40 cm fata de primul rand.
3.1.2. Comisia de apel, arbitrul sef, arbitrul sef asistent si arbitrul judecator vor sta pe acelasi rand.
3.2. Doua sau mai multe suprafete de concurs

3.2.1. Comisia de apel, arbitrul sef, arbitrul sef asistent vor si asezati la mijloc, intre suprafetele de concurs.

CAPITOLUL VII - COMISIA DE APEL
Articolul 43. Componenta comisiei de apel

Comisia de Apel va fi alcatuita din: un (1) presedinte, un (1) vicepresedinte si unu (1), trei (3) sau cinci (5) membri.

Articolul 44. Drepturile si obligatiile comisiei de apel

1. Sa accepte contestatia unei echipe si sa ia decizii in timpul corespunzator

2. ncazulin care in contestatie este implicatd echipa din care face parte unul dintre Membrii Comisiei, acesta are obligatia
de a se retrage.

3. Daca este necesar, comisia de apel poate invita experti care sa participe la consultari, fara drept de vot.

4. Tn cazul egalitatii de voturi, votul decisiv apartine Presedintelui.

5. Decizia Comisiei de Apel va fi finala.

CAPITOLUL VIII — ARBITRII
Articolul 45. Echipa de arbitri

1.
2.

Arbitrul sef (1), Arbitrul sef asistent (1-2)
Arbitrii care puncteaza
2.1. Componenta echipei de arbitraj pentru probele cu elemente de dificultate:
e  Arbitru judecator x1, arbitru judecator asistent x1
e  Arbitrii pentru grupa A x3
e  Arbitrii pentru grupa B x5
e  Arbitrii pentru grupa C x3
2.2. Componenta echipei de arbitraj pentru probele fara elemente de dificultate, Duilian si Jiti:
e Arbitru judecator x1, arbitru judecator asistent x1
e Arbitrii pentru grupa A x3
e  Arbitrii pentru grupa B x5
Grupul responsabil de programare si inregistrare (4 — 5 persoane)

Grupul responsabil de inregistrare (4 — 7 persoane, printre care si marshalii)
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*Responsabilitdtile personalului auxiliar se pot redistribui cdtre arbitrul judecdtor si alti arbitri, in functie de numdrul de persoane

disponibile pentru fiecare eveniment.

Articolul 46. ndatoririle echipei de arbitri

1. Arbitrul sef
1.1. organizeaza si coordoneaza activitatea echipelor de arbitri pentru a asigura implementarea corecta a regulamentelor
competitionale, examineaza si se asigura ca toate aspectele precompetitionale sunt indeplinite
1.2. interpreteaza regulamentele si reglementarile, dar nu are dreptul sa le modifice
1.3. daca este necesar, numeste un alt oficial si are dreptul de a lua masuri disciplinare impotriva oficialilor care au comis
greseli grave
1.4. avertizeaza sportivii si antrenorii care nu respecta regulamentele la locul competitiei si poate raporta problema
forurilor superioare pentru a lua masuri disciplinare, inclusiv anularea rezultatelor acestora
1.5. Examineaza si anunta rezultatele competitiei, facand un raport despre arbitraj
2. Arbitrul sef asistent
2.1. asista arbitrul principal
2.2. va actiona in numele arbitrului principal, daca acesta nu este prezent
3. Arbitrul judecator
3.1. coordoneaza echipa de arbitri in revizuirea si implementarea regulamentelor oficiale
3.2. depuncteaza pentru repetadri si pentru depasirea limitei de timp, precum si anunta nota finala; acorda punctaj
suplimentar pentru miscarile noi cu grad de dificultate
3.3. propune arbitrului principal luarea deciziilor disciplinare Tmpotriva unui arbitru care a comis greseli grave
4. Arbitrul judecator asistent
4.1. asista arbitrul judecator
4.2. evalueaza si inspecteaza executia, durata si coregrafia sportivului pentru a stabili daca sunt conforme cu cerintele
5. Arbitrii de grupa A, Bsi C
5.1. participa la cursurile de arbitraj si se pregatesc temeinic pentru a oficia
5.2. arbitreaza independent, in conformitate cu regulamentele si consemneaza detaliat in scris
5.3. echipa de Arbitri A este responsabila cu evaluarea calitatii miscarilor
5.4. echipa de Arbitri B este responsabila cu evaluarea demonstratiei in ansamblu
5.5. echipa de Arbitri C este responsabila evaluarea miscarilor de dificultate
6. Responsabilii cu programarea si inregistrarea
6.1. responsabili pentru toate lucrarile de inregistrare si se asigura ca toate datele si inregistrarile competitiei sunt exacte
6.2. revizuiesc si confirma datele de inregistrare si pregatesc programul de concurs
6.3. organizeaza tragerea la sorti
6.4. pregatesc toate formularele de concurs si listele de start ale competitiei, analizeaza rezultatele fiecarui eveniment
6.5. supravegheaza si asigura activitatea operatorilor de sisteme de notare electronica
6.6. pregatesc rezultatele in conformitate cu cerintele de raportare
6.7. marshal: aliniaza sportivii in ordinea stabilita in urma tragerii la sorti si pregdteste grupele in conformitate cu programul
stabilit si indicatiile arbitrului sef sau judecator.
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6.8. Asistenti responsabili cu inregistrarea notelor: urmaresc calculul corect al notei finale.

CAPITOLUL IX — PERSONALUL DE COMPETITIE

Articolul 47. Componenta altor membri ai personalului de competitie

1. Crainici

2. Tehnicieni de sunet

3. Operatorivideo

Articolul 48. ndatoririle personalului de competitie

1. Crainici

Anunta publicului competitorii; anunta rezultatele obtinute si ofera informatii utile referitoare la regulament si reglementari si
caracteristicile fiecdrei probe taolu de wushu.

2. Tehnicieni de sunet

Pregatesc difuzarea coloanelor sonore evolutiile sportivilor (in cazul probelor pe muzica)
3. Operatorivideo

nregistreaza video toate evolutiile sportivilor pentru comisia de apel.

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu N Regulament International Taolu, editia 2024
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. METODELE DE ARBITRAJ IN COMPETITIA DE TAOLU

CAPITOLUL X — CRITERII $| METODE DE PUNCTARE

Sectiunea 1 — Evaluarea calitatii miscarilor (grupa A de arbitraj)

1. Standarde si specificatii pentru depunctarile tehnicilor

1.1. Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu

1.1.1. Categorii de tehnici, criterii pentru depunctare si codurile aferente tehnicilor

Tip
Tehnici de

palma

Pozitii de

echilibru

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Tehnica
Quan

(Pumn)

Zhang
(Palma)
Gou Shou
(Carlig)
Jian Zhi

(Degete sabie)

Ban Jiao Chao Tian Zhi Li (Aducerea piciorului la
nivelul capului si mentinerea lui in pozitie de echilibru)
Ce Ti Bao Jiao Zhi Li (Prinderea piciorului din lovitura
laterald, la nivelul capului, si mentinerea lui in pozitie
de echilibru)

Yang Shen Ping Heng

(Ridicarea piciorului in fatd, aplecat pe spate)

Shi Zi Ping Heng

(Cumpana cu bratele intinse in lateral)

Kou Tui Ping Heng (Picioarele incrucisate prin spate)
Pan Tui Ping Heng (Picioarele incrucisate prin fata)
Ce Shen Ping Heng (Pozitie de echilibru stand inclinat
lateral)

Tan Hai Ping Heng (Pozitia de echilibru ,,explorand
oceanul”)

Wang Yue Ping Heng

(Pozitia de echilibru ,privind la lund”)

Criterii pentru depunctare

e Fata pumnului este neuniforma

e Degetul mare nu preseaza pe al doilea segment al
degetului mijlociu

e Degetul mare nu este indoit si tinut strans

e Celelalte patru degete nu sunt drepte si apropiate
e Varfurile celor cinci degete nu sunt impreunate

e Incheietura mainii nu este complet indoita

e Degetele aratator si mijlociu nu sunt drepte si
apropiate

e Degetul mare nu preseaza pe degetele inelar si mic
e Piciorul de sprijin este indoit

e Piciorul ridicat este indoit

e Piciorul ridicat este sub nivelul orizontal

e Trunchiul este sub nivelul orizontal

e Piciorul de sprijin este indoit

e Coapsa piciorului de sprijin nu este in zona nivelului
orizontal

e Piciorul de sprijin este indoit

e Piciorul ridicat este indoit

e Corpul este mai sus de 45° peste nivelul orizontal
e Talia nu este rdsucita inspre Thapoi, in directia
piciorului de sprijin

e Talpa piciorului indoit nu este complet extinsa

Cod

01

02

03

04

10

12

13

14

15

16

Regulament International Taolu, editia 2024
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Tehnici de

picioare

Sarituri

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Qian Sao Tui

(Secerare in fata)

Huo Sao Tui

(Secerare in spate)

Die Shu Cha

(Spagat)

Tan Tui (Loviturd plesnita)

Deng Tui (Lovitura impinsa cu calcaiul)

Chuai Tui (Lovitura laterald)

Zheng Ti Tui (Lovitura in fata cu piciorul intins)

Ce Ti Tui (Lovitura in lateral cu piciorul intins)

Li He Pai Jiao (Lovitura plesnita inspre interior)
Bai Lian Pai Jiao (Loviturd plesnita inspre exterior)
Dan Pai Jiao (Lovitura plesnita frontala)

Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Thainte)
Teng Kong Xie Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit pe
diagonala)

Teng Kong Shuang Fei Jiao (Saritura cu ambele
picioare plesnite Thainte)

Xuan Feng Jiao (Saritura ,vartej”)

Teng Kong Bai Lian (Saritura ,lotus”)

Teng Kong Zheng Ti Tui

(Saritura in fata cu piciorul intins)

€]

e Coapsa piciorului de sprijin este deasupra nivelului
orizontal

e Talpa piciorului care secera paraseste carpeta

e Piciorul care secera este vizibil indoit mai mult de
45°

e Talpa piciorului care secera paraseste carpeta

e Piciorul care secera este vizibil indoit mai mult de
45°

e Talpa piciorului din fata e orientata catre interior si
atinge carpeta

e Picioarele nu formeaza doua linii drepte si paralele
e Piciorul care loveste nu face tranzitia de la vizibil

indoit (mai mult de 45°) la complet intins

e Unul sau ambii genunchi sunt indoiti in punctul
culminant al loviturii

e Calcaiul piciorului de sprijin se ridica de pe carpeta
e Degetele piciorului plesnit sunt mai jos de nivelul
umarului

e Bataia lipseste si/sau nu se aude

e Genunchiul ridicat este mai jos de nivelul taliei

e Gamba ridicata nu se roteste oblic spre interior

e Talpa piciorului ridicat nu este orientata inspre
interior, iar varful piciorului nu puncteaza in jos

e Degetele piciorului plesnit sunt mai jos de nivelul
umarului

e Bitaia lipseste si/sau nu se aude

e Piciorul care atarna este indoit in punctul culminant
al sariturii

e Unghiul dintre trunchi si piciorul suspendat este
mai mic de 135° in momentul in care degetele
piciorului

care loveste ating fruntea sau sunt

deasupra fruntii.

20

21

22

23

24

25

26

30

31
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Pozitii

Arme

Ce Kong Fan (Roata fard maini)

Ce Kong Fan Zhuan Ti 360°

(Roata fara maini cu rasucire completa)
Xuan Zi (Saritura ,fluturasul”)

Xuan Zi Zhuan Ti

In

(Saritura ,fluturasul” cu rotatie completa)

Teng Kong Jian Tan

(Saritura plesnita)

Teng Kong Deng Tui

(Saritura cu impingerea calcaiului)
Gong Bu

(Pozitia arcasului)

Ma Bu

(Pozitia calaretului)

Xu Bu (Pasul gol)

Pu Bu

(Pasul ghemuit)

Xie Bu

(Pozitia cu picioarele incrucisate)
Zuo Pan

(Stand cu picioarele incrucisate)

Gua Jian (Blocaj la nivel superior cu sabia)

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

€]

e Unul sau ambele picioare sunt vizibil indoite (mai

mult de 45°) in timpul sariturii

e Trunchiul este mai sus de 45° in timpul sariturii

e Unul sau ambele picioare sunt vizibil indoite (mai
mult de 45°) in timpul sariturii

e Piciorul care loveste nu face tranzitia de la vizibil
indoit (mai mult de 45°) la complet intins

e Piciorul care loveste este sub nivelul orizontal in
punctul culminant al sariturii

e Proiectia genunchiului piciorului din fata nu este
perpendiculara pe sol

e Coapsa piciorului din fata nu e paralela cu solul

e Orice parte a talpii piciorului din spate se ridica
vizibil de pe carpeta

e Degetele piciorului din spate nu sunt orientate in
interior

e Coapsele nu sunt paralele cu solul

e Picioarele sunt departate mai putin de o latime de
umeri

e Unul/ambii genunchi sunt orientati spre interior

¢ Unul/ambele calcaie se ridica de pe carpeta

e Unul/ambele varfuri ale picioarelor sunt orientate
catre exterior 45° sau mai mult

e Calcaiul piciorului din spate se ridica de pe carpeta
e Coapsa piciorului indoit nu este paralela cu solul

e Bicepsul femural al piciorului indoit nu este in
totalitate in contact cu gamba

e Piciorul extins nu este complet intins

e Talpa piciorului extins nu este orientata catre
interior si nu se afla in totalitate pe carpeta

e Picioarele nu sunt incrucisate

e Fesierii nu sunt ating gamba piciorului indoit

e Niciunul din fesieri nu atinge carpeta

e Oricare din cele doud picioare nu atinge carpeta

e Sabia si antebratul sunt aliniate

32

33

34

50

51

52

53

54

58

60
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Liao Jian (Lovitura ascendenta cu sabia) e Nu se formeaza un cerc vertical evident

Wo Jian e Orice deget se Infasoara in jurul partii superioare a
(Prinderea sabiei) manerului si atinge lama sabiei

Chan Tou e Palosul este prea departat de corp Tn momentul
Guo Nao (invéluire cu palosul) efectuarii tehnicilor

Lan Qiang e Varful sulitei nu se misca in arc de cerc

(Blocaj inspre exterior cu sulita) e Capatul sulitei iese in afara mainii la priza

Na Qiang (Blocaj inspre interior cu sulita) e Mana care impunge si axul sulitei nu formeazd o
Zha Qiang (Impungere cu sulita) linie dreapt3 orizontal3

Ping Lun Gun (Fluturarea orizontala a bastonului) e Nu se formeaza un cerc orizontal evident

Li Wu Hua Qiang/Gun (Figura 8 verticala cu e Sulita sau bastonul nu se rotesc intr-un plan vertical
sulita/bastonul) evident

Shuang Shou Ti Liao Hua Gun (Uppercut vertical cu
bastonul cu ambele maini)
Qi Xie Pao Jie e Prinderea armei cu bratele incrucisate
(Aruncarea si prinderea armei) e Ratarea prinderii armei cu o singurd mana (pt
baston/sulitd); Ratarea prinderii armei de maner (pt
sabie/palos)
1.1.2. Standarde de depunctare in Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu si Gunshu

- Intr-o singuré tehnica, daca se identificd mai multe greseli, se depuncteazd o singura datd 0.1 puncte.

61

62

63

64
65

66

- Tntr-unsingur grup de miscri, daca se identific3 aceeasi greseald tehnica de arm& de 2 sau mai multe ori, se depuncteaz

o singura data 0.1 puncte.

- ,Nu se formeaza un cerc orizontal evident” sau , Nu se formeaza un cerc vertical evident” se refera la varful armei care

se roteste intr-un unghi mai mare de 45° in afara planului orizontal/vertical.
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1.2. Nanquan, Nandao si Nangun

1.2.1. Categorii de tehnici, criterii pentru depunctare si codurile aferente tehnicilor

Tip
Tehnici de

palma

Tehnici de

picioare

Sarituri

Tehnica
Quan

(Pumn)

Hu Zhao

(Gheara de tigru)

He Zui

(Ciocul cocorului)
Dan Zhi Zhang
(Palma cu un deget)
Qian Sao Tui

(Secerare in fata)

Heng Cai Tui (Loviturd orizontald Tmpinsa)
Deng Tui (Lovitura Tmpinsa cu calcaiul)
Hu Wei Tui (Lovitura ,,coada tigrului”)
Zhuan Shen Hou Bai Tui

(Lovitura in spate prin intoarcere)

Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Heng Ding Tui

(Lovitura orizontala cu unghia)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit Thainte)
Xuan Feng Jiao (Saritura ,vartej”)

Teng Kong Bai Lian (Saritura , lotus”)

Ce Kong Fan

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

€]

Criterii pentru depunctare

e Fata pumnului este neuniforma

Cod
01

e Degetul mare nu preseaza pe al doilea segment al

degetului mijlociu

e Cele cinci degete nu sunt departate, iar primele doua =02

incheieturi ale fiecarui deget nu sunt indoite

e Centrul palmei nu este presat inspre exterior

Degetul aratator nu este drept

orizontal

Varfurile celor cinci degete nu sunt adunate 03

Tncheietura este indoita la momentul lovirii

04

Celelalte patru degete nu sunt strans indoite

Coapsa piciorului de sprijin este deasupra nivelului = 20

e Talpa piciorului care secera paraseste carpeta

e Piciorul care secera este vizibil indoit mai mult de 45°

e Piciorul care loveste nu face tranzitia de la vizibil 23

indoit (mai mult de 45°) la complet intins

e Piciorul care loveste este indoit 25
e Degetele piciorului care loveste nu depdsesc nivelul
taliei

e Genunchiul ridicat este mai jos de nivelul taliei 26

e Talpa piciorului ridicat nu este orientata inspre

interior, iar varful piciorului nu puncteaza in jos

e Piciorul care loveste nu face tranzitia de la vizibil 27

indoit (mai mult de 45°) la complet intins

e Degetele piciorului care loveste nu sunt retrase dupa

lovitura

e Piciorul care loveste nu parcurge o traiectorie

orizontala inspre cealalta parte a corpului

e Degetele piciorului plesnit sunt mai jos de nivelul

umarului

e Bitaia lipseste si/sau nu se aude

30

e Este permis sa se omitd bataia la Teng Kong Bai Lian

e Unul sau ambele picioare sunt vizibil indoite (mai 32
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Tehnici de

rostogolire

Pozitii

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

(Roata fara maini)

Teng Kong Pan Tui 360° Ce Pu (Saritura 360° cu
picioarele incrucisate si cadere intr-o parte)
Teng Kong Shuang Ce Chuai

(Lovitura dubla laterala in sariturad)

Gong Bu

(Pozitia arcasului)

Ma Bu

(Pozitia calaretului)

Xu Bu

(Pasul gol)

Pu Bu

(Pasul ghemuit)

Die Bu

(Pozitia fluturelui)

Gui Bu

(Pozitia cu un genunchi indoit)
Qi Long Bu

(Pozitia ,calarind dragonul”)

€]

mult de 45°) in timpul sariturii

e Degetele piciorului care loveste nu depasesc nivelul = 40
capului

e Picioarele care lovesc nu sunt apropiate sau sunt 42
vizibil indoite in timpul sariturii

e Coapsa piciorului din fata nu se afld intre nivelul 50
orizontal si 45° deasupra nivelului orizontal (excluzand

45°)

e Orice parte a talpii piciorului din spate se ridica vizibil

de pe carpeta

e Degetele piciorului din spate nu sunt orientate in

interior

e Coapsele nu se afla intre nivelul orizontal si 45° 51
deasupra nivelului orizontal (excluzand 45°)

e Picioarele sunt departate mai putin de o latime de
umeri

e Unul sau ambii genunchi sunt orientati spre interior

e Unul sau ambele cdlcaie se ridica de pe carpeta

e Coapsa piciorului indoit nu se afla intre nivelul 52
orizontal si 45° deasupra nivelului orizontal (excluzand

45°)

e Genunchiul si degetele piciorului de sprijin nu sunt
aliniate

e Bicepsul femural al piciorului indoit nu este in 53
totalitate in contact cu gamba

e Piciorul extins nu este complet intins

e Talpa piciorului extins nu este orientata catre interior

si nu se afla in totalitate pe carpeta

e Partea interioara a gambei piciorului ingenunchiat nu = 55
se afla complet pe carpeta

e Partea interioara a calcaiului piciorului ingenunchiat

nu se afla complet pe carpeta

e Genunchiul piciorului indoit atinge carpeta 56
e Fesierul nu sta complet pe gamba piciorului indoit

e Coapsa piciorului din fata nu se afld intre nivelul 57

orizontal si 45° deasupra nivelului orizontal (excluzand
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Pagina 25 / 69



45°)
e Genunchiul piciorului din spate atinge carpeta
Arme Chan Tou, Guo Nao (invaluire cu palosul) e Palosul este prea departat de corp in momentul 62
efectuarii tehnicilor
Ding Gun e Capatul bastonului nu atinge ferm carpeta 67

(Tmpingerea bastonului) e Varful bastonului este mai jos de nivelul capului

1.2.2. Standarde de depunctare in Nanquan, Nandao si Nangun
- intr-o singura tehnica, dacd se identificd mai multe greseli, se depuncteaza o singura dat3 0.1 puncte.
- Tntr-un singur grup de miscari, daca se identific3 aceeasi greseald tehnica de arm& de 2 sau mai multe ori, se depuncteaz

o singura datd 0.1 puncte.
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1.3.1. Categorii de tehnici, criterii pentru depunctare si codurile aferente tehnicilor

Tip Tehnica Criterii pentru depunctare Cod
Tehnici/forme Quan e Fata pumnului este neuniforma 01
de palma si (Pumn) e Degetul mare nu preseaza pe al doilea segment al
postura degetului mijlociu
corpului Zhang o Celelalte patru degete sunt apropiate (excluzand 02
(Palma) tehnicile speciale)

e Degetele sunt complet intinse
e Palma nu este rotunjita (excluzand tehnicile speciale)
e Centrul palmei nu este tras inspre interior si rotunjit
(excluzand tehnicile speciale)
Jian Zhi e Degetele aratator si mijlociu nu sunt drepte si 04
(Degete sabie) apropiate
e Degetul mare nu preseaza pe degetele inelar si mic
Tehnici de brate e Cotul este ridicat 05
e Mana este extinsa
o Axila este inchisa
Postura corpului e Capul si corpul nu sunt aliniate 06
e Umerii sunt cocosati
e Zona lombara este indoita
e Umerii sunt ridicati
e Talia este rasucita
o Fesierii sunt curbati in exterior
Pozitii de Dishi Qian Deng Cai Jiao Ping Heng e Calcaiul piciorului de sprijin se ridica 17
echilibru (Lovitura cu calcaiul in coborare si mentinere) e Piciorul care loveste e indoit

e Varful piciorului care loveste nu este orientat thspre

exterior
Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng e Piciorul intins coboara sub nivelul orizontal in orice 18
(Coborare cu piciorul intins Thainte) moment al executarii tehnicii
Hou Cha Tui Di Shi Ping Heng (Pozitie de echilibru | e Talpa piciorului inserat atinge carpeta 19
joasa cu piciorul inserat prin spate)
Die Cha e Talpa piciorului din fata atinge carpeta 22

Tehnici de (Semi spagat)

Unghiul dintre picioare este mai mic sau egal cu 45°

Piciorul ridicat este sub nivelul orizontal 23

picioare Fen Jiao (Loviurd cu varful)

Deng Jiao (Lovitura cu calcaiul) Piciorul ridicat este indoit

Bai Lian Pai Jiao (Lovitura lotusului) Piciorul care loveste este indoit in timpul executiei 25
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Dan Pai Jiao (Lovitura frontala plesnita) e Bdtaia lipseste si/sau nu se aude

Ti Xi Du Li (Stand intr-un picior) e Genunchiul ridicat este mai jos de nivelul taliei 26
Sarituri Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit o Degetele piciorului plesnit sunt mai jos de nivelul 30

fnainte) umarului

Xuan Feng Jiao (Sdritura ,vartej”) e Bitaia lipseste si/sau nu se aude

Teng Kong Bai Lian (Saritura , lotus”)
Teng Kong Zheng Ti Tui e Piciorul care atarna este indoit in punctul culminant = 31
(Saritura in fata cu piciorul intins) al sariturii

e Unghiul dintre trunchi si piciorul suspendat este mai

mic de 135° in momentul in care degetele piciorului

care loveste ating fruntea sau sunt deasupra fruntii.

Pozitii Gong Bu e Proiectia genunchiului piciorului din fatd nu trece de 50
(Pozitia arcasului) punctul perpendicular pe sol sau depaseste varful
piciorului

e Coapsa piciorului din fata nu se afla intre nivelul
orizontal si 45° deasupra nivelului orizontal (excl. 45°)
e Orice parte a talpii piciorului din spate se ridica vizibil
de pe carpeta

e Degetele piciorului din spate nu sunt orientate in
interior

e Piciorul din spate este vizibil indoit

Ma Bu e Coapsele nu se afla intre nivelul orizontal si 45° 51
(Pozitia calaretului) deasupra nivelului orizontal (excluzand 45°)
e Unul sau ambii genunchi sunt orientati spre interior

si trec de portiunea mediala a picioarelor

Xu Bu e Calcaiul piciorului din fata atinge carpeta 52

(Pasul gol) e Genunchiul si degetele piciorului de sprijin nu sunt
aliniate

Pu Bu e Bicepsul femural al piciorului indoit nu este in 53

(Pasul ghemuit) totalitate in contact cu gamba

e Piciorul extins nu este complet intins
e Talpa piciorului extins nu este orientata catre interior

si nu se afla in totalitate pe carpeta

Pasi Shang Bu (Pasire Thainte) e Genunchiul si degetele piciorului de sprijin nu sunt 59
Tui Bu (P3sire de retragere) aliniate
Jin Bu (Deplasare nainte) e Tarsairea picioarelor la pasire (cu exceptia tehnicilor
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Gen Bu (Pas addugat) speciale)
Ce Xing Bu (Pasire laterald) e Centrul de greutate se misca in sus sau in jos pe
parcursul deplasarii

e Piciorul este ridicat prea sus de la sol in timpul pasirii

Arme Gua Jian (Blocaj la nivel superior cu sabia) e Sabia si antebratul sunt aliniate 60
Liao Jian (Lovitura ascendenta cu sabia) e Nu se formeaza un cerc vertical evident
Wo Jian (Prinderea sabiei) e Orice deget se infasoara in jurul partii superioare a 61
Kai Shan (Deschiderea evantaiului) manerului si atinge lama sabiei
He Shan (inchiderea evantaiului) e Cand se deschide evantaiul, mana nu tine baza

evantaiului, suprafata evantaiului nu este complet
deschisa (mai putin de 180°), iar lamele majore ale
evantaiului nu sunt aliniate cu bratul cand suprafata
evantaiului este deschisa.
e Cele doua lame majore nu sunt aduse impreuna cand
evantaiul este complet pliat.
Ci Shan (impungere cu evantaiul) e Mana si evantaiul nu sunt aliniate 63
Pi Shan (tdiere cu evantaiul)
Pao Jie Shan (aruncarea si prinderea evantaiului) = e Nerespectarea prinderii evantaiului de partea de 66

jos/maner cu o singura mana.

Jiao Jian e Varful sabiei nu parcurge o traiectorie circulara bine 68
definita
Dian Shan e Tncheietura nu este ridicat3 evident 69

ntr-o singura tehnicd, daca se identificd mai multe greseli, se depuncteazs o singura dat3 0.1 puncte.

ntr-un singur grup de miscari, dacd se identificd aceeasi greseald tehnicd de arma de 2 sau mai multe ori, se depuncteazs
o singura data 0.1 puncte.

Tntr-un singur grup de miscari, dacd se identifici aceeasi greseald tehnicd de deplasare de 2 sau mai multe ori, se
depuncteaza o singura data 0.1 puncte.

Intr-un singur grup de miscéri, daci se identifici aceeasi greseald tehnici de pozitie de 2 sau mai multe ori, se
depuncteaza o singura data 0.1 puncte.

Jintr-un singur grup de miscari” se refera la aceeasi pozitie, tehnicd de brate, tehnici de picioare, deplasare sau tehnici
de arma3, executate o data, de doua sau de mai multe ori intr-o secventa.

Tntr-un Taolu se pot depuncta de maximum 3 ori urmétoarele coduri: 01 (Quan), 02 (Zhang), 04 (Jian Zhi), 05 (Tehnici
de brate) si 06 (Postura corpului).

»Genunchiul si degetele piciorului de sprijin nealiniate” se refera la situatia in care genunchiul piciorului de sprijin este

tras spre interior si depaseste linia verticala a portiunii mediale a piciorului de sprijin atunci cand se face un pas.
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1.4. Duilian

1.4.1. Categorii de tehnici, criterii pentru depunctare si codurile aferente tehnicilor in Duilian

Tip Criterii pentru depunctare Cod Tip Criterii pentru depunctare Cod
Metoda Atacul departe de tinta 90 Colaborare Ratarea tehnicii de atac sau de 93
aparare
Mentinerea unei pozitii nemiscate 91 Asteptarea partenerului pentru 94
mai mult de 3 secunde a executa tehnica de atac
Durata fara tehnici de atac sau de 92 Lovirea gresitad a partenerului 95

aparare mai mare de 3 secunde
1.4.2. Standarde de depunctare in Dulian

- Fiecare greseala tehnica se depuncteaza cu 0.1 puncte.

- Greselile tehnice se depuncteaza cumulat, pe masura ce apar.

1.5. Jiti

1.5.1. Categorii de tehnici, criterii pentru depunctare si codurile aferente tehnicilor in Jiti

Tip Criterii pentru depunctare Cod Tip Criterii pentru depunctare Cod
Metoda Deplasarile, pozitiile, tehnicile de 90 Colaborare Ratarea tehnicii de atac sau de 93
picioare nu indeplinesc cerintele aparare
Sariturile, tehnicile de rostogolire 91 Asteptarea partenerului pentru 94
nu indeplinesc cerintele a executa tehnica de atac
Tehnicile de arma nu indeplinesc 92 Lovirea gresita a partenerului 95
cerintele
O tehnica executata neconform 96
Formatie neuniforma 97

1.5.2. Standarde de depunctare in Jiti

- Fiecare greseala tehnica se depuncteaza cu 0.1 puncte.

- Greselile tehnice se depuncteaza cumulat, pe masura ce apar.
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2. Standarde si specificatii pentru depunctarile altor greseli

2.1. Standarde si specificatii pentru depunctarile altor greseli (Tabelul 2-1-6)

Tip Criterii pentru depunctare Cod

Pierderea e Trunchiul se clatind (depunctare 0.05 puncte) ,,sway” 70A

echilibrului | e Piciorul se misc in lateral ,,shuffle” sau face un pas ,,skip” (depunctare 0.1 puncte) 70B

e Sprijin suplimentar (depunctare 0.2 puncte) 71

e Cadere (depunctare 0.3 puncte) 72

Arme si e Arma atinge carpeta (depunctare 0.1 puncte) — exceptand tehnicile speciale 73
costum e Sportivul scapa priza pe arma (depunctare 0.1 puncte)

e Arma loveste corpul (depunctare 0.1 puncte) — exceptand tehnicile speciale

e Arma se deformeaza (depunctare 0.1 puncte)

e Materialul evantaiului se desprinde de pe lame (depunctare 0.1 puncte)

e Arma se rupe (depunctare 0.2 puncte) 74

e Lamele evantaiului se rup, surubul evantaiului cade/se desprinde (depunctare 0.2 puncte)

e Arma este scdpata pe carpeta (depunctare 0.3 puncte) 75

e Esarfa palosului, ciucurele sabiei, ciucurele sulitei, accesorii sau parti ale costumului cad pe 76

carpeta (depunctare 0.1 puncte)

e Esarfa palosului, ciucurele sabiei, ciucurele sulitei, accesorii sau parti ale costumului se incurca

in maini sau corp (depunctare 0.1 puncte)

e Costumul se destrama sau se deschide un nasture (depunctare 0.1 puncte)

e Pantofii ies din picioare (depunctare 0.1 puncte)

e Pozitia de echilibru nu este mentinuta cel putin 2 secunde (depunctare 0.1 puncte) 77
Altele e Pozitia de echilibru nu este executata intr-un ritm suficient de rapid si precis, conform stilului

respectiv (depunctare 0.1 puncte)

e Orice parte a corpului atinge carpeta in afara suprafetei de concurs (depunctare 0.1 puncte) 78

e Sportivul uita o miscare (depunctare 0.1 puncte) 79

2.2. Standarde pentru depunctarile altor greseli

- ,Sway” se referd la trunchiul care se misca in doua directii opuse. Spre exemplu, atunci cand un sportiv isi pierde
echilibrul si Tsi apleaca trunchiul pentru a il recapata, fie stanga-dreapta, fie fata-spate, fie circular.

-, Shuffle” se refera la situatia cand sportivul sta in picioare sau cand aterizeaza fie pe ambele picioare, fie pe un singur
picior. Daca piciorul de sprijin se misca sau isi schimba pozitia in lateral, se considera , shuffle”.

- ,Skip” se refera la situatia cand sportivul aterizeaza fie pe ambele picioare, fie pe un singur picior. Daca piciorul de sprijin
executa un pas topait, se considera ,,skip”.

- ,,Sprijin suplimentar” — atunci cand un sportiv isi pierde echilibrul (in miscare sau intr-o pozitie) si foloseste 0 mana, un

cot, un genunchi, piciorul care nu este cel de sprijin (spre ex in cazul ti xi du li) sau arma ca sprijin suplimentar pentru a
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isi recapata echilibrul. (nota: daca arma loveste carpeta in timpul unei miscari, fara a fi aplicata orice fel de forta care ar
putea sa indice un sprijin suplimentar, se va depuncta codul 73 si nu 71)

- ,Cadere” — atunci cand un sportiv si pierde echilibrul (in miscare sau intr-o pozitie) si foloseste ambele maini, capul,
partea superioara a bratului (portiunea dintre cot si umar), umarul, trunchiul, fesierii, orice alta combinatie de doua sau
mai multe parti ale corpului sau arma si o parte a corpului pentru a Tsi recapata echilibrul. (nota: in cazul duilian, atunci
cand coregrafia implica o cddere intentionata, aceasta nu va fi depunctata)

- ,Armaloveste corpul” —se depuncteaza atunci cand in timpul executarii unei tehnici de arma, aceasta atinge corpul din
greseald, atingerea nefacand parte din tehnica respectiva.

- ,Arma se deformeaza” — pentru depunctare, arma trebuie sa fie deformata mai mult de 45°.

- Daca un sportiv atinge carpeta in afara suprafetei de concurs cu orice parte a corpului, se considera iesire si se
depuncteaza ca atare. Daca arma atinge carpeta in afara suprafetei de concurs sau orice parte a corpului iese n plan
spatial din carpeta, nu este considerata iesire si nu se depuncteaza.

- Durata unei pozitii de echilibru se calculeaza odata cu inceputul pozitiei statice.

- Seconsidera ca sportivul a uitat o miscare daca face o pauza nemotivata in timpul executiei sau are miscari haotice care
indica faptul ca a uitat.

- Cand se produc doua sau mai multe ,alte greseli” in aceeasi miscare pe parcursul Taolu-ului, deducerile se insumeaza.

- ,Alte greseli” se depuncteaza pe masura ce se petrec, cumulativ.

Sectiunea 2 — Evaluarea evolutiei in ansamblu (grupa B de arbitraj)

1. Evaluarea evolutiei in ansamblu in cazul probelor cu elemente de dificultate

1.1. Criterii, categorii si valori pentru notarea evolutiei in ansamblu

Nivel Grad Punctaj Criterii
Superior 1 3.00—2.91 Tehnicile sunt corecte; metoda este exacta; forta corespunzatoare; eliberarea
corecta si eficienta a fortei; acuratetea folosirii fortei; coordonarea dintre privire,
2 2.90—2.71 maini, corp si picioare; prezenta modificarilor de ritm; exprimarea
corespunzatoare a stilului; sincronizarea intre miscari si muzica (acolo unde este
3 2.70—251  cazul).
Mediu 4 2.50—2.31 Criteriile descrise mai sus, ce se regdsesc aplicate in mare masura in exercitiu.
5 2.30—2.11
6 2.10—1.91
Inferior 7 1.90—1.61 Criteriile descrise mai sus, ce se regasesc foarte slab aplicate in exercitiu.
8 1.60—1.31
9 1.30—1.01
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Sectiunea 3 — Evaluarea elementelor de dificultate (grupa C de arbitraj)

1. Codificarea elementelor de dificultate

1.1. Pozitii de echilibru si tehnici de picioare

Categorie Prima Stare
cifra
Pozitie de echilibru 1 n sus/Drept
Tehnica de picioare 2 n spate
n fats
Ghemuit
Lateral
Rasucit
1.2. Sarituri si tehnici de rostogolire
Categorie Prima Stare
cifra
Sariturd 3 n sus/Drept
Tehnica de 4 Rotatie verticala
rostogolire

Rotatie sagitala
Rotatie frontala
Rotatie complexa

Rotatie

1.3. Conexiuni si tehnici de aruncare si prindere a armei

Pu Bu (pas ghemuit) +0
Ma Bu (pozitia calaretului) +1
Die Bu (pozitia fluturelui) +2
Ti Xi Du Li (stand intr-un picior) +3
Die Shu Cha (aterizarea n spagat) +4
Die Cha (semi spagat) +5

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Adouacifra  Tehnicade @ A treia cifra Litera
picioare
1 Miscare 1 A
2 Lovitura 2 B
3 Control 3 C
4 Secerare 4
5
6
A doua Directia A treia Litera
cifra picioarelor cifra
1 Niciuna 1 A
2 n fatd/in sus 2 B
3 Interior/Stanga 3 C
4 Exterior/Dreapta 4
5 Tnainte 5
6 Tnapoi 6
Zuo Pan (stand cu picioarele incrucisate) +6
Gong Bu (pozitia arcasului) +7
Qi Tiao Jiao Luo Di (aterizare pe un picior) +8
Aruncare + prindere +9
Jian Shi (pozitia foarfecei) +10
Xie Shi (pozitia scorpionului) +11

€]
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2. Specificatii cu privire la elementele de dificultate (coduri, valori, continut)

2.1. Specificatii cu privire la continutul miscarilor de dificultate, punctajul si gradul acestora

2.1.1. Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Categorie
Gradul A (0.20)
Pozitii de Ban Jiao Chao Tian Zhi Li
echilibru (Aducerea piciorului la nivelul
capului si mentinerea lui in pozitie
de echilibru cu calcaiul sus)

Ce Ti Bao Jiao Zhi Li (Prinderea
piciorului din lovitura laterala, la
nivelul capului, si mentinerea lui in
pozitie de echilibru)

Yang Shen Ping Heng (Ridicarea
piciorului in fata, cu trunchiul Iasat
pe spate)

Tan Hai Ping Heng
(Pozitia de echilibru ,explorand
oceanul”)

Wang Yue Ping Heng
(Pozitia de echilibru ,privind la
luna”)

Qian Sao Tui 540°

de (Secerare in fata)

Tehnici

picioare
Sarituri Teng Kong Fei Jiao (Sariturd cu
piciorul plesnit inainte)

Teng Kong Xie Fei Jiao (Saritura cu
piciorul plesnit pe diagonala)
Teng Kong Shuang Fei Jiao
Saritura dubla cu picioarele
plesnite Tnainte)

Xuan Feng Jiao 360°
(,,vartej”)

Teng Kong Bai Lian 360°
(,,]lotus”)

Xuan Zi

(,,fluturasul”)

Ce Kong Fan (Roata fara maini)

2.1.2. Nanquan, Nandao, Nangun

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Cod
111A

112A

123A

153A

163A

244A

312A

323A

324A

333A

335A

Gradul B (0.30)
Shi Zi Ping Heng
(Cumpana cu bratele

intinse in lateral)

Qian Sao Tui 900°

(Secerare in fata)

Teng Kong Zheng Ti
Tui
(Saritura in fata cu

piciorul intins)

Xuan Feng Jiao 540°
(,,vartej”)

Teng Kong Bai Lian
540° (,,lotus”)
Xuan Zi Zhuan Ti 360°
(,,fluturasul” cu rotatie
completa)

Ce Kong Fan Zhuan Ti
360° (Roata fara maini

cu rasucire completa)

Miscarile de dificultate, punctajul si gradul acestora

Cod Gradul C (0.40) Cod
133B
244B
3128
323B | Xuan Feng Jiao 720° /630° (pt = 323C
femei) (,vartej”)
324B | Teng Kong Bai Lian 720° /630°  324C
(pt femei) (,lotus”)
353B Xuan Zi Zhuan Ti 720° 353C
(,,fluturasul” cu rotatie
completa)
355B
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Categorie
Gradul A (0.20)
Tehnici de Qian Sao Tui 540°
picioare (Secerare in fata)
Sarituri Teng Kong Fei Jiao (Saritura

cu piciorul plesnit Thainte)
Xuan Feng Jiao 360°
(Saritura ,vartej”)
Teng Kong Wai Bai Tui 360°
(Saritura ,,lotus”)
Ce Kong Fan
(Roata fara maini)
Yuan Di Hou Kong Fan

(Flic pe spate fara pas)

Tehnicide | Teng Kong Shuang Ce Chuai
rostogolire (Loviturd dubl3 lateral3 in
sariturad)
Teng Kong Pan Tui 360° Ce
Pu
(Saritura 360° cu picioarele
incrucisate si cadere intr-o
parte)
Li Yu Da Ting

(Saritura crabului)

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Miscarile de dificultate, punctajul si gradul acestora

Cod

244A

312A

323A

324A

335A

346A

415A

423A

447A

Gradul B (0.30)

Qian Sao Tui 900°

(Secerare in fata)

Xuan Feng Jiao 540°
(Saritura ,vartej”)
Teng Kong Wai Bai Tui
540° (Saritura ,lotus”)

Dan Tiao Hou Kong
Fan (Flic pe spate cu

un pas)

€]

Cod

2448

323B

3248

346B

Gradul C (0.40) Cod

Xuan Feng Jiao 720° /630° (pt 323C
femei) (Saritura ,vartej”)
Teng Kong Wai Bai Tui 720° 324C
/630° (pt femei) (Saritura ,,lotus”)
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Categorie

Gradul A (0.20)

Pozitii de Dishi Qian Deng Cai Jiao Ping

echilibru Heng (Lovitura cu calcaiul in
coboréare si mentinere)

Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng

(Coborare cu piciorul intins

fnainte)
Tehnici Fen Jiao (Loviura cu varful)
de Deng Jiao (Lovitura cu calcaiul)

picioare
Sarituri Teng Kong Fei Jiao (Sariturd cu

piciorul plesnit inainte)

Xuan Feng Jiao 180°

(Saritura ,vartej”)

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Cod

142A

143A

212A

312A

323A

Gradul B (0.30)

Miscarile de dificultate, punctajul si gradul acestora

Cod Gradul C (0.40) Cod

Hou Cha Tui Di Shi Ping Heng | 143B

(Pozitie de echilibru joasa cu

piciorul inserat prin spate)

Teng Kong Zheng Ti Tui

312B

(Saritura in fata cu piciorul

ntins)
Xuan Feng Jiao 360°

(Saritura ,vartej”)

Teng Kong Bai Lian 360°

(Saritura ,,lotus”)

€]

323B Xuan Feng Jiao 540° 323C
/450° (pt femei)
(Saritura ,vartej”)
324B Teng Kong Bai Lian 324C
540° /450° (pt femei)

(Saritura ,,lotus”)
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2.2. Specificatii cu privire la continutul conexiunilor de dificultate, punctajul si gradul acestora

2.2.1. Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Gradul A (0.10)
Qian Sao Tui 540°

(Secerare in fatd) + Zuo Pan

(Stand cu picioarele incrucisate)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit Thainte)
+ Zuo Pan (Stand cu picioarele
incrucisate)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit Thainte)
+ (2 pasi) Xuan Feng Jiao 360° (
yvartej”)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit Thainte)
+ (2 pasi) Teng Kong Bai Lian 360°

(,,lotus”)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit Thainte)
+ (4 pasi) Xuan Zi Zhuan Ti 360°

|Il

(,,fluturasul” cu rotatie completa)
Xuan Feng Jiao 360°
(,vartej”) + Ma Bu (Pozitia
calaretului)
Xuan Feng Jiao 360°
(,vartej”) + Die Shu Cha

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Cod

244A
+6

312A
+6

312A

323A

312A

324A

312A

353B

323A
+1

323A
+4

Gradul B (0.15)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit
inainte) + (1 pas) Ce Kong Fan
(Roata fara maini)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit
inainte) + (2 pasi) Xuan Feng Jiao

540° (Saritura ,vartej”

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit
fnainte) + Teng Kong Bai Lian
540° (,,lotus”)

Xuan Feng Jiao 360°

(Saritura ,vartej”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Xuan Feng Jiao 360° (Saritura
yvartej” + (4 pasi) Teng Kong Bai

Lian 540° (Saritura , lotus”)

Xuan Feng Jiao 540°

(,vartej”) + Ma Bu
(Pozitia calaretului)
Xuan Feng Jiao 540°

(,vartej”) + Die Shu Cha

Cod
312A

335A

312A

323B

312A

324B

323A
+3

323A

3248

323B
+1

323B
+4

Gradul C (0.20)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit inainte)
+ (4 pasi) Xuan Feng Jiao 720°/630°

pt femei (Saritura ,vartej”)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit inainte)
+ Teng Kong Bai Lian 720°/630° pt

femei (,lotus”)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit inainte)
+ (4 pasi) Xuan Zi Zhuan Ti 720°
(,,fluturasul” cu 2 rotatii)
Xuan Feng Jiao 360°
(,vartej”) + (4 pasi) Xuan Zi Zhuan
Ti 720°

(,,fluturasul” cu 2 rotatii)

Xuan Feng Jiao 540°
(,,vartej”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Xuan Feng Jiao 540° (,varte]” + (4
pasi) Teng Kong Bai Lian 540°

(,,lotus”)

Xuan Feng Jiao 720°/630° pt femei

(,vartej”) + Ma Bu

Cod
312A

323C

312A

324C

312A

353C

323A

353C

323B
+3

323B

324B

323C
+1

Gradul D (0.25)
Xuan Feng Jiao 540°
(,vartej” + Teng Kong Bai
Lian 720°/630° pt femei
(,lotus”)

Xuan Feng Jiao 720°/630°
pt femei

(,vartej”) + Die Shu Cha
(Aterizarea n spagat)
Teng Kong Bai Lian
720°/630° pt femei
(,Jotus”) + Ma Bu
(Pozitia calaretului)
Xuan Zi Zhuan Ti 720°
(,,fluturasul” cu 2 rotatii) +
Die Shu Cha

(Aterizarea Tn spagat)

Cod
3238

324C

323C
+4

324C
+1

353C
+4
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(Aterizarea in spagat)

Xuan Feng Jiao 360°
(,,vartej”) + Zuo Pan
(Stand cu picioarele incrucisate)
Xuan Feng Jiao 360°
(,vartej”) + Teng Kong Bai Lian
360°
(,,lotus”)
Xuan Feng Jiao 360°
(,vartej”) + (4 pasi) Xuan Zi Zhuan
Ti 360°

cu rotatie completad)

III

(,,fluturasu
Teng Kong Bai Lian 360°
(,,Jotus”) + Ma Bu
(Pozitia calaretului)
Teng Kong Bai Lian 360°
(,lotus”) + Die Shu Cha

(Aterizarea in spagat)

Teng Kong Bai Lian 360°

(,lotus”) + Zuo Pan

(Stand cu picioarele incrucisate)

Teng Kong Bai Lian 360°

(,,Jotus”) + Gong Bu

(Pozitia arcasului)

Xuan Zi

323A
+6

323A

324A

323A

353B

324A
+1

324A+4

324A
+6

324A
+7

333A

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

(Aterizarea n spagat)

Xuan Feng Jiao 540°
(,vartej”) + Zuo Pan
(Stand cu picioarele incrucisate)
Teng Kong Bai Lian 360°
(,,Jotus”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Teng Kong Bai Lian 540°

(,lotus”) + Ma Bu

(Pozitia calaretului)

Teng Kong Bai Lian 540°

(,,Jotus”) + Zuo Pan
(Stand cu picioarele incrucisate)

Xuan Zi
(,,fluturasul”) + Qian Sao Tui 540°

(Secerare in fata)

Xuan Zi Zhuan Ti 360°
(,,fluturasul” cu rotatie completa)
+ Die Shu Cha

(Aterizarea in spagat)
Xuan Zi Zhuan Ti 360°

|H

(,,fluturasul” cu rotatie completa)
+ (4 pasi) Xuan Feng Jiao 540°
(,vartej”)

Ce Kong Fan

323B
+6

324A
+3

324B
+1

324B
+6

333A

244A

353B
+4

353B

323B

335A

(Pozitia calaretului)

Xuan Feng Jiao 720°/630° pt femei

(,vartej”) + Zuo Pan

(Stand cu picioarele incrucisate)
Teng Kong Bai Lian 540°

(,lotus”) + Pu Bu

(Pasul ghemuit)

Teng Kong Bai Lian 540°
(,lotus”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Teng Kong Bai Lian 720°/630° pt
femei (,lotus”) + Zuo Pan

(Stand cu picioarele incrucisate)

Xuan Zi
(,,fluturasul”) + Xuan Zi Zhuan Ti
720° (,fluturasul” cu rotatie
completa)

Xuan Zi Zhuan Ti 360°

|n

(,fluturasul” cu rotatie completa) +
Xuan Feng Jiao 720°

(,,vartej”)

Ce Kong Fan
(Roata fara maini) + (4 pasi) Xuan
Feng Jiao 720°
(,vartej”)

Ce Kong Fan

323C
+6

324B
+0

324B
+3

324C
+6

333A

353C

353B

323C

335A

323C

335A
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(,,fluturasul”) + Xuan Zi Zhuan Ti 3538 (Roata fara maini) + (4 pasi) Xuan
360° (,fluturasul” cu rotatie Feng Jiao 540°
completa) (,,vartej”)
Xuan Zi 333A Pao (aruncare) + Xuan Feng Jiao
(,,fluturasul”) + Zuo Pan +6 360° (,vartej”) + Jie (prindere)
(Stand cu picioarele incrucisate)
Ce Kong Fan 335A Pao (aruncare) + Teng Kong Bai
(Roata fara maini) + Die Shu Cha +4 Lian 360° (,lotus”) + Jie (prindere)
(Aterizarea in spagat)
Xuan Zi Zhuan Ti 360° 353B
(,,fluturasul” cu rotatie completa) + +4
Die Shu Cha (Aterizarea n spagat)
Pao (aruncare) + Teng Kong Fei 312A
Jiao (Saritura cu piciorul plesnit +9
inainte) + Jie (prindere)
Pao (aruncare) + Qiang Bei 445A
(saritura leului) + Jie (prindere) +9

2.2.2. Nanquan, Nandao, Nangun

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

323B (Roata fara maini) + (4 pasi) Xuan Zi
Zhuan Ti 720° (,,fluturasul” cu
rotatie completad)
323A
+9
324A
+9

353C

Regulament International Taolu, editia 2024
Pagina 39 / 69



Gradul A (0.10)
Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit Tnainte) +

Ti Xi Du Li (Stand intr-un picior)

Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) + Ma

Bu (Pozitia calaretului)

Xuan Feng Jiao 360° (,varte]”) + Die

Bu (Pozitia fluturelui)

Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) + Teng
Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul

plesnit thainte)

Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) + Teng
Kong Wai Bai Tui 360° (,,lotus”)

Teng Kong Wai Bai Tui 360° (,,lotus”) +

Ma Bu (Pozitia calaretului)

Teng Kong Wai Bai Tui 360° (,,lotus”) +
Yuan Di Hou Kong Fan (Flic pe spate
fara pas)

Ce Kong Fan (Roata fara maini) + Jian
Shi (pozitia foarfecei)

Yuan Di Hou Kong Fan (Flic pe spate

fara pas) + Die Bu (Pozitia fluturelui)

Gradul A (0.10)

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

Cod

312A
+3

323A
+1

323A
+2

323A

312A

323A

324A
324A
+1

324A
+

346A

335A
+10
346A
+2

Cod

Gradul B (0.15)

Teng Kong Fei Jiao
(Saritura cu piciorul plesnit
inainte) + (2 pasi) Dan Tiao Hou
Kong Fan (Flic pe spate cu un pas)
Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) +
(2 pasi) Teng Kong Wai Bai Tui
540° (,lotus”)

Xuan Feng Jiao 540°
(,vartej”) + Ma Bu
(Pozitia calaretului)

Xuan Feng Jiao 540°
(,vartej”) + Die Bu (Pozitia
fluturelui)

Teng Kong Wai Bai Tui 360°
(,,Jotus”) + (2 pasi) Dan Tiao Hou
Kong Fan (Flic pe spate cu un pas)
Teng Kong Wai Bai Tui 540°
(,lotus”) + Ma Bu (Pozitia
calaretului)
Dan Tiao Hou Kong Fan
(Flic pe spate cu un pas) + Die Bu
(Pozitia fluturelui)
Li Yu Da Ting (Saritura crabului) +

Die Bu (Pozitia fluturelui)

Gradul B (0.15)

Cod
312A

346B

323A

3248

323B
+1

323B
+2

324A

346B

324B
+1

346B
+2

447A
+2

Cod

Gradul C (0.20)
Xuan Feng Jiao 360°
(,vartej”) + Ti Xi Du Li (Stand intr-

un picior)

Xuan Feng Jiao 360°
(,,vartej”) + (2 pasi) Dan Tiao Hou
Kong Fan (Flic pe spate cu un pas)

Xuan Feng Jiao 540°

(,vartej”) + (2 pasi) Teng Kong
Wai Bai Tui 540° (,,lotus”)
Teng Kong Wai Bai Tui 360°
(,,Jotus”) + Ti Xi Du Li (Stand intr-
un picior)

Teng Kong Wai Bai Tui 540°

(,,Jotus”) + Pu Bu (Pasul ghemuit)

Teng Kong Wai Bai Tui 540°
(,lotus”) + (2 pasi) Dan Tiao Hou

Kong Fan (Flic pe spate cu un pas)

Dan Tiao Hou Kong Fan
(Flic pe spate cu un pas) + Xie Shi

(pozitia scorpionului)

Gradul C (0.20) Cod

Cod

323A
+3

323A

346B
323B

324B

324A
+3

324B
+0

3248

3468

346B
+11

Gradul D (0.25)
Xuan Feng Jiao
720°/630° pt femei

(,vartej”) + Ma Bu

(Pozitia calaretului)

Teng Kong Wai Bai Tui
720°°/630° pt femei
(,lotus”) + Ma Bu

(Pozitia calaretului)

Xuan Feng Jiao
720°/630° pt femei
(,vartej”) + Teng Kong
Wai Bai Tui 720°°/630°

pt femei (,lotus”)

Gradul D (0.25)

Cod

323C
+1

324C
+1

323B

324C

Cod
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Dishi Qian Deng Cai Jiao Ping Heng
(Lovitura cu calcaiul in coborare si
mentinere) + Ti Xi Du Li (Stand intr-un
picior)

Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng (Coborare cu
piciorul intins thainte) + Ti Xi Du Li (Stand

intr-un picior)

Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng (Coborare cu
piciorul intins inainte) + Fen Jiao (Loviura cu

varful)/Deng Jiao (Lovitura cu calcaiul)

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul
plesnit thainte) + Ti Xi Du Li (Stand intr-un
picior)

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul
plesnit inainte) + Teng Kong Bai Lian 360°
(,,lotus”)

Xuan Feng Jiao 180° (,,vartej”) + Ti Xi Du Li
(Stand intr-un picior)

Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) + Qi Tiao Jiao
Luo Di (aterizare pe un picior)

Teng Kong Bai Lian 360° (,lotus”) + Qi Tiao

Jiao Luo Di (aterizare pe un picior)

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu

142A
+3

143A
+3

143A

212A

312A
+3

312A

324B
323A
+3
323B
+8
324B
+8

Hou Cha Tui Di Shi Ping Heng
(Pozitie de echilibru joasa cu
piciorul inserat prin spate) + Ti Xi

Du Li (Stand intr-un picior)

Hou Cha Tui Di Shi Ping Heng
(Pozitie de echilibru joasa cu
piciorul inserat prin spate) + Fen
Jiao (Loviura cu véarful)/Deng Jiao
(Lovitura cu calcaiul)

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu
piciorul plesnit inainte) + Teng
Kong Bai Lian 540°/450° (,,lotus”) —
doar pt femei
Teng Kong Zheng Ti Tui (Saritura in
fatd cu piciorul intins) + Qi Tiao
Jiao Luo Di (aterizare pe un picior)
Teng Kong Bai Lian 360° (,lotus”) +
Die Cha (semi spagat)

143B+3

143B+
212A

312A+
324C

312B+8

324B+5

Xuan Feng Jiao 360°
(,,vartej”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Teng Kong Bai Lian 360°

(,,Jotus”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Teng Kong Bai Lian
540°/450° (,lotus”) —
doar pt femei + Die Cha

(semi spagat)

323B Xuan Feng Jiao 540°/450° - | 323C
+3 doar pt femei +3
(,,vartej”) + Ti Xi Du Li
(Stand intr-un picior)
324B Teng Kong Bai Lian 540° 324C

+3 /450° - doar pt femei +3
(,,Jotus”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

324C
+5
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3. Criterii de nevalidare a elementelor de dificultate

Element de
dificultate
Tehnica de

dificultate

Conexiuni

3.1. Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Categorie

Pozitii de

echilibru

Tehnici de
picioare

Sarituri

Dinamic +

dinamic

Element

Ban Jiao Chao Tian Zhi Li (Aducerea piciorului la nivelul capului

si mentinerea lui in pozitie de echilibru cu calcaiul sus)

Criterii de nevalidare

e Piciorul ridicat nu este complet vertical

Ce Ti Bao Jiao Zhi Li (Prinderea piciorului din lovitura lateral3,

la nivelul capului, si mentinerea lui in pozitie de echilibru)

Shi Zi Ping Heng (Cumpana cu bratele intinse in lateral)
Yang Shen Ping Heng

(Ridicarea piciorului in fata, cu trunchiul lasat pe spate)

Tan Hai Ping Heng

(Pozitia de echilibru ,,explorand oceanul”)

Wang Yue Ping Heng

(Pozitia de echilibru ,,privind la lund”)

Qian Sao Tui 540° (Secerare in fata)
Qian Sao Tui 900° (Secerare in fata)
Teng Kong Zheng Ti Tui

(Saritura in fata cu piciorul intins)

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Thainte)
Teng Kong Xie Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit pe
diagonalad)

Teng Kong Shuang Fei Jiao (Saritura cu ambele picioare

plesnite inainte)

Xuan Feng Jiao 360°, 540°, 630°, 720°
(Saritura ,vartej”)
Teng Kong Bai Lian 360°°, 540°, 630°, 720°

(Saritura ,lotus”)

Xuan Zi (Saritura ,fluturasul”)

Ce Kong Fan (Roata fara maini)

Xuan Zi Zhuan Ti 360°, 720°
(,,fluturasul”
Ce Kong Fan Zhuan Ti 360°

(Roata fara maini cu rasucire completa)

cu rotatie completd)

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit inainte) + Teng .

Kong Bai Lian 540°, 630°, 720° (,lotus”)

e Trunchiul este tinut mai sus de 45°
deaspura nivelului orizontal

e Unghiul format de cele picioare este mai
mic de 135°

e Coapsa piciorului ridicat este tinuta la 45°
sau mai jos de nivelul orizontal

e Rotatie insuficienta

e Mai mult de 4 pasi de elan

e Lovitura nu este executata in aer

e Degetele piciorului care loveste nu ating
sau nu depasesc fruntea

e Mai mult de 4 pasi de elan

e Lovitura nu este executata in aer

e Bataia piciorului e mai jos de nivelul

orizontal

Mai mult de 4 pasi de elan

Lovitura nu este executata in aer

e Rotatie insuficienta

e Bdtaia piciorului e mai jos de nivelul
orizontal

e Mai mult de 4 pasi de elan

e Lovitura nu este executata in aer

e Mai mult de 4 pasi de elan

Lovitura nu este executata in aer

e Rotatie insuficienta

Aparitia pasilor de elan intre sarituri

Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) + Teng Kong Bai Lian 360°, 540°

Xuan Feng Jiao 540° (,vartej”) + Teng Kong Bai Lian 540°,

630°, 720°
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Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Thainte) + Ce e Mai mult de 1 pas de elan intre cele doua

Kong Fan (Roata fard maini) sarituri

Xuan Zi (,,fluturasul”) + Xuan Zi Zhuan Ti 360° (,,fluturasul” cu
rotatie completad)
Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Tnainte) + Xuan e Mai mult de 2 pasi de elan intre cele dou3

Feng Jiao 360°, 540° (,vartej”) sarituri

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit inainte) + Teng
Kong Bai Lian 360° ( ,lotus”)
Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Thainte) + Xuan e Mai mult de 4 pasi de elan intre cele doua

Feng Jiao 630°, 720° (,,vartej”) sarituri

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Thainte) + Xuan
Zi Zhuan Ti 360°,720° (,fluturasul” cu rotatie completd sau 2

rotatii)

Xuan Feng Jiao 360° (,,vartej”) + Xuan Zi Zhuan Ti 360°, 720°

|u

(,,fluturasul” cu rotatie completa sau 2rotatii)

Xuan Zi (,fluturasul”) + Xuan Zi Zhuan Ti 720° (,,fluturasul” cu

2 rotatii)

Xuan Zi Zhuan Ti 360° (,,fluturasul” cu rotatie completa) +
Xuan Feng Jiao 540°,630°,720° (,vartej”)

Ce Kong Fan (Roata fara maini) + Xuan Feng Jiao 540°, 630°,
720° (,vartej”)

Ce Kong Fan (Roata fara maini) + Xuan Zi Zhuan Ti 360°,720°
(,,fluturasul” cu rotatie completa sau 2 rotatii)

Xuan Zi (Saritura ,fluturasul”) + Qian Sao Tui 540° (Secerarein | e Pauza evidentd intre cele dou tehnici

fatd)
Dinamic + | Xuan Feng Jiao 360°, 540°, 630°, 720° (,,vartej”) / Teng Kong e Picioarele aterizeazd alternativ  (nu
static Bai Lian 360°, 540°, 630°, 720° (,lotus”) + Ma Bu (Pozitia simultan)
calaretului)

e Picioarele se misca la aterizare (,shuffle”

. . sau ,,skip”)
Teng Kong Bai Lian 360° (,lotus”) + Gong Bu (Pozitia arcasului)

e Folosirea sprijinului suplimentar

Teng Kong Bai Lian 540° (,lotus”) + Pu Bu (Pasul ghemuit) e Cdderea
Xuan Feng Jiao 360°, 540°, 630°, 720° (,,vartej”) / Teng Kong e Picioarele aterizeaza alternativ  (nu
Bai Lian 360° (,,lotus”) / Xuan Zi Zhuan Ti 360°, 720° simultan)
(,fluturasul” cu rotatie completa) / Ce Kong Fan (Roata fara ¢ Alunecarea in spagat
maini) + Die Shu Cha (Aterizarea in spagat) e Folosirea sprijinului suplimentar
e Caderea

Xuan Feng Jiao 360°, 540° (,,vartej”) / Teng Kong Bai Lian 360°, e Piciorul care loveste nu este acelasi pe care

540° (,lotus”) + Ti Xi Du Li (Stand intr-un picior) se aterizeaza
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dificultate | (,vartej”) / Teng Kong Bai Lian 360° (,lotus”) + Jie (prindere)

e Piciorul se misca la aterizare (,,shuffle” sau

»Skip”)

o Talpa piciorului ridicat atinge carpeta

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Tnainte) / Xuan e Pauza evidentd inainte de formarea Zuo

Feng Jiao 360°, 540°, 630°, 720° (,vartej”) / Teng Kong Bai Lian = pg,
360°, 540°, 630°, 720° (,lotus”)/ Xuan Zi (,fluturasul”) / Qian

Sao Tui 540° (Secerare in fatd) + Zuo Pan (Stand cu picioarele

e Coapsele nu sunt incrucisate evident
N . o Folosirea sprijinului suplimentar
incrucisate)

e Caderea

intre Pao (aruncare) + Qiang Bei (saritura leului) / Teng Kong Fei e in timpul executdrii Qiang

se afla pe carpeta la prinderea armei

Bei,

tehnicide  Jiao (Sariturd cu piciorul plesnit inainte) / Xuan Feng Jiao 360°  so|dul/fesierul, genunchiul sau o man3 incé

e Prinderea nu se realizeaza cu succes sau

arma este prinsd de ciucure (sabie) sau esarfa

(palos)

3.1.1. Standarde de executare a elementelor de dificultate

3.1.1.1. Cerintele standard pentru rotatie

e Pentru sariturile cu rotatie si aterizare pe ambele picioare; sau aterizare in Gong Bu, Ma Bu, Pu Bu, Die Shu
Cha; gradul de rotatie se calculeaza pe baza unghiului format de linia dintre picioare la momentul
desprinderii de pe sol si cel de la momentul aterizarii.

e Pentru sariturile cu rotatie si aterizare pe un singur picior, gradul de rotatie se calculeaza pe baza unghiului
format de linia dintre varful si calcaiul piciorului la momentul desprinderii de pe sol si cea de la momentul
aterizarii.

e Pentru tehnicile de secerare, gradul de rotatie se calculeaza urmarind secerarea sportivului, de la inceput si
pana la finalizarea tehnicii

3.1.1.2. Cerintele standard pentru pasii de elan

¢ Tnainte de executarea unei sarituri, de fiecare datd cand piciorul paseste pe carpeta in timpul alergarii intr-
o directie (inclusiv pe arc de cerc), se va numara ca pas de elan.

e Pentru tehnicile de sariturda numarul de pasi de legatura intre doua tehnici se numara incepand cu primul
pas facut dupa aterizarea pe un picior sau cu ambele picioare din tehnica de saritura anterioara.

e in cazul tehnicilor de saritura, dacd in tabelul de mai sus nu este indicat numarul de pasi de legétur, aceasta
inseamna cd a doua tehnica de saritura trebuie executata imediat dupa aterizarea cu ambele picioare din
tehnica de saritura anterioara.

3.1.1.3. Cerintele standard pentru conexiunile dintre elementele de dificultate

e Miscarile de legdtura trebuie sa se regaseasca obligatoriu in tabelul de mai sus

e Miscarile de legatura dintre miscarile dinamice si statice trebuie sa fie finalizate complet static. Tehnicile de
mana sau tehnicile cu arme trebuie sa fie clare si corecte (acestea ar trebui sa fie selectate din tehnicile
principale ale categoriei Changquan).

e Doar o singurd tehnica de grad de dificultate de tip aruncare si prindere poate fi selectata pentru fiecare
rutind cu arme.

3.1.1.4. Standarde de evaluare

e Daca o tehnica de dificultate nu este executata corespunzator, conexiunea de dinaintea sau de dupa nu
poate fi validata.

e Daca o conexiune executata diferd fata de ceea ce sportivul a inregistrat initial, atat elementul de dificultate,
cat si conexiunea nu pot fi validate.

e Tn cazul elementelor de dificultate cu aterizare pe un picior, piciorul care loveste trebuie s fie acelasi cu cel
pe care se face aterizarea.

e O pozitie de echilibru nu poate fi validata daca a fost executata cu o arma ca sprijin suplimentar.

e Dupa finalizarea unei tehnici de legatura de grad de dificultate dinamic + static, trebuie sa se execute doua
sau mai multe miscari tehnice inainte de a trece la un alt set de tehnici de grad de dificultate.
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3.2. Nanquan, Nandao, Nangun

Element de Categorie Element Criterii de nevalidare
dificultate
Tehnica de Tehnici de Qian Sao Tui 540° (Secerare in fata) e Rotatie insuficienta
dificultate picioare Qian Sao Tui 900° (Secerare in fata)
Sarituri Teng Kong Fei Jiao e Mai mult de 2 pasi de elan
(Saritura cu piciorul plesnit inainte) e Lovitura nu este executats in aer
e Bataia piciorului e mai jos de nivelul
orizontal
Xuan Feng Jiao 360°, 540°, 630°, 720° (,,vartej”) e Mai mult de 4 pasi de elan
Teng Kong Wai Bai Tui 360°°, 540°, 630°, 720° (,,lotus”) e Lovitura nu este executats in aer
e Rotatie insuficienta
e Bdtaia piciorului e mai jos de nivelul
orizontal (doar Teng Kong Wai Bai Tui)
Ce Kong Fan e Mai mult de 2 pasi de elan
(Roata féra maini) e Lovitura nu este executatd in aer
Yuan Di Hou Kong Fan e Piciorul se misca inainte de sariturd
(Flic pe spate fara pas) e Se foloseste o mana pentru sprijin
suplimentar la aterizare
Dan Tiao Hou Kong Fan e Mai mult de 2 pasi de elan
(Flic pe spate cu un pas) e Folosirea unei maini pentru sprijin
suplimentar
Tehnici de Teng Kong Shuang Ce Chuai e Mai mult de 4 pasi de elan
rostogolire (Loviturd dubld laterald in saritura) e Piciarele mai jos de nivelul orizontal in
loviturd
Teng Kong Pan Tui 360° Ce Pu e Mai mult de 4 pasi de elan
(Saritura 360° cu picioarele incrucisate si cadere intr-o parte) = e Rotatie insuficientd
Li Yu Da Ting e Folosirea unei sau ambelor maini pentru
(Saritura crabului) ridicare sau sprijin
Conexiuni Dinamic + Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) + Teng Kong Wai Bai Tui e Pas de elan intre cele doua sarituri
dinamic (,lotus”) 360°, 540°
Xuan Feng Jiao 540° (,vartej”) + Teng Kong Wai Bai Tui
(,lotus”) 540°, 630°, 720°
Teng Kong Wai Bai Tui (,,lotus”) 360° + Yuan Di Hou Kong
Fan (Flic pe spate fara pas)
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Dinamic +

dinamic

Dinamic +

static

Dinamic +

static

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Thainte) + Dan

Tiao Hou Kong Fan (Flic pe spate cu un pas)

Xuan Feng Jiao 360° (,,vartej”) + Teng Kong Fei Jiao (Sariturd

cu piciorul plesnit inainte)

Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) + Dan Tiao Hou Kong Fan (Flic

pe spate cu un pas)

Teng Kong Wai Bai Tui (,lotus”) 360°, 540° + Dan Tiao Hou
Kong Fan (Flic pe spate cu un pas)
Xuan Feng Jiao 360°, 540° (,,vartej”) / Yuan Di Hou Kong Fan
(Flic pe spate fara pas) / Dan Tiao Hou Kong Fan (Flic pe spate
cu un pas) / Li Yu Da Ting (Saritura crabului) + Die Bu (pozitia

fluturelui)

Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit nainte) / Xuan
Feng Jiao 360° (,varte]”) / Teng Kong Wai Bai Tui 360°
(,lotus”) + Ti Xi Du Li

(Stand intr-un picior)

Ce Kong Fan (Roata fara maini) + Jian Shi (pozitia foarfecei)

Dan Tiao Hou Kong Fan (Flic pe spate cu un pas) + Xie Shi

(pozitia scorpionului)

3.2.1. Standarde de executare a elementelor de dificultate
3.2.1.1. Cerintele standard pentru rotatie

e Pentru sariturile cu rotatie si aterizare pe ambele picioare sau aterizare intr-o pozitie, gradul de rotatie se

calculeaza pe baza unghiului format de linia dintre picioare la momentul desprinderii de pe sol si cel de la

momentul aterizarii.

e Pentru sariturile cu rotatie si aterizare pe un singur picior, gradul de rotatie se calculeaza pe baza unghiului

format de linia dintre varful si calcaiul piciorului la momentul desprinderii de pe sol si cea de la momentul

aterizarii.

e Mai mult de 2 pasi de elan intre cele doua

sarituri

e Picioarele aterizeaza alternativ  (nu
simultan)

e Picioarele se misca la aterizare (,shuffle”
sau ,,skip”)

e Folosirea sprijinului suplimentar

Caderea

e Piciorul care loveste nu este acelasi pe care
se aterizeaza

e Piciorul se misca la aterizare (,,shuffle” sau
»Skip”)

o Talpa picoirului ridicat atinge carpeta

e Picioarele aterizeaza alternativ  (nu
simultan)

o Folosirea sprijinului suplimentar

e Caderea

e Mana si piciorul aterizeaza alternativ (nu
simultan)

o Talpa picoirului ridicat atinge carpeta

e Folosirea sprijinului suplimentar

e Caderea

e Pentru tehnicile de secerare, gradul de rotatie se calculeaza urmarind secerarea sportivului, de la inceput si
pana la finalizarea tehnicii

3.2.1.2. Cerintele standard pentru pasii de elan

¢ inainte de executarea unei sarituri, de fiecare data cand piciorul paseste pe carpetd in timpul alergérii intr-

o directie (inclusiv pe arc de cerc) se va numara ca pas de elan.
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e Pentru tehnicile de saritura numarul de pasi de legatura intre doua tehnici se numara incepand cu primul
pas facut dupa aterizarea pe un picior sau cu ambele picioare din tehnica de saritura anterioara.

e Tncazul tehnicilor de siriturd, dacd in tabelul de mai sus nu este indicat numarul de pasi de legiturs, aceasta
inseamna ca a doua tehnica de saritura trebuie executata imediat dupa aterizarea cu ambele picioare din
tehnica de saritura anterioara.

3.2.1.3. Cerintele standard pentru conexiunile dintre elementele de dificultate

e Miscarile de legatura trebuie sa se regdseasca obligatoriu Tn tabelul de mai sus.

e Miscarile de legatura dintre miscarile dinamice si statice trebuie sa fie finalizate complet static. Tehnicile de
mana sau tehnicile cu arme trebuie sa fie clare si corecte (acestea ar trebui sa fie selectate din tehnicile
principale ale categoriei Nanquan).

3.2.1.4. Standarde de evaluare

e Daca o tehnica de dificultate nu este executata corespunzator, conexiunea de dinaintea sau de dupa nu
poate fi validata.

e Dacd o conexiune executata diferd fata de ceea ce sportivul a inregistrat initial, atat elementul de dificultate,
cat si conexiunea nu pot fi validate.

¢ in cazul elementelor de dificultate cu aterizare pe un picior, piciorul care loveste trebuie s3 fie acelasi cu cel
pe care se face aterizarea.

e Nu este necesara bataia n cazul sariturilor 324A, 324B si 324C.

e Dupa finalizarea unei tehnici de legatura de grad de dificultate dinamic + static, trebuie sa se execute doua
sau mai multe miscari tehnice inainte de a trece la un alt set de tehnici de grad de dificultate.
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Element de Categorie Element Criterii de nevalidare

dificultate

Tehnica de Pozitii de Dishi Qian Deng Cai Jiao Ping Heng (Loviturd cu cdlcdiul in e Coapsa piciorului de sprijin este deasupra
dificultate echilibru coborédre si mentinere) nivelului orizontal

e Piciorul extins nu face tranzitia de la vizibil
indoit la perfect intins

e Talpa piciorului care loveste atinge carpeta

Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng (Coborére cu piciorul intins e Coapsa piciorului de sprijin este deasupra
fnainte) nivelului orizontal
Hou Cha Tui Di Shi Ping Heng (Pozitie de echilibru joasa cu e Mana este tinutd pe piciorul de sprijin

piciorul inserat prin spate)

Tehnici de Fen Jiao (Loviura cu varful) e Calcaiul piciorului care loveste este mai jos
picioare Deng Jiao (Lovitura cu cilcaiul) de nivelul umarului
Sarituri Teng Kong Fei Jiao e Mai mult de 1 pas de elan

(Sariturd cu piciorul plesnit Tnainte) e Lovitura nu este executats in aer

e Bdtaia piciorului care loveste se petrece
mai jos de nivelul orizontal
Teng Kong Zheng Ti Tui e Mai mult de 1 pas de elan
(Sariturd in fata cu piciorul intins) e Lovitura nu este executats in aer
e Degetele piciorului care loveste nu ating
sau nu depasesc fruntea
Xuan Feng Jiao 180°, 360°, 450°, 540° (,,vartej”) e Mai mult de 1 pas de elan
e Lovitura nu este executata in aer
Teng Kong Bai Lian 360°, 450°, 540° (,,lotus”) « Rotatie insuficients

e Bdtaia piciorului care loveste se petrece

mai jos de nivelul orizontal

Conexiuni Dinamic + Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit Tnainte) + Teng = e Pas de elan intre cele dou3 sarituri
dinamic Kong Bai Lian 360°, 450°, 540° (,,lotus”)
Dinamic + Teng Kong Zheng Ti Tui (Sariturd in fata cu piciorul intins)/ e Piciorul care loveste nu este acelasi pe care
static Xuan Feng Jiao 360° (,vartej”) / Teng Kong Bai Lian 360° se aterizeazs

lotus”) + Qi Tiao Jiao Luo Di (aterizare pe un picior . . . ”
( )+Q ( P P ) e Piciorul se misca la aterizare (,,shuffle” sau

»skip”)
Teng Kong Fei Jiao (Saritura cu piciorul plesnit inainte) / Xuan | e Piciorul care loveste nu este acelasi pe care
Feng Jiao 180°, 360°, 450°, 540° (,vartej”) / Teng Kong Bai Lian = se aterizeaza
360°, 450°, 540° (,,lotus”) + Ti Xi Du Li (Stand intr-un picior) e Piciorul se miscd la aterizare (,shuffle” sau
»skip”)
o Talpa picoirului ridicat atinge carpeta

Teng Kong Bai Lian 360°, 450°, 540° (,lotus”) + Die Cha (semi = e Piciorul se misca la aterizare (,,shuffle”)

spagat) e Picioarele aterizeazd alternativ  (nu
simultan)
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o Folosirea sprijinului suplimentar

e Cdaderea
Static + Dishi Qian Deng Cai Jiao Ping Heng (Loviturd cu calcaiul in e in timpul rotatiei, trunchiul se
static coborére si mentinere) / Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng dezechilibreaza

(Coborare cu piciorul intins Tnainte) + Ti Xi Du Li (Stand intr-un e Rotatie insuficienta
picior) e Genunchiul coboara sub nivelul orizontal in
timpul tranzitiei
Hou Cha Tui Di Shi Ping Heng e Talpa piciorului ridicat atinge carpeta

(Pozitie de echilibru joasa cu piciorul inserat prin spate) + Bai o piciorul se misc4 la aterizare (,shuffle” sau
Lian Jiao (lovitura ,,lotus”) si Zhuan Ti 180° (intoarcere) in Ti Xi skip”)
Du Li (Stand intr-un picior)
Qian Ju Tui Di Shi Ping Heng e in timpul rotatiei, trunchiul se
(Coborare cu piciorul intins inainte) / Hou Cha Tui Di Shi Ping dezechilibreaza
Heng e Piciorul de sprijin se misca (,shuffle” sau
(Pozitie de echilibru joasa cu piciorul inserat prin spate) + Fen ,skip”)

Jiao (Loviura cu varful)/Deng Jiao (Loviturd cu calcaiul) ¢ Talpa piciorului ridicat atinge carpeta

3.3.1. Standarde de executare a elementelor de dificultate
3.3.1.1. Cerintele standard pentru rotatie

e Pentru sariturile cu rotatie si aterizare in Die Cha, gradul de rotatie se calculeaza pe baza unghiului format
de linia dintre varful si calcaiul piciorului la momentul desprinderii de pe sol si linia piciorului extins la
momentul aterizarii.

e Pentru sariturile cu rotatie si aterizare pe un singur picior, gradul de rotatie se calculeaza pe baza unghiului
format de linia dintre varful si calcaiul piciorului la momentul desprinderii de pe sol si cea de la momentul
aterizarii.

e Pentru conexiunile static+static, gradul de rotatie se calculeaza pe baza unghiului format de linia dintre
varful si calcaiul piciorului inainte de rotatie si cea de dupa rotatie.

3.3.1.2. Cerintele standard pentru pasii de elan

e incazul 312A+324B, 312A+324C, a doua siritura trebuie executatd direct dup3 aterizarea initiald pe ambele
picioare.

e in cazul elementelor static+static, nu se pot face pasi de elan intre acestea.

3.3.1.3. Cerintele standard pentru conexiunile dintre elementele de dificultate

e Miscarile de legdtura trebuie sa se regaseasca obligatoriu in tabelul de mai sus.

e 312A+324B (sau 324C) trebuie sa fie conectata de Die Cha, cu piciorul stang extins.

e Conexiunea Die Cha poate fi folosita o singura data intr-un Taolu.

e 1n cazul elementelor dinamic+static, forma cu armé, tehnicile cu arme trebuie s3 fie clare si corecte (acestea
ar trebui sa fie selectate din tehnicile principale ale categoriei Taijiquan).

3.3.1.4. Standarde de evaluare

e Dacad o tehnica de dificultate nu este executata corespunzator, conexiunea de dinainte sau de dupa nu poate
fi validata.

e Dacd o conexiune executata difera fata de ceea ce sportivul a inregistrat initial, atat elementul de dificultate,
cat si conexiunea nu pot fi validate.

o in cazul elementelor de dificultate cu aterizare pe un picior, piciorul care loveste trebuie sa fie acelasi cu cel
pe care se face aterizarea.

e Pozitiile de echilibru si conexiunile intre dinamic si static trebuie executate nemiscat.

® Dupa finalizarea unei tehnici de legatura de grad de dificultate dinamic + static, trebuie sa se execute doua
sau mai multe miscari tehnice inainte de a trece la un alte tehnici de dificultate
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Sectiunea 4 — Evaluarea coregrafiei

1. Criterii pentru depunctarea greselilor de coregrafie, continut si coduri

Categorie

Tehnici

obligatorii

Structura si

compozitie

Muzica

Criteriu pentru depunctare

Pentru fiecare tehnica obligatorie care lipseste sau este modificata* in taolu-urile
optionale, se depuncteaza 0.2 puncte
Pentru fiecare tehnica care lipseste, este addugata sau este modificata* in taolu-urile
standard, se depuncteaza 0.2 puncte

Taolu standard: Pas lipsa sau in plus, se depuncteaza cu 0.1 puncte

Nanquan, Nandao, Nangun standard: Pentru fiecare strigdt care lipseste sau este adaugat
necorespunzator, se depuncteaza 0.2 puncte

Pauza nejustificata (nemetodica)

O pozitie fixa mentinutd mai mult de 2 secunde (cu exceptia pozitiilor de echilibru), se
depuncteaza cu 0.1 puncte

dificultate si se depuncteaza cu 0.1 puncte

Executarea de miscadri care nu reprezinta actiuni de atac sau aparare si care intrerup ritmul
Taolu-ului Thaintea elementelor de dificultate, se depuncteaza cu 0.1 puncte

Taolu standard:

Changquan — Nanquan (inclusiv arme) — gresirea directiei mai mult de 90°, se depuncteaza
cu 0.1 puncte

Taijiquan (inclusiv arme) — gresirea directiei mai mult de 45°, se depuncteaza cu 0.1 puncte
Intre doud combinatii de elemente de dificultate, dac3 existd mai putin de doua tehnici
complete, se depuncteaza cu 0.1 puncte

Taolu pe muzica: Pentru lipsa muzicii sau pentru folosirea melodiilor cu voce/versuri, se

vor depuncta 0.5 puncte

Cod

80

81

82

83

84

85

86

* Modificarea unei tehnici sau a unei parti dintr-o tehnica poate fi interpretata si ca o executie neclara sau neingrijita

a unei tehnici, neputand fi considerata astfel o tehnica standard intr-un Taolu (ex: un Xu Bu care ar semana cu cel

corespunzator, insd executia este mult prea slaba)
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CAPITOLUL XI — FUNCTII S| RESPONSABILITATI

Sectiunea 1 — Comisia de Apel

1. Presedintele
1.1. Prezideaza comisia de apel.
1.2. Inspecteaza echipamentul comisiei de apel.
1.3. Participa la sedinta tehnica si raporteaza principalele aspecte legate de procesul de contestatie.
1.4. Nu va accepta contestatiile depuse dupa termenul de cincisprezece minute de la incheierea probei in
cauza.
1.5. Va accepta contestatiile doar insotite de taxa de contestatie, in cuantumul stabilit de federatie.
1.6. Gestioneaza procesul de analizd a contestatiei prin revizuirea video si supravegheaza procesul de
deliberare si vot al juriului. Raporteaza prompt verdictul juriului, in scopuri de inregistrare.
1.7. Tn cazul in care se constatd ci o contestatie este justificatd, scorul final al sportivului va fi modificat, iar
taxa de contestatie va fi rambursata echipei.
1.8. Poate invita experti sa participe la analiza unei contestatii, fara a avea drept de vot
2. Membrii
2.1. Tsi desfisoara activitatea conform cerintelor presedintelui comisiei.

2.2. Analizeaza si delibereaza o contestatie, in functie de continutul acesteia.

Sectiunea 2 Arbitrii si oficialii competitiei
1. Arbitrul sef

1.1. Conduce echipa de arbitraj si supravegheaza toate aspectele legate de arbitraj pentru competitie.

1.2. Organizeaza echipa de arbitri si se asigura ca regulamentele sunt recapitulate si studiate Thainte de
competitie. Organizeaza si conduce cursurile de reimprospatare a cunostintelor arbitrilor.

1.3. Inspecteaza sala in care se va desfasura competitia, materialele necesare pentru arbitraj si documentele
aferente.

1.4. Participa la sedinta tehnica de dinaintea competitiei si prezinta un raport cu aspectele principale legate de
competitie. Supravegheaza tragerea la sorti.

1.5. Asista si indruma crainicii, tehnicienii de sunet si video, daca este necesar.

1.6. Cu o zi inainte de inceperea competitiei, organizeaza grupul de arbitri, inclusiv operatorii sistemului de
punctare electronica, crainicii, tehnicienii de sunet si operatorii de camere video pentru a participa la o
simulare a competitiei.

1.7. Cu 30 minute Tnainte de inceperea fiecdrei sesiuni a competitiei, organizeaza o sedintd de pregatire cu toti
arbitrii, iar la finalul fiecarei sesiuni o sedinta pentru concluzii.

1.8. 1n timpul unei sesiuni de concurs, poate inlocui arbitrii dacd este necesar si are dreptul de a lua masuri
disciplinare Tmpotriva celor care au comis erori grave.

1.9. Revizuieste si aproba rezultatele competitiei.

2. Arbitrului sef asistent

2.1. Lucreaza sub conducerea arbitrului sef.
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2.2,

Tnlocuieste arbitrul sef atunci cdnd acesta absenteaza.

3. Arbitrul judecator

3.1
3.2,

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Lucreaza sub conducerea arbitrului sef.

Conduce grupul de studiu al arbitrilor Thainte de inceperea competitiei. Participa la competitia de proba
(simularea).

Este responsabil pentru revizuirea documentelor depuse de sportivi cu privire la elementele de dificultate
si tehnicile obligatorii.

Supravegheaza respectarea regulamentului si, daca este necesar, gestioneaza orice notificare de
neconformitate de rutind, anuntata de inspector.

Deduce puncte pentru incalcarile limitelor de timp si/sau pentru erori coregrafice. Acorda puncte bonus
pentru executarea cu succes a tehnicilor inovatoare inregistrate.

Sfatuieste arbitrul sef sa ia masuri disciplinare Tmpotriva unui arbitru care a comis erori grave.

4. Arbitru judecator asistent

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Lucreaza sub indrumarea arbitrului judecator. Cunoaste in totalitate regulile, regulamentele si toate
probele standard, precum si continutul obligatoriu in cazul probelor optionale. Participa la cursurile de
refmprospatare a cunostintelor de arbitraj si la simularea competitiei.

Aplica regulile si regulamentul competitiei. Evalueaza continutul evolutiei fiecarui sportiv si isi ia notite
detaliate pentru fiecare sportiv.

Informeaza imediat arbitrul judecator in cazul in care executia si coregrafia unui sportiv nu sunt conforme
cu cerintele.

Tnregistreaza cu precizie durata executiei tuturor Taolu-urilor si {i raporteazi arbitrului judecator.

5. Arbitrii de linie (A, B si C)

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

Lucreaza sub indrumarea arbitrului judecator. Participa la cursurile de reimprospatare a cunostintelor de
arbitraj si la simularea competitiei. Studiaza regulamentele si se pregatesc pentru competitie.

Aplica regulile si regulamentul competitiei. Arbitreaza independent si impartial, conform cu regulamentul
si si iau notite detaliate pentru fiecare sportiv.

Echipa de Arbitri A este responsabila cu evaluarea calitatii miscarilor

Echipa de Arbitri B este responsabila cu evaluarea demonstratiei in ansamblu

Echipa de Arbitri C este responsabild evaluarea miscarilor de dificultate

6. Responsabil cu programarea si inregistrarea

6.1. Este responsabil pentru toate lucrarile de finregistrare. Aloca munca in conformitate cu cerintele
evenimentului.

6.2. Organizeaza sesiuni de studiu pentru grupul de finregistrare pentru a revizui regulile competitiei,
regulamentele.

6.3. Examineaza toate formularele de inregistrare depuse de sportivi (cu elementele de dificultate si miscarile
obligatorii). Este responsabil pentru planificarea intalnirilor, a sesiunilor de antrenament ale sportivilor si
a programului competitiei.

6.4. Alcatuieste listele de start ale sportivilor si toate celelalte formulare de competitie.
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6.5. Inspecteaza si accepta toate aspectele legate de coregrafie si premiile aferente.
6.6. Participa la sedinta tehnica. Efectueaza ceremonia de tragere la sorti si ordinea probelor.
6.7. Participa, alaturi de secretarii de concurs si toti ceilalti arbitri, la competitia de proba (simularea).
6.8. Soseste la locul de desfasurare cu cel putin 45 de minute Tnainte de inceperea sesiunii de concurs si
efectueaza toate lucrarile de pregatire necesare.
6.9. Examineaza rezultatele competitiei si clasamentul.
6.10. Redacteaza rezultatele competitiei.
7. Responsabil al secretarilor de concurs
7.1. Organizeaza si pregateste listele de prezenta si deleaga atributii in conformitate cu cerintele.
7.2. Organizeaza sesiunile de studiu ale persoanelor care fac prezenta (marshal) pentru a revizui regulile si
regulamentele.
7.3. Inspecteaza si aproba listele de prezenta.
7.4. Colaboreaza cu comitetul de organizare pentru a confirma intrarea si iesirea pe suprafata de competitie,
precum si pentru stabilirea zonei in care se face prezenta.
7.5. Asigurad participarea la competitia de proba (simularea).
7.6. Soseste la locul de desfasurare cu 45 de minute inainte de Tnceperea sesiunii de competitie si efectueaza
toate pregatirile necesare.
7.7. Inspecteaza armele si uniformele tuturor concurentilor.
7.8. Livreaza la timp lista finala a sportivilor prezenti catre programatorul-inregistrator sef.
8. Oficialii tehnici ai competitiei
8.1. Secretar responsabil cu programarea si inregistrarea
8.1.1. Organizeaza si pregdteste activitatile in conformitate cu cerintele sefului responsabililor cu
programarea si inregistrarea.
8.1.2. Studiaza regulile, regulamentele si standardele competitiei. Participa la competitia de proba
(simularea).
8.1.3. Examineaza formularele de Tnregistrare in conformitate cu cerintele
8.1.4. Compileaza agendele intalnirilor, programele de antrenament si orarele competitiilor, precum si
brosura evenimentului.
8.1.5. Examineaza formularele de inregistrare cu elementele de dificultate si tehnicile obligatorii.
8.1.6. Tn urma ceremoniilor de tragere la sorti, tipareste lista de start a fiecirei probe.
8.1.7. Pregateste diferitele formulare necesare concursului.
8.1.8. Pregateste avizierele concursului. Publica diversele anunturi pe aceste panouri in timp util.
8.1.9. Imprima diplomele si le distribuie Tn timp util.
8.1.10. Tnainte de inceperea fiecirei ceremonii de decernare a medaliilor, predd listele cu numele
sportivilor sefului responsabililor cu programarea si inregistrarea, crainicilor si grupului de decernare
a medaliilor.
8.1.11. Pregateste, tipareste si distribuie rezultatele finale.

8.2. Marshalii (persoanele care se ocupa cu efectuarea prezentei sportivilor)
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8.2.1. Organizeaza si pregateste activitatile in conformitate cu cerintele sefului responsabililor cu
programarea si inregistrarea.

8.2.2. Studiaza regulile, regulamentele si standardele competitiei. Participa la competitia de proba.

8.2.3. Asigura efectuarea prezentei sportivilor. Pentru prima strigare, competitorii trebuie sa se prezinte la
locul special amenajat cu 30 de minute Thaintea inceperii probei, pentru verificarea vestimentatiei si
a armelor. A doua strigare va fi efectuata cu 20 de minute Tnaintea probei. Strigarea finala are loc cu
10 minute Thainte de inceperea probei.

8.2.4. Cu 5 minute Tnainte de inceperea probei, conduce sportivii la zona de asteptare.

8.2.5. Conduce sportivii la suprafata de concurs si ii instruieste ca in momentul in care competitorul este
prezentat, acesta trebuie sa salute arbitrul judecator cu palma si pumnul.

8.2.6. Tnainte ca sportivii sd intre pe suprafata de concurs, verifici acreditarea si confirm3 identitatea
acestora.

8.2.7. Conduce sportivii pe suprafata de concurs si in afara acesteia dupa ce isi incheie evolutia.

8.2.8. Efectueaza prezenta inainte de inceperea ceremoniei de decernare a medaliilor.

8.3. Crainicul

8.3.1. Are o buna intelegere a regulamentului competitiei, a regulilor evenimentului, a caracteristicilor
wushu si a altor aspecte importante legate de eveniment.

8.3.2. Se familiarizeaza cu informatiile despre sportivi, arbitri si membrii Juriului de Apel.

8.3.3. Participa la competitia de proba (simularea).

8.3.4. Soseste la locul de desfasurare cu 1 ora inainte de inceperea sesiunii de concurs. Prezinta aspecte ale
acelei competitii, precum si despre wushu in general, caracteristicile evenimentului si alte puncte de
interes pentru public.

8.3.5. Anuntad Tnceputul competitiei. Prezinta membrii Juriului de Apel, precum si arbitrii care oficiaza n
timpul unei sesiuni.

8.3.6. Anunta scorul final al fiecarui sportiv.

8.3.7. Anunt3 orice informatie din partea comitetului de organizare. in caz de urgentd, anuntd in timp util
masurile care trebuie luate de toti.

8.3.8. Dirijeaza ceremonia de decernare a medaliilor.

8.4. Tehnicienii de sunet

8.4.1. Pregatesc melodiile pentru ceremoniile de deschidere, premiere si inchidere a competitiei.

8.4.2. Redau muzica pentru sportivi in timpul sesiunilor de antrenament. Stocheaza muzica respectiva in
locatia corecta pe computer.

8.4.3. Participa la competitia de proba (simularea).

8.4.4. Sosesc la locul de desfasurare cu 1 ora nhainte de inceperea sesiunii de concurs si redau materialele
audio/vizuale respective.

8.4.5. Redau muzica generald necesara in timpul evenimentului, precum si in timpul ceremoniei de
decernare a medaliilor.

8.4.6. Redau muzica fiecdrui sportiv in timpul evolutiei sale.
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8.5. Operatorii camerelor video
8.5.1. Se asigura ca toate echipamentele video functioneaza corespunzator.
8.5.2. Participa la competitia de proba (simularea).
8.5.3. Inregistreazi video intreaga evolutie a fiecdrui sportiv, fira intreruperi.
8.5.4. Poate reda o inregistrare in timpul competitiei.

8.5.5. Poate parasi competitia doar la incheierea acesteia.

8.5.6. Furnizeaza intreg materialul video federatiei, pentru arhivare.
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Anexa 1 - Cerinte de baza pentru tehnicile principale

Sectiunea 1 — Changquan

1. Shou Xing (forme cu mainile)
1.1. Quan (pumn)
Cele patru degete, excluzand degetul mare, sunt tinute impreuna si indoite in strangere. Degetul mare este
prins strans pe a doua sectiune (falangele intermediare) ale degetelor aratator si mijlociu. Pumnul trebuie
sa fie tinut ferm, cu fata pumnului la nivel, iar incheietura si pumnul aliniate (formand o linie dreapta).
1.2. Zhang (palma)
Cele patru degete, excluzand degetul mare, sunt tinute impreuna si drepte, iar degetul mare este indoit si
strans ferm.
1.3. GOu Shou (carlig)
Incheietura este complet indoita si incovoiat, cu cele cinci degete stranse ferm impreuna la varfuri.
2. Quan Fa (tehnici de pumn)
2.1. ChongQuan
Pumnul este impins drept inainte din talie. Bratul se blocheaza in pozitie dreaptd, cu concentrarea fortei
pe fata pumnului.
2.2. PTQuan
Pumnul coboara din sus in jos intr-o actiune de lovire. Bratul se blocheaza drept, cu concentrarea fortei pe
partea inferioard a pumnului.
2.3. Liao Quan
Pumnul urca din jos spre fata in sus, intr-o miscare arcuita. Bratul se blocheaza drept, cu concentrarea
fortei pe ochiul sau inima pumnului.
2.4. Guan Quan
Pumnul porneste din partea de jos a corpului si se deplaseaza diagonal in sus, spre partea opusa, intr-un
arc orizontal. Bratul este usor indoit, cu pumnul tinut vertical si concentrarea fortei pe fata pumnului.
2.5. Béng Quan
Bratul trece de la indoit la drept, iar pumnul este Tmpins Thainte din abdomen, cu concentrarea fortei pe
fata pumnului.
2.6. Z4dQuan
Pumnul coboara de sus in jos, lovind pe masura ce bratul se indoaie, cu centrul pumnului orientat in sus si
concentrarea fortei pe spatele pumnului.
3. Zhang Fa (tehnici de palma)
3.1. TuiZhang
Palma este tinuta vertical si impinsa drept Tnainte din talie. Bratul se blocheaza drept, cu concentrarea
fortei pe marginea exterioara a palmei.

3.2. Tiao Zhang
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Palma se deplaseaza de jos in sus, cu incheietura mainii care isi misca palma in sus, iar concentrarea fortei
este pe cele patru degete, excluzand degetul mare.

3.3. Chuan Zhang
Bratul trece de la indoit la drept, urmand de-a lungul unei parti a corpului, cu concentrarea fortei pe
varfurile degetelor.

3.4. ChaZhang
Bratul trece de la indoit la drept, deplasdandu-se in jos sau oblic in jos, cu palma si antebratul aliniate
(formand o linie dreapta), iar concentrarea fortei este pe varfurile degetelor.

3.5. Liao Zhang
Bratul se deplaseaza fnainte si in sus, intr-un arc, cu centrul palmei orientat inainte si in sus, iar
concentrarea fortei este pe centrul palmei.

3.6. PiZhang
Palma coboara de sus in jos intr-o actiune de tdiere. Bratul se blocheaza drept, cu concentrarea fortei pe
marginea exterioara a palmei.

3.7. Kan Zhang
Cu palma orientata in sus sau in jos, se loveste fie spre stanga, fie spre dreapta, cu concentrarea fortei pe
marginea exterioara a palmei.

3.8. Anzhang
Apasa palma in jos, cu concentrarea fortei pe centrul palmei.

4. Zhou Fa (tehnici de cot)
Ding zhou: Cotul este indoit, cu mana stransa in pumn, iar centrul (inima) pumnului orientat in jos. Varful cotului
loveste Thainte sau in lateral, cu concentrarea fortei pe varful cotului.
5. Bu Xing (pozitii)

5.1. GongBu
Piciorul din fata este indoit intr-o semigenuflexiune, cu coapsa paralela cu solul si degetele de la picioare
usor orientate spre interior, iar genunchiul vertical deasupra labei piciorului. Piciorul din spate este drept,
cu degetele orientate oblic Thainte. Talpile ambelor picioare sunt complet plate pe podea.

5.2. MaBu
Ambele picioare sunt indoite intr-o semigenuflexiune, cu coapsele paralele cu solul. Degetele de la picioare
sunt orientate drept fnainte. Genunchii nu depasesc degetele de la picioare pe verticala. Distanta
orizontald dintre cele doua picioare este de aproximativ trei lungimi de picior. Talpile ambelor picioare
sunt complet plate pe podea.

5.3. PG BuU
Un picior este complet indoit, cu partea din spate a coapsei in contact cu gamba, iar fesele aproape ating
gamba. Genunchiul si degetele piciorului indoit sunt deschise lateral. Celalalt picior este intins drept, cu
degetele orientate spre interior. Talpile ambelor picioare sunt complet plate pe podea.

5.4. Xua Bu
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5.5.

Un picior este indoit intr-o semigenuflexiune, cu coapsa paraleld cu solul si degetele orientate in afara.

Celalalt picior este usor indoit si intins in fata, cu partea din fata a talpii in contact cu solul. Centrul de

greutate este predominant pe piciorul din spate.

Xie Bu

Ambele picioare sunt incrucisate si complet ghemuite. Talpa piciorului din fata este complet plata pe sol,

cu degetele orientate lateral. Calcaiul piciorului din spate este ridicat de pe sol, iar fesele sunt asezate pe

gamba piciorului din spate, aproape de calcaiul ridicat.

6. Tui Fa (tehnici de picioare)

6.1. Balansari de picioare, tehnici cu piciorul intins

6.2.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

Zheng Ti Tul

Piciorul de sustinere este drept, cu talpa complet plata pe podea, iar celdlalt picior loveste in sus, fiind
tinut drept si cu degetele atrase inapoi aproape de frunte la apogeul sau. Corpul superior este
mentinut drept.

Xié T1 Tuf

Piciorul de sustinere este drept, cu talpa complet plata pe podea, iar celdlalt picior loveste oblic in
sus, fiind tinut drept si cu degetele atrase Thapoi aproape de urechea opusa la apogeul sdu. Corpul
superior este mentinut drept.

Ce Ti Tui

Piciorul de sustinere este drept, cu talpa complet plata pe podea, iar celalalt picior loveste in sus, spre
partea laterala a corpului, fiind tinut drept si cu degetele atrase inapoi aproape de partea din spate a
capului la apogeul sau. Corpul superior este mentinut drept.

Li Hé Tui

Piciorul de sustinere este drept, cu talpa complet plata pe podea, iar celdlalt picior loveste in sus si
miscat spre interior pentru a traversa fata si a reveni la podea intr-o miscare de semiluna, fiind tinut
drept si cu degetele atrase Thapoi. Corpul superior este mentinut drept.

Wai Bai Tul

Piciorul de sustinere este drept, cu talpa complet plata pe podea, iar celdlalt picior loveste in sus si
miscat spre exterior pentru a traversa fata si a reveni la podea intr-o miscare de semiluna, fiind tinut
drept si cu degetele atrase Thapoi. Corpul superior este mentinut drept.

Hou Lidao Tuf

Piciorul de sustinere este drept, cu talpa complet plata pe podea, iar calcaiul celuilalt picior loveste

n spate si miscat in sus intr-un arc. Trunchiul este aplecat Thainte, cu capul tinut sus si pieptul inainte.

Tehnici cu flexie — extensie

6.2.1.

6.2.2.

Tan Tui

Piciorul de sustinere este drept sau usor indoit. Celdlalt picior trece de la pozitia indoita la cea
dreapta, cu degetele lovind in fata, nu mai sus de talie, partea superioara a piciorului fiind Tntinsa
orizontal, iar forta se concentreaza asupra degetelor.

Déng Tui
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Piciorul de sustinere este drept sau usor indoit. Celdlalt picior trece de la pozitia indoita la cea
dreaptd, cu degetele atrase inapoi, nu mai sus de piept si nu mai jos de talie. Forta se concentreaza
asupra calcaiului.
6.2.3. Chuai Tui
Piciorul de sustinere este drept sau usor indoit. Celalalt picior trece de la pozitia indoita la cea
dreaptd, in lateral, cu degetele atrase fnapoi. Forta se concentreaza asupra calcaiului.
6.3. Tehnici de secerare
6.3.1. Qian Sao Tui
Piciorul de sustinere este complet ghemuit, cu partea din fata a talpii sale actionand ca axa de rotatie.
Piciorul care matura este drept, cu piciorul indoit spre interior, iar partea din fata a talpii fiind in
contact cu podeaua. Maturarea frontala se executa cu cel putin o rotatie completa.
6.3.2. HOou Sdo Tui
Piciorul de sustinere este complet ghemuit, cu partea din fata a talpii sale actionand ca axa de rotatie.
Piciorul care matura este drept, cu piciorul indoit spre interior, iar partea din fata a talpii fiind in
contact cu podeaua. Maturarea din spate se executa cu o rotatie completa.
7. Pozitii de echilibru
7.1. TiXiPing Héng
Piciorul de sustinere este drept si stabil, piciorul ridicat este indoit la genunchi, tinut deasupra Tnaltimii
taliei, cu partea inferioara a piciorului trasa in interior si atarnand oblic vertical. Piciorul piciorului ridicat
este intins, cu suprafata plata si trasa in interior.
7.2. Ce Shén Ping Héng
Piciorul de sustinere este drept si stabil, celdlalt picior este drept si ridicat in lateral, deasupra nivelului
orizontal. Piciorul piciorului ridicat este fie intins cu suprafata plata, fie cu degetele atrase in interior.
Trunchiul se inclina spre lateral la nivel orizontal.
7.3. Yan Shi Ping Héng
Piciorul de sustinere este drept si stabil, celalalt picior este drept si ridicat spre spate, mai sus de nivelul
orizontal, iar piciorul sau este intins cu suprafata plata. Trunchiul se inclina Tnainte, usor mai sus de nivelul
orizontal, cu pieptul expansiat si abdomenul tras in interior.
7.4. Yang Shén Ping Héng
Piciorul de sustinere este drept sau usor indoit si stabil, celalalt picior este drept si intins in fata corpului,
mai sus de nivelul orizontal, iar piciorul sau este intins cu suprafata plata. Trunchiul se inclina in spate,
aproape de nivelul orizontal.
7.5. Kou Tui Ping Héng
Piciorul de sustinere este indoit intr-o ghemuire partiala, cu coapsa mentinuta la nivel orizontal. Celalalt
picior este indoit la genunchi, extins in lateral, iar glezna sa este strans blocata in spatele genunchiului
piciorului de sustinere (fosa poplitee).

7.6. Pan Tui Ping Héng
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7.7.

7.8.

7.9.

Piciorul de sustinere este indoit intr-o ghemuire partiala, cu coapsa mentinuta la nivel orizontal. Celalalt
picior este indoit la genunchi, extins in lateral, iar glezna sa este deasupra coapsei piciorului de sustinere.
Tan Hai Ping Héng

Piciorul de sustinere este drept si stabil, celdlalt picior este drept si ridicat Tn spate, mai sus de nivelul
orizontal, iar piciorul sau este intins cu suprafata plata. Trunchiul se inclind Tnainte, mai jos de nivelul
orizontal, cu pieptul Thainte si capul ridicat.

Wang Yue Ping Héng

Piciorul de sustinere este drept sau usor indoit si stabil, celdlalt picior este ridicat, indoit la genunchi si tras
n interior, iar piciorul sdu este intins cu suprafata plata, cu talpa orientata in sus. Trunchiul este inclinat
spre lateral, in directia piciorului de sustinere, cu talia rasucita, pieptul inainte si partea din spate a taliei
trasa in interior.

W0 YU Ping Héng

Piciorul de sustinere este drept sau usor indoit si stabil, celdlalt picior este ridicat in spate, fiind indoit si
tras in interior, cu coapsa deasupra nivelului orizontal, iar piciorul sau este intins cu suprafata plata si talpa
orientata oblic Tn sus. Trunchiul este inclinat aproape de nivelul orizontal, cu talia rasucita, pieptul

expansiat si abdomenul tras in interior.

Sectiunea 2 - Jianshu

1. Jian Fa (tehnici de sabie)

1.1. Cilian
Cu sabia orientata vertical, varful sabiei este Tmpins drept inainte. Lama si bratul sunt aliniate, iar forta se
concentreaza pe varful lamei.

1.2. Gualian
Cu sabia orientata vertical si tinuta aproape de corp, varful sabiei se deplaseaza in jos din fata sau catre
spate, cu forta concentrata pe partea superioara a lamei.

1.3. Liao Jian
Cu sabia orientatd vertical, sabia se deplaseaza de jos in sus, inainte, intr-un arc ascendent, cu forta
concentrata pe partea superioara a lamei.

1.4. Dian Jian
Cu sabia orientatd vertical, incheietura se ridica, iar varful sabiei loveste cu forta fhainte si in jos, cu forta
concentrata pe marginea varfului sabiei.

1.5. Pilian
Cu sabia orientata vertical, sabia taie in jos, cu forta concentrata pe marginea lamei.

1.6. Béng lJian
Cu sabia orientata vertical, incheietura coboara, iar varful lamei se ridica brusc inainte si in sus, cu forta
concentrata pe varful lamei.

1.7. Jié Jian
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Marginea lamei se deplaseaza oblic in sus sau in jos pentru a intercepta, cu forta concentrata pe partea
superioard a marginii lamei.

1.8. Jidan Wan Hua
Utilizand Incheietura ca axa de rotatie, lama sabiei se roteste nainte pe un plan vertical, aproape de fiecare
parte a bratului. Forta este concentrata pe marginea lamei.

2. Bu Xing (pozitii): Gong Bu, Ma Bu, Pa Bu, Xi Bu, Xié Bu — aceleasi cerinte ca in Changquan
Sectiunea 3 — Daoshu

1. Dao Fa (tehnici de palos)

1.1. ChanTéu
Cu varful palosului indreptat n jos si spatele lamei sprijinit pe umarul stang, palosul este rotit catre umarul
drept, cu accent pe aplicarea fortei pe muchia neascutita a lamei.

1.2. Gud Nao
Cu varful palosului indreptat in jos si spatele lamei sprijinit pe umarul drept, palosul este rotit catre umarul
stang, cu accent pe aplicarea fortei pe muchia neascutita a lamei.

1.3. PiDao
Palosul este orientat vertical si coboara intr-o lovitura de taiere de sus in jos, cu forta concentrata pe taisul
lamei.

1.4. Zha Dao
Palosul este orientat vertical, iar varful este impins drept inainte. Lama si bratul sunt aliniate, iar forta se
concentreaza in varful lamei.

1.5. Zhan Dao
Lama palosului este orientata orizontal, iar atacul este directionat catre stanga sau dreapta, fara a depasi
nivelul capului sau a cobori sub nivelul umerilor. Forta se concentreaza pe taisul lamei.

1.6. Gua Dao
Palosul este orientat vertical si mentinut aproape de corp, iar varful se deplaseaza in jos din fata spre spate
sau in sus din fata spre spate. Forta se concentreaza pe partea superioara a lamei.

1.7. Yun Dao
Palosul se roteste pe un plan orizontal deasupra sau putin in fata capului. Forta se concentreaza pe spatele
lamei.

1.8. BeéiHua Dao
Cu incheietura mainii ca axa de rotatie, palosul se roteste pe un plan vertical, deplasandu-se din fata
corpului spre spate, fiind mentinut cat mai aproape de corp. Forta se concentreaza pe lama palosului.

2. BU Xing (pozitii): Gong Bu, Ma BU, PG BU, Xa Bu, Xie BU — aceleasi cerinte ca in Changquan
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Sectiunea 4 — Qiangshu

1.

2.

Qiang Fa (tehnici de sulitd)

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Lan Qiang

Varful sulitei se deplaseaza in exterior intr-un arc, fara a depasi indltimea capului si fara a coborf sub nivelul
soldurilor. Forta este concentrata in partea anterioara a sulitei.

Na Qiang

Varful sulitei se deplaseaza in interior intr-un arc, fara a depasi inaltimea capului si fara a cobori sub nivelul
soldurilor. Forta este concentrata in partea anterioara a sulitei.

Zha Qiang

Varful sulitei este impins drept Thainte cu fortd, iar mana din spate ajunge in contact cu méana din fata.
Forta este concentrata in varful sulitei.

Chuan Qiang

Tija sulitei este tinutd aproape de gat, talie sau brat si este impinsa drept fhainte.

Béng Qiang

Varful sulitei se deplaseaza rapid in sus sau lateral pentru a lovi. Forta este concentrata in varful sulitei.
Dian Qiang

Varful sulitei se misca puternic in jos si inainte, aplicand o loviturd. Forta este concentrata in varful sulitei.
Li WU Hua Qiang

Sulita este mentinuta aproape de corp si efectueaza miscari circulare continue pe un plan vertical, atat pe
partea stanga, cat si pe partea dreapta a corpului.

Tiao Ba

Manerul sulitei este ridicat brusc in sus cu forta. Forta este concentrata in manerul sulitei.

BU Xing (pozitii): Gong Bu, Ma BU, PG BU, Xd BU, Xié Bu — aceleasi cerinte ca in Changquan

Sectiunea 5 - Gunshu

1. Gun Fa (tehnici de baston)
1.1. Ping Lin Gun
Bastonul se misca intr-un arc orizontal spre stanga sau spre dreapta, cu varful mai sus de nivelul pieptului,
efectuand cel putin o jumatate de rotatie. Forta este concentrata in sectiunea superioara a bastonului.
1.2. PiGun
Bastonul loveste in jos, forta fiind concentrata in sectiunea superioara a bastonului.
1.3. Yun Gun
Bastonul se roteste intr-un plan orizontal deasupra capului sau putin in fata acestuia, efectuand o rotatie
completad. Forta este concentrata in sectiunea superioara a bastonului.
1.4. Béng Gun
Varful bastonului se misca rapid in sus sau in lateral, aplicand o lovitura. Forta este concentrata in sectiunea
superioara a bastonului.
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1.5. Jido Gun
Varful sau manerul bastonului se roteste intr-un plan vertical, fie spre interior, fie spre exterior, fara a
depasi Thaltimea umerilor si fara a cobori sub nivelul genunchilor. Forta este concentrata fie in varful
bastonului, fie in maner.

1.6. Chuo Gun
Varful sau manerul bastonului este impins puternic inainte, in lateral sau spre spate. Forta este concentrata
n varful sau Th manerul bastonului.

1.7. Li WU Hua Gun
Bastonul este mentinut aproape de corp si executa miscari circulare continue pe un plan vertical, atat pe
partea stanga, cat si pe partea dreapta a corpului.

1.8. Shuang Shou Ti Liao Hua Gun
Bastonul este tinut aproape de corp, iar partea superioara a acestuia se roteste in sus intr-un plan vertical
pe ambele parti ale corpului, alternand stanga si dreapta.

2. Bu Xing (pozitii): Gong Bu, Ma BU, Pl Bu, X Bu, Xié Bu — aceleasi cerinte ca in Changquan
Sectiunea 6 — Nanquan

1. Shou Xing (forme cu mainile)
1.1. HU Zhao (Gheara Tigrului)
Cele cinci degete sunt intinse cu forta, iar articulatiile doi si trei ale degetelor sunt indoite si incovoiate.
Degetele sunt trase puternic Tnapoi astfel incat centrul palmei sa fie proeminent.
2. Quan Fa (Tehnici de pumn)
2.1. Gua Gai Quan
2.1.1. Gua Quan
Pumnul este balansat rapid de sus in jos, cu bratul usor indoit. Forta este concentrata in dosul
pumnului.
2.1.2. Gai Quan
Pumnul este balansat in jos si spre interior intr-un arc, cu bratul usor indoit. Forta este concentrata
in centrul pumnului.
2.2. Pao Quan
Pumnul este balansat de jos in sus intr-un arc, cu bratul usor indoit. Forta este concentrata in partea
centrala a pumnului.
3. Qiao Fa (tehnici de rostogolire)
3.1. Gun Qido
Antebratul este extins inainte si in jos, in timp ce se roteste spre interior. Forta este concentrata in partea
interioara a antebratului.
4. BU Xing (Pozitii)
4.1. Gong BuU
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4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

Piciorul din fata este indoit intr-o semigenuflexiune, cu varful degetelor usor orientat spre interior, iar
genunchiul este aliniat vertical cu laba piciorului. Piciorul din spate este intins, cu varful degetelor orientat
oblic Tnainte. Talpile ambelor picioare sunt complet sprijinite pe sol.
Ma Bu
Ambele picioare sunt indoite intr-o semigenuflexiune, cu degetele orientate drept inainte. Genunchii nu
depasesc varfurile degetelor de la picioare. Distanta orizontald dintre cele doud picioare este de
aproximativ trei lungimi de picior. Talpile ambelor picioare sunt complet sprijinite pe sol.
PG Bu
Un picior este complet indoit, cu coapsa lipita de gamba, iar soldul aproape in contact cu gamba.
Genunchiul si varful degetelor piciorului sunt orientate spre exterior. Celalalt picior este intins lateral, cu
varful degetelor orientat spre interior. Talpile ambelor picioare sunt complet sprijinite pe sol.
Xa BU
Un picior este indoit intr-o semigenuflexiune, cu varful degetelor orientat spre exterior. Celalalt picior este
indoit usor si intins in fatd, cu partea din fatd a talpii in contact cu solul. Centrul de greutate este
predominant pe piciorul din spate.
Dié BU
4.5.1. Dan Dié Bu
Un picior este complet indoit intr-o genuflexiune, iar celdlalt este asezat pe sol in pozitie
fngenuncheatd, cu partea interioara a gambei si laba piciorului in contact cu podeaua.
4.5.2. Shuang Dié Bu
Ambii genunchi sunt apropiati, iar ambele gambe si labele picioarelor sunt in contact cu podeaua.
Qi Léng Bu
Un picior este indoit Tntr-o semigenuflexiune, cu toata talpa pe sol. Celdlalt picior este indoit si asezat intr-
o pozitie ingenuncheata, cu gamba paralela cu solul si calcaiul ridicat. Distanta orizontala dintre cele doua

picioare este de aproximativ trei lungimi de picior.

BU Fa (tehnici de deplasare)

5.1.

Qilin Bu
Picioarele executa miscari continue de incrucisare diagonala spre stanga si spre dreapta, cu genunchii usor

indoiti.

Tui Fa (Tehnici de picior)

6.1.

Héng Ding Tul
Piciorul de sprijin este usor indoit si stabil. Degetele piciorului care loveste sunt trase spre interior, in timp
ce piciorul este Impins orizontal peste corp, trecand de la o pozitie indoitd la una intinsa. Forta este

concentrata in partea exterioara a talpii.

Sectiunea 7 — Nandao

1.

Dao Fa (tehnici de palos)
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1.1. ChanTéu
Cu varful palosului indreptat n jos si spatele lamei sprijinit pe umarul stang, palosul este rotit catre umarul
drept, cu accent pe aplicarea fortei pe muchia neascutita a lamei.
1.2. Gud Nao
Cu varful palosului indreptat n jos si spatele lamei sprijinit pe umarul drept, palosul este rotit catre umarul
stang, cu accent pe aplicarea fortei pe muchia neascutita a lamei.
1.3. PiDao
Palosul este orientat vertical si coboara intr-o lovitura de taiere de sus in jos, cu forta concentrata pe taisul
lamei.
1.4. Mo Dao
Cu lama palosului orientat orizontal, aceasta este trasa spre interior, fie spre stanga, fie spre dreapta, intr-
0 miscare arcuita de tdiere la nivelul plexului solar. Forta este concentrata pe muchia ascutita a lamei.
1.5. GéDao
Cu lama palosului orientat vertical, acesta este folosit pentru a bloca spre stanga sau spre dreapta. Forta
este concentrata pe lama palosului.
1.6. Jié Dao
Muchia palosului se deplaseaza oblic in sus sau n jos pentru a intercepta atacurile. Forta este concentrata
pe partea superioara a lamei.
1.7. Sao Dao
Cu palosul orientat orizontal, acesta executa o miscare de maturare spre stanga sau spre dreapta, la
inaltimea gleznelor. Forta este concentrata pe muchia ascutitd a lamei.
1.8. Jian Wan Hua Dao
Utilizand incheietura mainii ca axd de rotatie, lama palosului se roteste intr-un plan vertical aproape de
ambele parti ale bratului. Forta este concentratd pe muchia ascutita, iar diferentierea dintre partea tdioasa
si partea netaioasd a lamei este clara in timpul executiei.
2. BU Xing (pozitii): Gong Bu, Ma BU, PG BU, Xa Bu, Dié Bu, Qi Long Bu — aceleasi cerinte ca in Nanquan
3. Bu Fa (tehnici de deplasare)
3.1. Qilin BU — aceleasi cerinte ca in Nanquan
4. Tui Fa (Tehnici de picior)

4.1. Héng Ding Tui — aceleasi cerinte ca in Nanquan
Sectiunea 8 — Nangun

1. Gun Fa (tehnici de baston)
1.1. PIGun
Bastonul loveste in jos, forta fiind concentrata in sectiunea superioara a bastonului.

1.2. Béng Gun
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Varful bastonului se misca puternic in sus sau spre lateral, aplicand o lovitura. Forta este concentrata in
sectiunea superioard a bastonului.
1.3. Jido Gun
Varful sau manerul bastonului se roteste intr-un plan vertical, fie spre interior, fie spre exterior, fara a
depasi Tnaltimea umerilor si fara a cobori sub nivelul genunchilor. Forta este concentrata fie in varful
bastonului, fie in maner.
1.4. GUnYaGun
Cu ambele maini tinand bastonul, acesta este tras rapid inapoi, antebratul din fata se roteste spre exterior,
cu palma orientata in sus, iar antebratul din spate se roteste spre interior, cu palma orientata in jos. Cu o
miscare rapida, bastonul este apasat pe coapse. Forta este concentrata in partea superioara a bastonului.
1.5. Gé Gun
Cu bastonul orientat vertical, acesta este folosit pentru a bloca spre stanga sau spre dreapta, in fata
corpului. Forta este concentrata pe corpul bastonului.
1.6. JiGUn
Varful sau manerul bastonului loveste puternic spre stanga sau spre dreapta, intr-o miscare orizontala.
Forta este concentrata fie in varful, fie in manerul bastonului.
1.7. Ding Gun
Varful bastonului este impins in sus si Tnainte, in timp ce manerul este ferm fixat pe sol. Forta este
concentrata in varful bastonului.
1.8. Pao Gun
Bastonul loveste exploziv in sus, aplicand o miscare puternica. Forta este concentrata in varful bastonului.
2. BU Xing (pozitii): Gong Bu, Ma BU, Pa BU, Xa Bu, Dié Bu, Qi Long BU — aceleasi cerinte ca in Nanquan
3. Bu Fa (tehnici de deplasare)
3.1. Qilin BU — aceleasi cerinte ca in Nanquan
4. Tui Fa (Tehnici de picior)

4.1. Héng Ding Tui — aceleasi cerinte ca in Nanquan

Sectiunea 9 - Taijiquan

1. Shou Xing, Shou Fa (forme si tehnici cu maini)
1.1. Lan Que Wéi
1.1.1. Péng
Bratul este curbat, iar antebratul se ridica in timp ce se extinde spre exterior. Mana nu trebuie sa
depaseasca inaltimea gurii si nu trebuie sa fie mai jos decat pieptul. Cotul este usor mai jos decat

mana. Miscarea trebuie sa fie fluida, cu forta echilibrata si elasticitate.

1.1.2. LG

Federatia Romdnd de Wushu Kungfu N Regulament International Taolu, editia 2024
Pagina 66 / 69



Mainile sunt pozitionate una in fata celeilalte, cu palma din fata orientata in jos si cea din spate in
sus, lucrand in mod complementar. Talia roteste corpul spre spate, ghidand mainile intr-o miscare
arcuita in jos si inapoi.
1.1.3.0f
Dosul mainii din fata este orientat spre exterior, iar cealalta mana o sustine. Bratul din fata este curbat
si impins Tnainte la o inaltime care nu trebuie sa depaseasca nivelul gurii.
1.1.4. An
Ambele maini se misca pe un plan circular vertical, impingand inainte si n jos.
Nota: La executarea tehnicilor descrise anterior, tranzitia dintre miscarile solide si cele fluide trebuie sa fie
complet coordonata intre corp, maini si pasi, intr-un mod armonios si unificat. Corpul trebuie sa mentina o
postura centrata si dreaptd pe tot parcursul executiei, iar talia trebuie sa actioneze ca axa principala,
conducand tehnicile. Mainile nu trebuie sa se miste independent de talie.
Conexiunile si tranzitiile dintre tehnici in Lan Que Wéi si Lan Zha Y1 sunt realizate pe un plan circular orizontal
si se bazeaza pe initierea si conducerea miscarilor bratelor de catre talie. Nu este acceptabil sa se foloseasca
doar bratele fara implicarea activa a taliei.
1.2. Yé Ma Fén Zong
Bratele trebuie sa pastreze o forma curbata, cu mana din fata ridicata la nivelul capului, dar nu mai sus de
acesta si nu mai jos de umar. Genunchiul piciorului din fata nu trebuie sa depaseasca varful degetelor de
la picior.
1.3. Lou X7 Ao Bu
Bratul care executa miscarea de periere nu trebuie sa fie complet intins, iar palma care impinge inainte
trebuie sa treaca pe langa ureche. La pasire, piciorul din spate nu trebuie sa fie tarat, iar piciorul de sprijin
nu trebuie sa se lase pe genunchi.
1.4. Yun Shou
Miscarea este ghidata de talie, care roteste si conduce mainile pe un plan vertical in fata corpului. Mainile
nu trebuie sa depaseasca nivelul sprancenelor. Centrul de greutate trebuie mentinut stabil.
1.5. Chuan Sud
Blocajul superior si impingerea inainte trebuie sa fie bine coordonate. Mana care impinge nu trebuie sa fie
mai sus decat sprancenele sau mai jos decat talia. Umerii trebuie sa fie relaxati, iar coatele coborate.
1.6. Yan Shou Gong Chui
Pumnul urmeaza miscarea antebratului si se roteste spre interior langa cutia toracica, apoi este impins
Tnainte cu fortd. inaltimea pumnului nu trebuie s3 fie mai sus de piept sau mai jos de talie.
1.7. Dao Juan Gong
Mana care impinge in fata nu trebuie sa depaseasca nivelul sprancenelor sau sa fie mai jos de umeri. Pasul
de retragere trebuie sa fie fluid, iar corpul trebuie sa ramana stabil.
1.8. Ban Lan Chui
Bratele nu trebuie sa fie complet intinse. Miscarile de deviere si blocaj trebuie sa urmeze o traiectorie

arcuita, evitand miscarile liniare. Rotirea corpului trebuie sa fie bine coordonata cu miscarea bratelor.
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1.

BU Xing (Pozitii de Baza)

2.1

2.2,

2.3.

Gong Bu

Piciorul din fata este indoit intr-o semigenuflexiune, cu coapsa paralela cu solul, iar varful piciorului este
usor orientat spre interior. Genunchiul este aliniat vertical cu laba piciorului. Piciorul din spate este intins,
cu varful orientat oblic inainte. Ambele talpi sunt complet sprijinite pe sol.

PG BU

Un picior este complet indoit, cu coapsa lipita de gamba, iar soldul aproape in contact cu gamba.
Genunchiul si varful degetelor piciorului indoit sunt orientate spre exterior. Celalalt picior este intins
lateral, cu varful orientat spre interior. Ambele talpi sunt complet sprijinite pe sol.

X0 Bu

Un picior este indoit intr-o semigenuflexiune, cu varful orientat spre exterior. Celalalt picior este usor indoit
si intins in fata, cu partea din fata a talpii atingand solul. Centrul de greutate este predominant pe piciorul

din spate.

1. Jian Fa (tehnici de sabie)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Ci Jian

Cu sabia orientata vertical, varful acesteia este impins drept inainte. Lama si bratul sunt aliniate, iar forta
este concentrata in varful lamei.

Gua Jian

Cu sabia orientata vertical si aproape de corp, varful sabiei se deplaseaza in jos din fata sau in spate,
urmand un cerc vertical. Forta este concentrata in partea superioara a lamei.

Liao Jian

Cu sabia orientata vertical, aceasta se deplaseaza in sus din pozitia inferioara spre fata intr-un arc
ascendent. Forta este concentrata in partea superioara a lamei.

Dian Jian

Cu sabia orientata vertical, incheietura mainii se ridica, iar varful sabiei este impins puternic Thainte si in
jos. Forta este concentrata pe marginea ascutita a varfului sabiei.

P Jian

Cu sabia orientata vertical, aceasta coboara intr-o miscare de tdiere de sus in jos. Forta este concentrata
pe marginea ascutita a lamei.

Jié Jian

Marginea sabiei se deplaseaza oblic in sus sau 1n jos pentru a intercepta atacurile. Forta este concentrata
in partea superioara a lamei.

M6 Jian

Cu sabia orientata orizontal, lama este trasa spre interior, fie spre stanga, fie spre dreapta, intr-o miscare

arcuita de taiere la nivelul plexului solar.
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2.

1.8.

Jido Jian
Cu sabia orientata orizontal, varful sabiei se roteste intr-un cerc mic spre stanga sau spre dreapta pe un

plan vertical. Forta este concentrata in partea anterioara a lamei.

BU Xing (pozitii): Gong Bu, PG BU, XU Bu — aceleasi cerinte ca in Taijiquan

Sectiunea 11 - Taijishan

1.

Shan Fa (tehnici de evantai)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Kai Shan

Evantaiul se deschide complet. Cele doua coaste principale ale evantaiului trebuie sa fie aliniate intr-o linie
dreaptd de 180°.

Hé Shan

Evantaiul se inchide, iar cele doua coaste principale se suprapun.

Ci Shan

Evantaiul inchis este impins drept Thainte. Bratul si coasta principald a evantaiului sunt aliniate, iar forta
este concentrata in varful evantaiului.

Gua Shan

Evantaiul este inchis, cu incheietura ridicata vertical si mentinut aproape de corp. Varful evantaiului se
deplaseaza in jos din fata sau spre spate intr-un arc vertical. Forta este concentrata in partea superioara a
evantaiului.

Liao Shan

Cu evantaiul deschis, acesta se deplaseaza de jos in sus, intr-un arc ascendent spre fata. Forta este
concentrata pe marginea curbatad a evantaiului. Bratul si coasta principala a evantaiului trebuie sa fie
aliniate. Cu evantaiul inchis si orientat vertical, acesta se deplaseaza de jos in sus intr-un arc ascendent, cu
forta concentrata pe partea superioard a evantaiului.

Didan Shan

Cu evantaiul inchis, partea superioara a acestuia este impinsa Tnainte si in jos. Forta este concentrata pe
marginea frontala a evantaiului.

P1Shan

Cu evantaiul inchis, acesta coboara intr-o miscare de taiere de sus in jos. Forta este concentrata pe corpul
evantaiului.

Pao Jié Shan

Cu evantaiul deschis, acesta este aruncat in aer si trebuie sa se roteasca cel putin 360° Tnainte de a fi prins
de la baza. Cu evantaiul inchis, acesta este aruncat in aer si trebuie sa se roteasca cel putin 180° Tnainte de

a fi prins fie de la baza, fie de la partea superioara.

BU Xing (pozitii): Gong Bu, PG BU, X4 Bu — aceleasi cerinte ca in Taijiquan
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