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Cu exceptia cazului Tn care se prevede altfel in prezentul regulament, competitia se va desfasura in
conformitate cu editia din 2024 a documentului ,,Appendix - IWUF Wushu Sanda Competition Rules &
Judging Method 2024 EN”, cu urmatoarele amendamente:



Capitolul 1 — Reglementari generale

Articolul 1 Tipuri de competitii

1.1 Pe echipe

1.2 Individuale

Articolul 2 Sistemul competitiei

2.1 Metoda ,fiecare cu fiecare” (round-robin); Metoda ,eliminare directa”.

2.2 Fiecare meci constd in trei runde de douad minute (competitiile pentru copii, cadeti si juniori pot adopta
1 minut si 30 de secunde pe runda), cu o pauza de un minut intre ele. Meciul este castigat de competitorul
care castiga doua dintre cele trei runde.

Articolul 3 Categorii de varsta si cerinte

3.1 Seniorii vor avea varsta cuprinsa intre 18-40 (inclusiv 40) de ani Tmpliniti, juniorii vor avea varsta
cuprinsa intre 15 si 17 (inclusiv 17) ani, iar cadetii vor avea varsta cuprinsa intre 12 si 14 (inclusiv 14) ani
la momentul competitiei. Competitorii copii vor avea varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani.

3.2 Competitorii trebuie sa detina pasaport valabil emis de tara/regiunea pe care o reprezinta.
3.3 Fiecare competitor trebuie sa detina o polita de asigurare de viata individuala valabila.

3.4 Fiecare competitor trebuie sa prezinte un certificat de sanatate valabil care sa contina
electrocardiograma, tensiunea arteriala si frecventa cardiaca, eliberat de un medic calificat, Tn urma unui
control efectuat cu maximum 15 zile inainte de data inregistrarii pentru participarea la competitie.

Articolul 4 — Categorii de greutate
4.1Divizii de greutate pentru copii
4.1.1. Categoria 26kg (<26kg)

4.1.2. Categoria 28kg (> 26kg—<28kg)
4.1.3. Categoria 30kg (>28kg—<30kg)
4.1.4. Categoria 32kg (>30kg—<32kg)
4.1.5. Categoria 34kg (>32kg—<34kg)
4.1.6. Categoria 36kg (> 34kg—<36kg)
4.1.7. Categoria 39kg (>36kg—<39kg)
4.1.8. Categoria 42kg (> 39kg—<42kg)
4.1.9. Categoria 45kg (> 42kg—<45kg)

4.1.10. Categoria 48kg (> 45kg —<48kg)



4.2Divizii de greutate pentru cadeti
4.2.1. Categoria 39 kg (<39 kg)

4.2.2. Categoria 42kg (>39kg—<42kg)
4.2.3. Categoria 45kg (>42kg—<45kg)
4.2.4. Categoria 48kg (> 45kg—<48kg)
4.2.5. Categoria 52kg (>48kg—<52kg)
4.2.6. Categoria 56kg (>52kg—<56kg)
4.2.7. Categoria 60kg (> 56kg—<60kg)
4.2.8 Categoria 64 kg (> 60kg —<64kg)
4.2.9. Categoria 68 kg (> 64kg—<68kg)
4.2.10.72Categoria 72kg (> 68kg —<72kg)
4.3Divizii de greutate pentru juniori
4.3.1. Categoria 48kg (<48 kg)

4.3.2. Categoria 52kg (>48kg—<52kg)
4.3.3. Categoria 56kg (>52kg—<56kg)
4.3.4. Categoria 60kg (> 56kg—<60kg)
4.3.5. Categoria 65kg (>60kg—<65kg)
4.3.6. Categoria 70 kg (> 65kg—<70kg)
4.3.7. Categoria 75kg (> 70kg—<75kg)
4.3.8. Categoria 80kg (>75kg—<80kg)
4.3.9. Categoria 85 kg (> 75kg—<85kg)
4.3.10. Categoria 90kg (>85kg—<90kg)
4.4Divizii de greutate pentru seniori
4.4.1. Categoria 48kg (<48 kg)

4.4.2. Categoria 52kg (>48kg—<52kg)
4.4.3. Categoria 56kg (>52kg—<56kg)
4.4.4. Categoria 60kg (> 56kg—<60kg)

4.4.5. Categoria 65kg (> 60kg—<65kg)



4.4.6. Categoria 70 kg (> 65kg—<70kg)

4.4.7. Categoria 75kg (> 70kg—<75kg)

4.4.8. Categoria 80kg (> 75kg—<80kg)

4.4.9. Categoria 85 kg (>80kg—<85kg)

4.4.10. Categoria 90kg (> 85kg—<90kg)

4.4.11. Categoria 100 kg (>90kg—<100kg)

4.4.12. Categoria peste 100 kg (>100kg)

Articolul 5 Cantarul

5.1 Toti sportivii calificati trebuie sa prezinte pasaportul pentru a participa la cantarire.

5.2 Cantarirea se va face de catre responsabilul-sef cu nregistrarea in colaborare cu responsabilii cu
inregistrarea sub supravegherea Comisiei de apel.

5.3 Toti sportivii trebuie sa ajunga pentru cantarire la ora desemnata in locul desemnat, asa cum se
stabileste de catre comitetul de organizare. Sportivii se pot cantari dezbracati sau in sort. (Competitoarele
pot purta lenjerie pe corp).

5.4 Cantarirea Incepe cu categoriile de greutate mai mica si continua cu categoriile mai mari.

Fiecare categorie trebuie sa incheie cantadrirea in interval de o ora. Oricarui competitor care nu se
incadreaza corect n categoria sa de inregistrare in timpul alocat de o ora nu i se va permite sa participe
la niciuna dintre competitiile ulterioare.

5.5 Competitorii care concureaza intr-o anumita zi de competitie sunt obligati sa se cantareasca la ora si
in locul specificate Thainte de Tnceperea evenimentului din ziua respectiva.

Articolul 6 Tragerea la sorti

6.1 Ceremonia de tragere la sorti va fi condusa de catre grupul de planificare-inregistrare, in prezenta
presedintelui Comisiei de apel, a arbitrului principal si a antrenorilor/liderilor echipelor.

6.2 Ceremonia de tragere la sorti va avea loc dupa incheierea sesiunii initiale de cantarire si va incepe cu
categoriile de greutate mai mica si va continua cu categoriile mai mari. Orice categorie cu un singur
competitor va fi exclusa din competitie.

6.3 Antrenorii/Liderii echipelor vor trage la sorti in numele competitorilor din echipele lor.
Articolul 7 Vestimentatia specifica competitiei si echipamentul de protectie

7.1 Toti competitorii trebuie sa poarte imbracaminte si echipament de protectie aprobate de IWUF si/sau
WKEFE.

7.2 Imbracdmintea aprobata de IWUF pentru barbati include sort si maiou pentru sanda, iar pentru femei
include sort (fusta) si tricou. Sortul (fusta) si maioul vor fi de aceeasi culoare, respectiv rosu sau albastru.



Competitorii sunt obligati sa isi asigure singuri imbracamintea de concurs, iar acesta trebuie sa includa un
(1) set de culoare rosie si un (1) set de culoare albastra (Fig. 1&2)

7.3 Echipamentul de protectie este impartit in doua culori, rosu si albastru. Echipamentul de protectie
include casca, manusi, aparatoare pentru piept, apdratoare pentru tibie, aparatoare pentru laba
piciorului. Competitorii au obligatia sa-si asigure gutiera proprie, cochilie si fese. Cochiliile trebuie purtate
pe sub sort. Fesele pentru maini vor avea lungimea totala intre 3,5 m si 4,5 m. (Fig. 1&2)

7.4 Pentru copii si categoria de greutate <48 kg, greutatea manusilor trebuie sa fie de 180 de grame.

Pentru categoria de juniori >52 kg si pentru categoria juniori si seniori feminim, precum si pentru categoria
juniori si seniori masculin <65 kg, greutatea manusilor trebuie sa fie de 230 de grame.

Pentru categoriile de greutate 70 kg - 85 kg masculin, juniori si seniori, greutatea manusilor trebuie sa fie
de 280 de grame.

Pentru categoria de greutate de +90kg, juniori si seniori masculin, greutatea manusilor trebuie sa fie de
330 de grame. (Conform tabelului de mai jos)

Greutate manusi Categorie

180 de grame 1. Categoria copii, feminin si masculin.

2.Categoria <48kg juniori, masculin si feminin.

230 de grame 1. Categoria >52 kg juniori, masculin si feminin.

2. Categoria juniori feminin; Categoria <65kg

juniori masculin.

3.Categoria seniori feminin; Categoria <65kg

seniori masculin

280 de grame 1.Categoria 70-85kg juniori si seniori masculin.

330 de grame 1.Categoria +90kg juniori si seniori masculin.

7.5 Pentru competitoarele de credinta islamica, IWUF a permis purtarea de imbracaminte de competitie
islamica, in conformitate cu standardele de mai jos. Acestea sunt obligate sa poarte toate elementele de
vestimentatie islamica indicate mai jos si nu le pot purta selectiv. Vestimentatia cuprinde urmatoarele:

a. Bluza cu maneca lunga (nu mulata pe corp)
b. Pantaloni lungi (nu mulati pe corp)

c. Basma (trebuie sa fie de aceeasi culoare ca imbracamintea de concurs si sa fie purtata sub casca de
protectie) Aceasta trebuie sa fie fabricata dintr-un material flexibil, care sa nu fie excesiv de lucios sau
alunecos (se accepta materialul compus din combinatii de spandex, poliester, nailon si microfibra). Bluza



cu maneca lunga, basmaua si pantalonii lungi vor fi de aceeasi culoare, rosu sau albastru. Competitoarele
sunt obligate sa isi asigure singure imbracamintea de concurs, iar acesta trebuie sa includa un (1) set de
culoare rosie si un (1) set de culoare albastra. Imbricidmintea nu trebuie s inhibe miscarea complets a
corpului si membrelor competitorului sau sa interfereze cu actiunile adversarului in orice fel si nu trebuie
sd impiedice sau si interfereze cu echipamentul de protectie indicat de IWUF. in cazul in care
Tmbracdamintea unui concurent nu este conforma cu cele de mai sus, Comisia de apel are autoritatea de a
refuza participarea acestuia la eveniment.

- Reglementari privind echipamentul de protectie in timpul competitiei:

(1) Tn timpul competitiei, concurentii trebuie si poarte echipamentul de protectie specificat in
Regulament, in caz contrar, se va inregistra o greseala tehnica, iar competitia poate continua odata ce
incélcarea este corectata. in cazul in care competitorul trebuie s& poarte genunchiera, gleznierd, bandaj
elastic si alte echipamente moi de protectie din cauza ranilor, trebuie sa obtind aprobarea medicului
competitiei.

(2) Dupa ce competitorul este verificat de inregistrator si intrd pe platforma, daca i se desprind
manusile Tn timpul meciului, se va considera sldbire intentionatd a echipamentului de protectie, iar
competitorul va fi penalizat pentru greseald tehnicd. Dacd un competitor isi impinge sau isi loveste
adversarul astfel incat acesta din urma sa cada de pe platforma sau la sol (doborat pe platforma), ceea ce
duce la caderea manusilor competitorului, ,caderea” sau ,doborarea” adversarului va fi considerata
invalida, iar competitorul ale carui manusi au cazut va fi penalizat pentru greseala tehnica.

(3) Competitorii trebuie sa poarte aparatori pentru tibie si laba piciorului.
(4) Nodul de fixare a manusilor trebuie sa se afle pe dosul mainii si trebuie fixat cu banda adeziva.
Articolul 8 Eticheta competitiei

8.1 Competitorii trebuie sa salute cu palma si pumnul atunci cand sunt prezentati publicului inainte de
inceperea fiecarui meci.



8.2 La inceputul fiecarei runde, competitorii vor saluta cu palma si pumnul de pe platforma catre
antrenorii lor care, la randul lor, vor intoarce salutul cu palma si pumnul. Competitorii se vor saluta
reciproc, folosind salutul cu palma si pumnul.

8.3 La anuntarea rezultatului unui meci, competitorii isi vor schimba mai intai pozitiile. in urma anuntarii
rezultatului, competitorii se vor saluta mai intai cu palma si pumnul, apoi il vor saluta pe arbitrul de
platforma, care va intoarce salutul. Apoi, competitorii isi vor saluta reciproc antrenorii, care vor intoarce
salutul.

8.4 Cand un arbitru de linie este inlocuit de un altul, ambii arbitri se vor saluta cu palma si pumnul.
Articolul 9 Abandonul

9.1 Tn timpul unei competitii, inh cazul in care un competitor nu poate concura din cauza unei boli sau a
unei vatamari (care trebuie confirmata de catre medicul desemnat de comisia medicald) sau din cauza
neincadrarii Tn categoria corecta la momentul cantaririi, se va considera abandon, iar competitorului nu i
se va permite sd participe la urmatoarele meciuri. Cu toate acestea, clasamentul obtinut pana in acel
moment va fi considerat in continuare valabil.

9.2 Tn timpul unui meci, dacd existd o mare diferentd in ceea ce priveste forta fizicd si tehnica si un
competitor este depdsit, antrenorul sdu poate ridica placuta de abandon pentru a asigura integritatea
competitorului.

De asemenea, competitorul trebuie sa ridice mana sau sa coboare voluntar de pe platforma de concurs
pentru a abandona in timpul unui meci.

9.3Tn cazul in care competitorul este absent la cantar; nu se prezintd la apelul nominal ficut de 3 ori
fnainte de un meci sau paraseste zona desemnata dupa ce i s-a strigat numele, nu se prezinta la zona de
concurs la timp, se va considera abandon, fara justificare.

9.4 Tn cazul in care un competitor abandoneaz fira justificare in timpul competitiei, toate rezultatele sale
obtinute in competitie pana la acel moment vor fi anulate.

Articolul 10 Alte dispozitii privind competitia

10.1 Arbitrii prezenti trebuie sa fie seriosi, corecti si exacti, concentrandu-se pe deplin asupra
responsabilitatilor lor de arbitraj. Nu li se permite sa paraseasca locurile desemnate fara permisiunea
arbitrului-sef.

10.2 Toti concurentii trebuie sa respecte regulile si protocoalele competitiei, sa respecte si sa se supuna
deciziilor arbitrilor si oficialilor. Sunt interzise fintreruperile, injuraturile si strigatele, aruncarea
echipamentului de protectie etc. sau manifestarea in vreun fel a nemultumirii. Tn timpul unui meci,
antrenorii si competitorii nu au voie sa pardaseasca suprafata competitionala inainte de anuntarea
rezultatelor (cu exceptia cazurilor de urgentd medicald sau de prim ajutor). In caz contrar, arbitrul-sef are
autoritatea de a emite o admonestare sau un avertisment.



10.3 in timpul unui meci, antrenorul poate fi insotit doar de un antrenor asistent sau de medicul echipei.
Acestia trebuie sd poarte vestimentatie oficiald si sa ramana asezati la locul desemnat (nu se permit
pantalonii scurti si sandalele).

10.4 Tn cazul in care sportivii, antrenorii sau personalul echipei respective refuzi s se supun deciziilor
arbitrilor sau Comisiei de apel, incercand sa perturbe ordinea competitiei, manifestd comportamente
precum abuzul verbal sau fizic fata de adversari sau arbitri si resping recomandarile sau avertismentele,
obstructionand astfel desfasurarea normald a competitiei, Arbitrul-sef poate sesiza Comisia de
supraveghere. In functie de gravitatea cazului, persoanelor implicate li se pot anula rezultatele din meciul
curent, toate rezultatele pot fi anulate si se poate face un anunt public privind revocarea eligibilitatii lor
de a participa la competitie.

10.5 Dopajul sub orice forma este strict interzis. Concurentilor le este interzis sa inhaleze oxigen in
perioada de repaus dintre runde.

Capitolul 2 — Comisia de apel si indatoririle sale
Articolul 11 Componenta Comisiei de apel

11.1 Comisia de apel va fi formata dintr-un (1) presedinte, un (1) presedinte asistent si trei (3) sau cinci
(5) membri.

Articolul 12 Tndatoririle Comisiei de apel

12.1, Comisia de apel isi desfasoara activitatea sub conducerea Comitetului de Organizare a Competitiei.
Comisia de apel raspunde, in principal, de supravegherea competitiei in ceea ce priveste verificarea zonei
si a facilitatilor competitionale, a echipamentelor, a programului, a tragerii la sorti, a cantaririi
competitorilor, a grupdrii oficialilor, a organizirii si desfasurdrii activititii acestora etc. in timpul
competitiei, Comisia de apel supravegheazd indeplinirea functiilor de cétre oficiali. In cazul unui
comportament evident nedrept sau al unei decizii incorecte, aceasta are dreptul sa avertizeze oficialii in
cauza si, In cazuri grave, poate chiar sa propuna Comitetului tehnic al IWUF sa ii elimine din activitatea lor
actuala de oficiali pentru a se asigura buna desfasurare a competitiilor.

12.2 Comisia de apel se va ocupa de contestatiile depuse de echipele participante care nu sunt de acord
cu hotdrarea arbitrului de platforma. Aceste apeluri se limiteaza la deciziile legate direct de echipa care
formuleaza apelul.

12.3 Comisia de apel va solutiona apelurile imediat dupa primirea acestora si va notifica partile Tn cauza
cu privire la hotarare. Decizia Comisiei de apel este definitiva.

12.4 Comisia de apel va investiga imediat cazul si va viziona inregistrarea video, daca este necesar. Aceasta
poate organiza sedinte si poate invita alte parti sa participe la acestea in calitate de observatori fara drept
de vot. La sedinte trebuie sa participe mai mult de jumatate dintre membrii Comisiei de apel. Numarul
membrilor comisiei de apel care participa la investigatie trebuie sa fie mai mare de jumatate din numarul
total al membrilor s&i pentru ca orice decizie de vot si fie valabild. Tn cazul egalitétii de voturi, presedintele
sedintei va avea votul decisiv.



12.5Membrii Comisiei de apel nu vor participa la investigatiile in care este implicata tara sau regiunea lor.

12.6 In urma procesului de examinare, in cazul in care decizia initiald a arbitrului de platform3a este
consideratd corectd, aceasta va fi mentinuta. In cazul in care decizia initiald a arbitrului de platforma se
dovedeste a fi incorectda, Comisia de apel are dreptul sa modifice decizia arbitrului de platforma si
rezultatul competitorului in cauza si va solicita Comisiei de arbitri sa trateze cazul arbitrului respectiv in
conformitate cu dispozitiile IWUF.

Articolul 13 Procedura si cerintele apelului

13.1 Fiecare echipa participanta poate face apel de cel mult doua (2) ori pe intreaga durata a competitiei.
n cazul in care apelul este considerat nefondat, posibilitatea de a introduce o cale de atac se va reduce
corespunzator.

13.2 O echipa participanta care are obiectii la decizia arbitrului de platforma trebuie sa Thainteze imediat
un apel la fata locului; Comisia de apel il va examina imediat si va emite o concluzie de arbitraj. In cazul in
care apelul este admis, rezultatul va fi modificat. in cazul in care apelul este respins, rezultatul va rdimane
neschimbat.

13.3 Dupa ce Comisia de apel a emis concluzia, apelantul trebuie sa finalizeze procedura scrisa pentru apel
si trebuie sa plateasca o taxa de apel de 200 USD, in cazul in care apelul este respins.

13.4 Toate echipele vor respecta regulile si vor accepta deciziile finale luate de Comisia de apel. Vor fi
luate masuri stricte in functie de gravitatea cazului si de dispozitiile relevante ale competitiei impotriva
echipelor care provoaca perturbari impotriva deciziei, nu respecta procedurile de apel si refuza sa
plateasca taxa de apel.

Capitolul 3 — Oficialii competitiei si indatoririle acestora
Articolul 14 Componenta oficialilor
14.1 Vor exista un (1) arbitru principal si un (1) sau doi (2) arbitri principali asistenti.

14.2 Grupe de arbitri (1-2 grupe, in functie de amploarea competitiei): un (1) arbitru-sef, un (1)arbitru-sef
asistent, arbitri de platforma (doua pana la patru (2-4) persoane necesare in standby, prin rotatie); un (1)
inregistrator, un cronometror, 3 sau 5 judecatori de linie (2-3 grupuri necesare in standby, prin rotatie).

14.3 Un (1) programator-inregistrator-sef.

14.4 Un (1) inregistrator-sef

Articolul 15 Componenta asistentilor

15.1 Patru (4) programatori-inregistratori

15.2 Patru pana la sase (4-6) inregistratori

15.3 Un (1) medic; doi pana la cinci (2-5) asistenti medicali

15.4 Unul pana la doi (1-2) crainici



15.6 Doi pana la patru (2-4) operatori video pentru Comisia de apel
Articolul 16 Tndatoririle oficialilor
16.1 Arbitrul principal

16.1.1 Organizeaza sesiunile de studiu pentru ca toti oficialii sd studieze si sa analizeze Regulile si
Regulamentele competitiei si sa stapaneasca metodele de oficiere.

16.1.2 Inspecteaza si asigura pregatirea corecta a suprafetei competitionale, a competitiei si a
echipamentului de arbitraj, precum si pregatirea ceremoniei de cantarire, a tragerii la sorti si alte pregatiri
legate de competitie.

16.1.3 Asista in problemele legate de regulile si regulamentele competitiei, dar nu are nicio putere de a le
modifica.

16.1.4 Gestioneaza grupurile de arbitri pe durata competitiei si inlocuieste oficiali, dupa cum este necesar.

16.1.5 in timpul unei competitii, daci existd modificiri ale ordinii competitiei din cauza neprezentérii sau
retragerii unui competitor, arbitrul principal trebuie sa anunte in timp util delegatul tehnic, Comisia de
apel, arbitrul-sef, planificatorul-inregistratorul sef si crainicii.

16.1.6 Are dreptul la decizia finala atunci cand apare un litigiu Tn cadrul grupurilor tehnice oficiale.
16.1.7 Raspunde de implementarea corecta a regulilor si reglementarilor de catre oficialii competitiei.
16.1.8 Revizuieste, semneaza si anunta rezultatele competitiei.

16.1.9 16.1.9 Prezinta un raport scris Comitetului de organizare.

16.2 Asistentul arbitrului principal

16.2.1 Asistd arbitrul principal in indeplinirea indatoririlor sale. in absenta arbitrului principal, va prelua
responsabilitatile si indatoririle arbitrului principal.

16.3 Arbitrul-sef

16.3.1 Raspunde de organizarea sesiunilor de studiu ale grupului sau de arbitri si de implementarea
lucrarilor.

16.3.2 Supravegheaza si gestioneaza activitatea arbitrilor, cronometrorului si inregistratorului.

16.3.3 Tn cazul in care arbitrul de platform& emite decizii aparent incorecte sau rateazd decizii, anunta
arbitrul de platforma printr-un semnal de avertizare pentru a face corectiile necesare.

16.3.4 Poate modifica rezultatele meciului Tnainte ca acestea sa fie anuntate, cu aprobarea sefului
arbitrilor, in caz de decizie gresita.

16.3.5 Anunta rezultatul la sfarsitul fiecarei runde.

16.3.6 Gestioneaza aspecte precum victoria absolut3, iesirea Tn afara platformei, avertismente, numarare
etc. in functie de actiunile competitorilor pe platforma si de inregistrarile facute de inregistrator.



16.3.7 Examineaza si semneaza rezultatele la sfarsitul fiecarui meci.
16.4 Arbitrul-sef asistent

16.4.1 Asista arbitrul-sef in indatoririle sale, acordand prioritate supravegherii activitatii inregistratorului.
De asemenea, poate prelua atributiile celorlalti arbitri, daca este necesar.

16.5 Arbitrii de platforma
16.5.1 Verificd echipamentul de protectie al competitorilor si asigura siguranta in timpul meciului.
16.5.2 indruma competitorii in timpul unui meci prin comenzi verbale si gesturi.

16.5.3 la decizii pentru caderi, iesiri in afara platformei, avertismente si admonestari, numarare etc. si
solicita acordarea primului ajutor atunci cand este necesar.

16.5.4 Anunta rezultatele fiecarui meci.
16.6 Arbitrii de linie

16.6.1 Acorda puncte pentru tehnicile de lovire cu pumnul si cu piciorul ale competitorului, in
conformitate cu Regulamentul.

16.6.2 Afiseaza rezultatele simultan si instantaneu, la cererea arbitrului-sef, la sfarsitul fiecarei runde.

16.6.3 Raspunde in mod obiectiv la intrebarile arbitrilor de platforma cu privire la situatiile aparute in
timpul unui meci.

16.6.4 Semneaza fisa de punctare la sfarsitul fiecarui meci. Aceasta trebuie pastrata pentru examinare si
verificare.

16.7 Inregistratorul

16.7.1 Completeaza cu precizie datele competitorilor pe formularele de inregistrare, inainte de fiecare

meci.

16.7.2 Participa la ceremonia de cantarire si inregistreaza greutatea fiecarui competitor in graficul statistic
al meciului.

16.7.3 inregistreazd punctele acordate fiecidrui competitor in functie de comenzile verbale si gesturile
arbitrului de platforma.

16.7.4 inregistreazd numarul de admonestari, avertismente, iesiri in afara platformei si numaréatori pentru
competitori.

16.8 Cronometrorul

16.8.1 Inspecteaza gongul si dispozitivele de cronometrare Thainte de competitie, asigurandu-se ca
ceasurile si cronometrele inregistreaza corect timpul.

16.8.2 Tine o evidenta a timpului scurs in timpul rundelor, opririlor si pauzelor dintre runde.



16.8.3 Tn cazurile in care sistemul de punctare electronic nu este disponibil, fluiera cu zece (10) secunde
inainte de Inceperea fiecarei runde si loveste gongul pentru a anunta sfarsitul acesteia.

16.9 Planificatorul-sef - inregistrator
16.9.1 Raspunde de examinarea acreditarilor si formularelor de inscriere ale competitorilor.
16.9.2 Organizeaza tragerea la sorti si intocmeste programul competitiei.

16.9.3 Pregateste toate formularele utilizate in competitie; verificd rezultatele competitorilor pentru a
stabili clasamentul acestora.

16.9.4 Inregistreaza si face publice rezultatele tuturor meciurilor.

16.9.5 Colecteaza date pentru statistici si intocmeste fisele cu rezultate.

16.10 Planificatorul-inregistrator

16.10.1 Planificatorii-inregistratori vor indeplini sarcinile atribuite de planificatorul-inregistratorul-sef.
16.11 inregistratorul-sef

16.11.1 Raspunde de cantarirea competitorilor.

16.11.2 Raspunde de pregatirea echipamentului de protectie si de gestionarea acestuia Tn timpul
competitiei.

16.11.3 Convoaca competitorii pentru apelul nominal cu douazeci (20) de minute inainte de Tnceperea
unui meci. Raporteaza imediat arbitrului-sef in caz de absenta sau neindeplinire a obligatiilor in timpul
apelului nominal.

16.11.4 Inspecteaza uniforma de competitie si echipamentul de protectie al competitorului, conform
Regulamentului.

16.11.5 Raspunde de apelul nominal in timpul ceremoniei de acordare a medaliilor.

16.12 Inregistratorii

6.12.1 Inregistratorii indeplinesc sarcinile atribuite de inregistratorul-sef.

16.13 Crainicii

16.13.1 Prezinta regulile si regulamentele concursului, precum si informatii importante pentru public.
16.13.2 Prezinta publicului arbitrii si competitorii.

16.13.3 Anunta rezultatele competitiei.

16.14 Medicul

16.14.1 Inspecteaza rapoartele medicale si documentatia depusa de fiecare sportiv.

16.14.2 Examineaza sportivii din punct de vedere medical inainte de inceperea competitiei.

16.14.3 Acorda asistenta medicala pe platforma in cazul ranirii.



16.14.4 Raspunde de deciziile privind situatiile de vatamare din cauza greselilor in timpul unui meci.

16.14.5 la decizii privind incapacitatea unui sportiv de a continua competitia din cauza leziunilor suferite
n timpul unui meci si recomanda sefului arbitrilor sa suspende meciul.

16.14.6 Lucreaza cu oficialii de control anti-doping.
16.15 Operatorii sistemului electronic de punctare

16.15.1 Operatorii sistemului electronic de punctare sunt responsabili cu operarea sistemului electronic
de punctare.

16.15.2 Operatorii video pentru Comisia de apel

16.15.3 Efectueaza toate filmarile si inregistrarile, in conformitate cu regulamentul competitiei.
Capitolul 4 — Metode permise si interzise, standarde de punctare si penalizari

Articolul 17 Metode permise

17.1 Este permisa utilizarea tuturor tehnicilor din wushu de lovire cu pumnul, cu piciorul si aruncare/lupta.
Articolul 18 Zone de punctare valide

18.1 Capul, trunchiul si coapsele sunt zone de punctare valide.

Articolul 19 Zone si metode de lovire interzise

19.1 Atacul cu capul, cotul sau genunchiul sau prin presarea articulatiilor adversarului in directia opusa.

19.2 Folosirea de tehnici de aruncare/lupta care forteaza adversarul sa aterizeze in cap sau lovirea
intentionata a adversarului cand acesta se afla la podea.

19.3 Aruncari care determina un competitor sa aterizeze periculos pe o parte vulnerabila a corpului (cap,
gat, coloana vertebrald, umar, genunchi sau alta articulatie etc.).

19.4 Ceafa, gatul si zona inghinala sunt zone de lovire interzise.
19.5 Atacarea adversarului prin orice mijloace in timp ce se afla in priza/clinci nu este permisa.

19.6 Orice aruncare care poate provoca vatamari grave (de exemplu: aruncari de la indltime pe gat,
abdomen si umar).

19.7 Aruncari cu indltimea de cadere deasupra nivelului pieptului atacatorului.
19.8 Atacarea capului adversarului doborat prin orice mijloc.

19.9 Pentru tineri, cadeti si copii, loviturile la cap ¥, precum si loviturile succesive/continue la cap nu sunt
permise.

19.10 Pentru seniori, sunt permise loviturile la cap, cu control deplin.



Articolul 20 Forta loviturilor

20.1 Forta loviturilor este considerata rezonabila la mai putin de 30% din puterea potentiald pentru orice
categorie, iar la depdsirea aceste valori se va considera si va duce la avertismente si/sau descalificari
private sau publice (cu sau fara avertisment prealabil).

20.2 Stabilirea fortei utilizate in orice atac va cadea in sarcina arbitrului de platforma si a arbitrului-sef.
20.3 Tn cazul depésirii fortei mentionate mai sus, se va aplica un avertisment oficial.

20.4 De asemenea, in caz de ranire (de exemplu, sdngerare nazald) se va aplica un avertisment oficial.
20.5 Knock-outul nu este permis.

20.6 Descalificarea se aplica automat daca un competitor si-a facut knock-out adversarul.

Articolul 21 — Criterii de punctare

21.1 Se acorda doua (2) puncte:

21.1.1 Cand se emite o admonestare pentru un competitor, adversarului sau i se vor acorda doua (2)
puncte.

,Cadere de pe platforma” (iesire in afara platformei) se refera la orice parte a corpului sportivului utilizata
ca sprijin sau contactul ferm cu saltele exterioare de siguranta sau cu solul platformei de Sanda in timpul
meciului.

21.1.2 Un competitor va primi doua (2) puncte daca adversarul sdu cade in timp ce primul rdmane in
picioare.

21.1.3 Un competitor care isi loveste adversarul la trunchi sau la cap cu o tehnica valida de picior va primi
doua (2) puncte.

21.1.4 Un competitor care isi face adversarul sa cada cdazand el insusi in mod proactiv si se ridica imediat
cu o miscare fluida va primi doua (2) puncte.

— Caderea proactiva se refera la o tehnica ofensiva in care un competitor foloseste o miscare fnainte sau
fnapoi a piciorului pe teren pentru a-si ataca adversarul (sustinandu-se cu alte parti ale corpului pe
platforma, altele decat ambele picioare), provocand caderea adversarului.

21.1.5 Cand un competitor este numarat, adversarul sau va primi doua (2) puncte.

21.1.6 Cand se emite un avertisment pentru un competitor, adversarului sau i se vor acorda doua (2)

puncte.
21.1.7 Doud aspecte de evaluare ale loviturii cu pumnul/piciorul:

a) Observarea atacului. Tehnica de atac este clara, forta de impact este mai mica de 30% si loveste in mod
clar partile care se puncteaza.

b) Observarea apararii. Nu a existat nicio actiune defensiva corespunzatoare ih momentul lovirii sau
lovitura vine prima urmata de actiunea defensiva sau a existat un esec defensiv.



21.1.8 Punctare cumulativa: Tn cazurile in care o actiune de atac are efecte de punctare diferite, fiecare
punctaj trebuie acumulat atunci cand se acorda puncte.

21.2 Se acorda un (1) punct:

21.2.1 Un competitor care isi loveste adversarul la trunchi sau la cap cu o tehnica valida de pumn va primi
un (1) punct.

21.2.2 Un competitor care isi loveste adversarul pe coapsa cu o tehnica valida de picior va primi un (1)

punct.

21.2.31n situatia in care doi sportivi au cdzut impreun3, sportivul care cade mai tarziu va primi un (1)
punct.

21.2.4 Un competitor care isi face adversarul sa cada cazand el insusi in mod proactiv si care nu se ridica
imediat cu o miscare fluida va primi un (1) punct.

21.2.5 Cand unui concurent i se ordona sa atace si nu face acest lucru in cinci (5) secunde, adversarul sau
va primi un (1) punct.

21.2.6 Tn cazul in care un competitor nu reuseste s3 se ridice in picioare in trei (3) secunde dupa ce a cizut
in mod proactiv, adversarul sau va primi un (1) punct.

21.2.7 Cand se emite o admonestare pentru un competitor, adversarului sau i se va acorda un (1) punct.
21.3 Nu se vor acorda puncte:

21.3.1 Cand o tehnica utilizata nu este clara si nu are efect nu se vor acorda puncte.

21.3.2 Cand ambii concurenti cad de pe platforma sau ambii cad simultan nu se vor acorda puncte.

21.3.3 Tn cazul in care un competitor incearcd fara succes (farad contact) sa utilizeze o tehnicd prin cidere,
dar se ridica in 3 secunde, adversarului nu i se vor acorda puncte.

Articolul 22 Greseli si penalizari

22.1 Greseli tehnice:

22.1.1 Tinere/clinci pasiv.

22.1.2 Evitare pasiva.

22.1.3 Solicitarea unei pauze cand un competitor se afla intr-o pozitie dezavantajoasa.
22.1.4 Intarzierea intentionat3 a meciului.

22.1.5 Nerespectarea sau ignorarea comenzilor arbitrilor si in timpul unui meci.

22.1.6 Nepurtarea gutierei sau scuiparea acesteia; sau echipamentul unui competitor se desprinde sau
cade intentionat.

22.1.7 Neafisarea numarului de concurs.



22.2 Greseli personale:

22.2.1 Atacarea adversarului inainte de comanda ,Kaishi (Start)!” sau dupa comanda , Ting (Stop)!”.
22.2.2 Lovirea unei zone interzise.

22.2.3 Lovirea adversarului folosind o tehnica interzisa.

22.2.4 Vatamarea intentionata a adversarului.

22.2.5 Forta de impact a tehnicii de atac este foarte mare.

22.3 Penalizari

22.3.1 Se va emite un avertisment pentru greseala tehnica.

22.3.2 Se va emite un avertisment pentru greseala personala.

22.3.3 Competitorul cu trei (3) greseli personale va fi descalificat din meci.

22.3.4 Competitorul care isi raneste in mod deliberat adversarul va fi descalificat din intreaga competitie,
iar toate rezultatele obtinute vor fi invalidate.

22.3.5 Competitorul care utilizeaza substante interzise si/sau inhaleaza oxigen in timpul pauzelor va fi
descalificat din intreaga competitie, iar toate rezultatele obtinute de acesta pana la acel moment vor fi
invalidate.

Articolul 23 — Oprirea meciului

Meciul va fi oprit atunci cand:

23.1 Un competitor a cazut (excluzand caderea proactiva) sau cade de pe platforma.
23.2 Unui competitor i se aplica o penalizare.

23.3 Un competitor este ranit.

23.4 Competitorii prind/tin in clinci fara a executa cu succes o tehnicd de luptd/aruncare timp de 2
secunde.

23.5 Un competitor cade in mod proactiv si ramane la podea mai mult de trei (3) secunde.

23.6 Un competitor nu ataca in termen de cinci (5) secunde dupa ce i s-a ordonat sa faca acest lucru.
23.7 Un competitor ridica mana pentru a solicita o pauza.

23.8 Cand arbitrul-sef corecteaza o decizie gresita sau o omisiune.

23.9 Cand apare o problema sau exista o situatie periculoasa pe platforma.

23.10 Din cauza iluminatului, platformei, problemelor cu sistemul electronic de punctare etc. si a
problemelor conexe care afecteaza competitia.



Capitolul 5 — Stabilirea castigatorului, invinsului si clasamentul
Articolul 24 — Castigatorul si invinsul
24.1 Victorie absoluta

24.1.11n cazul in care, pe durata unui meci, existd o mare diferentd de nivel intre cei doi competitori,
arbitrul de platforma poate declara drept castigator al meciului competitorul mai puternic, cu aprobarea
arbitrului principal.

24.1.21n cazul in care, in timpul unui meci, un competitor a fost numarat de trei ori (stare precara),
adversarul sau va fi declarat castigator al meciului.

24.1.31n cazul in care, in timpul unei runde, diferenta de scor dintre cei doi competitori este de cel putin
12 puncte, confirmata de cel putin 5 arbitri de linie, atunci competitorul cu scorul mai mare va fi considerat
castigatorul meciului.

24.2 Stabilirea castigatorului unei runde

24.2.1 Castigatorul fiecarei runde se stabileste pe baza inregistrarilor facute de inregistrator si deciziilor
arbitrilor de linie.

24.2.2 In cazul in care, in timpul unei runde, un competitor a fost numarat de dous (2) ori (stare precard),
adversarul sau va fi declarat castigator al rundei.

24.2.31n cazul in care, pe durata unei runde, un competitor cade de pe platform& de doua (2) ori,
adversarul sau va fi declarat castigatorul rundei.

24.2.47n timpul unei runde, in cazul in care existd egalitate de scor, castigdtorul meciului va fi decis
respectand urmatoarea ordine:

a) Competitorul cu mai putine avertismente va fi declarat castigator.

b) Competitorul cu mai putine admonestari va fi declarat castigator.
c) Competitorul cu greutatea mai mica in ziua competitiei va fi declarat castigator.
Tn cazul in care se mentine egalitatea, dup3 ce s-au parcurs pasii de mai sus, meciul va fi declarat egalitate.

24.3 Stabilirea castigatorului unui meci

24.3.11n timpul unui meci, competitorul care castigd primul doud runde va fi declarat castigtorul
meciului.

24.3.2 Tn timpul unui meci, dacd un competitor este ranit sau bolnav si, conform certificarii medicului, nu
poate continua meciul, adversarul sau va fi declarat castigator al meciului.

24.3.3 In timpul unui meci, n cazul in care un competitor se preface cé s-a accidentat in urma unei greseli
comise de adversarul sdu — iar aceasta vatamare este dovedita ca nefondata de medic, sportivul care a
comis greseala va fi declarat castigatorul meciului.



24.3.4 Competitorul care este ranit de adversar prin actiuni gresite si, dupa cum a confirmat medicul, se
afla Tn imposibilitatea de a continua meciul, va fi declarat castigatorul meciului, dar va fi exclus de la
meciurile ulterioare din competitie.

24.3.51n sistemul ,fiecare cu fiecare” (round-robin), un numér egal de runde castigate de ambii
competitori intr-un meci va fi declarat egalitate.

24.3.6 n sistemul eliminatoriu, in cazului unui numéar egal de runde castigate de ambii competitori intr-

un meci, castigatorul meciului va fi decis astfel:

a. Competitorul cu mai putine avertismente va fi declarat castigator.

b. Competitorul cu mai putine admonestari va fi declarat castigator.

n cazul in care se mentine egalitatea dupa pasii de mai sus, se va adduga o runda suplimentara.
Articolul 25 Clasamentul

25.1 Clasamentul individual

25.1.1n cazul sistemului de eliminare directa, clasamentul va fi decis direct de rezultate.

25.1.2Tn cadrul sistemului ,fiecare cu fiecare” (round-robin), competitorul cu numarul mai mare de
puncte curente se va clasa pe o pozitie superioard. In cazul unei egalitdti intre doi sau mai multi
competitori, locurile acestora vor fi stabilite in urmatoarea ordine:

a) Competitorul care a pierdut mai putine runde se va clasa pe o pozitie superioara.
a) Competitorul cu mai putine avertismente se va clasa pe o pozitie superioara.

a) Competitorul cu mai putine admonestari se va clasa pe o pozitie superioara.

d) Competitorul cu o greutate mai micd la momentul tragerii la sorti se va clasa pe o pozitie superioara.
Daca se mentine egalitatea, dupa parcurgerea pasilor de mai sus, competitorii vor imparti acelasi loc.
25.2 Plasarea echipei

25.2.1 Puncte in clasament

a)9. 7. 6, 5. 4, 3, 2. 1

Primele opt locuri din fiecare categorie de greutate vor primi 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 si, respectiv, 1 punct.
b) 7. 5. 4. 3. 2. 1 Primele sase locuri din fiecare categorie de greutate vor primi 7, 5, 4, 3, 2 si,

respectiv, 1 punct.
25.2.2 Metoda de solutionare a egalitatilor:
Daca doua sau mai multe echipe au obtinut punctaje egale, clasarea va fi determinata astfel:

a) Echipa cu mai multe prime locuri individuale se va clasa pe o pozitie superioara. Daca egalitatea se
mentine, echipa cu mai multe locuri secunde individuale se va clasa pe o pozitie superioara s.a.m.d.
b) Echipa cu mai putine avertismente se va clasa pe o pozitie superioara.



c) Echipa cu mai putine admonestari se va clasa pe o pozitie superioara.

Daca se mentine egalitatea, dupa parcurgerea pasilor de mai sus, echipele vor imparti acelasi loc.
Capitolul 6 — Organizarea si inregistrarea competitiei

Articolul 26 Programul

26.1 Programul se va intocmi in functie de regulamentul competitiei, numarul de participanti inscrisi si
durata totala a competitiei.

26.2 In cadrul aceleiasi runde, aceeasi categorie de greutate va fi organizatd cat mai uniform posibil.
26.3 Un sportiv poate lupta cel mult Tn 2 meciuri intr-o singura zi de competitie.

26.4 In cadrul unei singure sesiuni, meciurile vor incepe de la categoriile de greutate mai mica, in ordine
crescatoare, pana la cele mai grele categorii.

Articolul 27 Inregistrarea

27.1 Arbitrii de linie vor tine o evidenta a punctelor acordate fiecarui competitor in functie de criteriile de
punctare. La sfarsitul fiecarei runde, acestia completeaza punctajele competitorilor in formularul de
inregistrare a scorului.

27.2 Inregistratorul va inregistra punctele acordate fiecirui competitor in functie de comenzile si gesturile
arbitrului de platforma. Admonestarile, avertismentele, iesirile de pe platforma si numararile vor fi
inregistrate Tn mod corespunzator.

27.31n sistemul ,fiecare cu fiecare” (round-robin), grupul de planificare-inregistrare va completa
rezultatele fiecarui meci in formularul de inregistrare, dupa cum urmeaza: se acorda doua (2) puncte
pentru castigator, zero (0) puncte pentru invins si un (1) punct pentru fiecare parte in cazul egalitatii.
Castigatorul prin abandon va primi doua (2) puncte, iar cel care a abandonat va primi zero (0) puncte.

Capitolul 7 — Comenzi verbale si gestica
Articolul 28 Comenzile verbale si gestica arbitrului de platforma
28.1 Salutul cu palma si pumnul

Stand cu picioarele lipite, plaseaza palma stanga pe pumnul drept in dreptul pieptului, la distanta de 20-
30 cm de piept (Figurile 5 si 6).




28.2 Urcarea pe platforma

Stand in picioare in centrul platformei, intinde ambele brate in lateral, cu centrul palmelor orientat in sus,
indreptat spre cei doi concurenti (Fig. 7). In timp ce ii cheam s urce pe platforma, indoaie ambele brate
de la cot in unghi drept, cu palmele indreptate una spre cealalta (Fig. 8).

Fig. 7 Fig. 8
28.3 Concurenti, salutati-va

Asaza palma stanga pe pumnul drept in fata corpului ca semnal pentru ambii concurenti sa se salute
reciproc (Fig. 9).

Fig. 9
28.4 Prima runda
Cu fata la arbitrul-sef, se asaza in Gong Bu (pozitia arcasului) si, in timp ce striga ,,Di Yi Ju (Prima runda)!”,

intinde un brat in fatd cu aratatorul indreptat in sus si celelalte trei degete si degetul mare stranse (Fig.
10).

Fig. 10



28.5 Runda a doua

Cu fata la arbitrul-sef, se asaza in Gong Bu (pozitia arcasului) si, in timp ce striga ,,Di Er Ju (Runda a doua)!”,
intinde un brat Tnhainte cu aratatorul si mijlociul departate si indreptate in sus si cele doua degete ramase
si degetul mare stranse (Fig. 11).

Fig. 11
28.6 Runda a treia

Cu fata la arbitrul-sef, se asaza in Gong Bu (pozitia arcasului) si, in timp ce strigd ,,Di San Ju (Runda a
treia)!”, intinde un brat Thainte cu aratatorul, mijlociul si degetul mare departate si indreptate in sus si
cele doua degete ramase stranse (Fig. 12).

28.7 Yubeil—Kaishi! (Pregatiti-va!- incepeti!)

Se asaza in Gong Bu (pozitia arcasului) si sta intre cei doi competitori si, in timp ce striga , Yubei (Pregatiti-
va)!”, intinde ambele brate in lateral, cu palma in sus si indreptata spre competitori (Fig. 13). Apoi, in timp
ce striga , Kaishi (Start)!”, trage cele doua palme una spre cealalta in dreptul abdomenului (Fig. 14).

Fig. 12 Fig. 13 Fig. 14

28.8 Ting! (Stop!)

I”

Tn timp ce strigd , Ting (Stop)!”, se asazd in Gong Bu (pozitia arcasului) si introduce o palma extins3

(orientata vertical) intre cei doi competitori, cu degetele in sus (Fig. 15).



Fig. 15
28.9 5 secunde de pasivitate

n timp ce strigd ,Hong Fang!” (rosu [hon fan]) sau ,Lan Fang!” (albastru [lan fan]), indicand cu méana
intinsa si palma in sus catre competitorul pasiv, aratd cu cealalta mana si degetele extinse cele cinci
secunde de pasivitate, cu cele cinci degete separate si extinse in mod natural (Fig.16).

Fig. 16
28.10 Numararea

Stand in fata competitorului, cu ambele brate indoite din cot si cu cei 2 pumni intorsi, cu palmele
indreptate Tnainte, deschide degetele unul cate unul de la degetul mare la degetul mic, la fel si cu cealalta
mang, la intervale de o (1) secunda fiecare (Fig. 17 - 18).

Fig. 17 Fig. 18



28.11 Tinere/clinci pasiv

Semnalizeaza competitorului respectiv cu un brat indreptat si palma orientata in sus, apoi strange bratele
in forma de cerc in fata corpului. (Fig. 19)

Fig. 19
28.12 Avertizare pentru tinere pasiva.

Semnalizeaza competitorului respectiv cu un brat indreptat si palma orientata in sus, apoi strange bratele
in forma de cerc in fata corpului, urmat de ridicarea naturala a unei maini cu aratatorul in sus si celelalte
trei degete si degetul mare stranse. (Fig. 20)

28.13 Numarare fortata de opt (8) secunde

in fata arbitrului-sef, intinde un brat cu degetul mare indreptat in sus si celelalte degete stranse. (Fig. 21)

Fig. 20 Fig. 21
28.14 3 Trei (3) secunde

Semnalizeaza competitorului cu un brat intins si cu palma in sus in timp ce strigad ,,Hong Fang (rosu [hon
fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan])!” si misca cealalta mana de-a lungul abdomenului spre partea
laterala a corpului, cu degetul mare si aratatorul si degetele mijlocii departate si extinse ih mod natural,
iar celelalte doua degete stranse (Fig. 22).

Fig. 22



28.15 Comanda de atac

ntinde un brat intre cei doi competitori, cu degetul mare intins si celelalte degete indoite, cu palma in jos.
Tn timp ce strigd ,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan]!”, miscd mana orizontal
in directia degetului mare ca semnal pentru atacul desemnat (Fig. 23).

Fig. 23
28.16 Cadere
n timp ce strigd ,,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan]!”, intinde un brat cu palma

n sus spre competitorul doborat, in timp ce celalalt brat se deplaseaza spre partea laterala a corpului, cu
cotul indoit si cu palma in jos. (Fig. 24)

Fig. 24
28.17 Prima cadere

intinde un brat cu palma in sus spre competitorul care cade primul, in timp ce strigd ,Hong Fang (rosu

[hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan])!”, incruciseaza bratele in dreptul abdomenului, cu palmele
n jos (Fig. 25-26)

Fig. 25 Fig. 26



28.18 Cadere simultana

Intinde ambele brate orizontal inainte si le retrage apdsand cu ambele palme in jos. (Fig. 27)

Fig. 27
28.19 Un competitor in afara platformei

intinde un brat cu palma in sus spre competitorul care a iesit de pe platforma si, in timp ce strigd ,Hong

Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan])!”, impinge cealaltd mana inainte intr-o pozitie

de arcas, cu degetele in sus si palma indreptata spre fhainte (Fig. 28 - 29).

Fig. 28 Fig. 29
28.20 Ambii competitori in afara platformei

Se asaza in Gong Bu (pozitia arcasului) si impinge ambele palme inainte, bratele fiind complet intinse si
degetele indreptate in sus (Fig. 30). Apoi indoaie ambele brate din cot in unghi drept in dreptul corpului,
cu palmele inspre spate, in timp ce lipeste picioarele pentru a ajunge n pozitie verticala. (Fig. 31)

Fig. 30 Fig. 31



28.21 Lovire in zona inghinala

ntinde un brat cu palma in sus spre concurentul care a executat lovitura nepermisa si, in timp ce strigs

1 1”, indreapta cealalta mana spre zona

,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan])

inghinald, cu palma spre interior. (Fig. 32)

Fig. 32
28.22 Lovire la ceafa

intinde un brat cu palma in sus spre competitorul care a executat lovitura nepermisi si, in timp ce striga
,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan])!”, pune cealaltd mana pe ceafa. (Fig. 33)

Fig. 33

28.23 Greseala de lovire cu cotul

Incruciseazd ambele brate in dreptul pieptului si, in timp ce strigd ,,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan
Fang (albastru [lan fan])!”, si acopera un cot cu cealaltd mana. (Fig. 34)

Fig. 34



28.24 Greseala de lovire cu genunchiul

III

Ridica un genunchi si, in timp ce striga ,,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan])!”,

bate genunchiul cu ména de pe aceeasi parte. (Fig. 35)

Fig. 35
28.25 Avertisment

ntinde un brat cu palma in sus spre competitorul care a executat lovitura nepermisa si, in timp ce strig4
,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau , Lan Fang (albastru [lan fan])!”, indoaie celdlalt brat in unghi de 90 de
grade, cu pumnul strans, cu dosul pumnului indreptat spre exterior. (Fig. 36)

Fig. 36
28.26 Admonestare

intinde un brat cu palma in sus spre competitorul care a executat lovitura nepermisa si, in timp ce striga
,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau , Lan Fang (albastru [lan fan])!”, indoaie celdlalt brat in unghi de 90 de
grade, cu palma intinsa si indreptata spre interior. (Fig. 37)

Fig. 37



28.27 Descalificare

n timp ce strigd ,Hong Fang (rosu [hon fan])!” sau ,Lan Fang (albastru [lan fan])!”, strange ambii pumni
si incruciseaza antebratele in dreptul corpului. (Fig. 38)

Fig. 38
28.28 Nevalid

Tntinde ambele brate si apoi le incruciseaza in dreptul abdomenului printr-o miscare de balansare. (Fig. 39
-41)

Fig. 39 Fig. 40 Fig. 41
8.29 Urgenta medicala

Cu fata la masa medicului, incruciseaza antebratele Tn dreptul pieptului, cu degetele in sus. (Fig. 42)

Fig. 42



28.30 Pauza

Tntinde ambele brate in lateral, cu palmele in sus si le indreapt spre locurile de repaus ale competitorilor.
(Fig. 43)

Fig. 43
8.31 Schimbarea pozitiilor

Stand in centrul platformei, incruciseaza bratele in dreptul abdomenului. (Fig. 44)

Fig. 44
28.32 Egalitate

Stand intre competitori, 1i prinde pee ambii de ncheieturi si le ridicd mainile. (Fig. 45)

Fig. 45
28.33 Castigator

Stand intre competitori, prinde incheietura mainii castigatorului si ii ridica mana. (Fig. 46)




Articolul 29 Comenzile verbale si gestica arbitrului de linie
29.1 n afara platformei sau cidere

Arata n jos cu aratdtorul, cu celelalte patru degete stranse. (Fig. 47)

Fig. 47
29.2 Nu a fost iesire de pe platforma sau cadere

Formeaza o palma cu una dintre maini, cu degetele in sus si o flutura de la stanga la dreapta. (Fig. 48)

Fig. 48
29.3 Nu s-a vazut clar

Indoaie ambele brate din cot in timp ce tine mainile deschise cu palmele in sus si le intinde spre exterior,
spre partea laterala a corpului. (Fig. 49)

Fig. 49

Capitolul 8 — Zona de competitie si echipamentul
Articolul 30 Zona de competitie

30.1 Competitia de Sanda se va desfasura pe o platforma de competitie wushu sanda (leitai) aprobata de
IWUF, care consta dintr-un cadru cu o suprafata de placaj pe care este aplicat un strat de spuma EVA
acoperit cu o panza din piele sintetica de Tnalta calitate. Zona de competitie cuprinde o zona de concurs
si o zond de siguranta. Zona de competitie va avea o suprafata plana, fara protuberante care



obstructioneaza. Zona de competitie are 8 metri in lungime si 8 metri in latime, cu Tnaltimea de 80 de
centimetri, delimitata pe toate cele 4 laturi de o linie rosie cu grosimea de 5 centimetri. Se va trage o linie
de avertizare galbena cu grosimea de 10 centimetri la 90 de centimetri spre interior fata de cele patru
laturi ale zonei de competitie. in centrul suprafetei de competitie se afld sigla IWUF cu diametrul de 120
cm. Zona de competitie este inconjurata de o zona de siguranta formata din covorase de protectie din
spuma cu latimea de 2 metri si indltimea de 30 de centimetri. (Fig. 50)
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(Fig. 50) Planul general al suprafetei de concurs pentru light sanda

Articolul 31 Echipamentul

31.1 Paletele colorate
Aceste palete sunt folosite de arbitrii de linie atunci cand arbitreaza un meci pentru a indica castigatorul,
fnvinsul sau remiza unei runde. Sectiunea rotunda a paletei are diametrul de 20 cm, iar manerul are 20

cm.
Sunt optsprezece (18) palete: sase (6) palete rosii; sase (6) palete albastre si sase (6) palete bicolore (rosu-

albastru). (Fig. 51)

Fig. 51



31.2 Cartonasele de admonestare

Douasprezece (12) cartonase galbene cu dimensiunea 15 cm x 5 cm sunt folosite pentru admonestare,

avand nscrise pe ele caracterele chinezesti , X £” si cuvantul in limba englezd ,,Admonition”. (Fig. 52)

X

7 X
=

ADMONITION

Fig. 52
31.3 Cartonasele de avertizare

Sase (6) cartonase rosii cu dimensiunea 15 cm x 5 cm sunt folosite pentru avertizare, avand inscrise pe ele

caracterele chinezesti , Z45” si cuvantul in limba engleza , Warning”. (Fig. 53)

Fig. 53
31.4 Cartonasele de numarare

Sase (6) cartonase albastre cu dimensiunea 15 cm x 5 cm sunt folosite pentru admonestare, avand inscrise

pe ele caracterele chinezesti ,5813” si textul in englezd , Forcible Counting”. (Fig. 54)

Fig. 54



31.5 Cartonasele pentru iesirea de pe platforma

Sase (6) cartonase portocalii cu dimensiunea 15 cm x 5 cm sunt folosite pentru apeluri, avand inscrise pe

ele caracterele chinezesti , F&” si textul in limba englezd , Off-Platform”. (Fig. 55)

Fig. 55

31.6 Stativul pentru cartonase

Doua (2) stative - unul albastru si unul rosu - sunt folosite pentru pastrarea cartonaselor. Acestea au
lungimea de 60 cm si indltimea de 15 cm (Fig. 56).
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Fig. 56

31.7 Paleta pentru abandon

Doud (2) palete galbene sunt utilizate pentru abandon, fiind imprimate cu caracterele chinezesti ,, FN"si

cuvantul englezesc ,,Default” - scrise cu rosu pe o parte si cu albastru pe cealalta parte. Sectiunea rotunda
a paletei are diametrul de 40 cm, cu manerul de 40 cm (Fig. 57).

DEFAULT | DEFAULT
1] Fi

Fig. 57

31.8 Paleta pentru apel



Doud (2) palete portocalii sunt utilizate pentru apeluri, fiind imprimate cu caracterele chinezesti ,, BB 15" si

cuvantul englezesc ,,Appeal” - scrise cu rosu pe o parte si cu albastru pe cealalta parte.
Sectiunea rotunda a paletei are diametrul de 40 cm, cu maner de 40 cm (Fig. 58).

Fig. 58

31.9 Cronometru

Doua (2) cronometre (1 de rezerva)
31.10 Fluier

Doua (2) fluiere (1 monotonal; 1 bitonal)
31.11 Megafon

Trei (3) megafoane

31.12 Gong, ciocan si stativ unu (1)
Un (1) set

31.13 Contor de timp

Cincisprezece (15) pana la douazeci (20) de contoare de timp

31.14 Camera video

Doua (2) camere video

31.15 Cantar metric

Doua (2) bucati. Cantarele trebuie sa afiseze pana la 2 cifre dupa punctul zecimal.

31.16 Microfoane wireless (Se vor fixa pe pieptul arbitrului de platforma).
Trei (3) microfoane fara fir

31.17 Sistem electronic de punctare

Una (1) buc. sistem electronic de punctare
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