
FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE WUSHU KUNGFU 

 

CRITERII DE SELECȚIE 

CAMPIONAT MONDIAL KUNGFU, 14 – 20.10.2025 – CHINA, EMEISHAN 

 Federația Română de Wushu Kungfu coordonează ramura spor�vă wushu kungfu, care are două 
discipline dis�ncte, fiecare cu mai multe probe compe�ționale și o disciplină necompe�țională – QIGONG. 

Campionatul Mondial de Kungfu se organizează numai pentru probe de taolu tradițional. 

1. TAOLU – are mai multe probe individuale de concurs, cu arme și fără arme, o probă de duilian și 
probă de grup ( JITI), structurate pe grupe de vârstă, s�luri – feminin și masculin. 

a. PROBE DE TAOLU TRADIȚIONAL 
Sunt probe cu arme și fără arme, împărțite în funcție de s�lul tradi�onal din care provin, și care sunt 
incluse în Campionatele Mondiale și Europene de Kungfu: 

• S�luri interne – fără arme și cu arme 
o Taijiquan 
o Xingyiquan 
o Baguazhang 
o Bajiquan 

• S�luri externe – fără arme și cu arme 
o De nord: Shaolinquan, Chaquan, Huaquan, Fanziquan, Chuojiao, Pao Chui, 

Hongquan, Piguaquan etc   
o De sud: Yongchunquan, Baimequan, Wuzuquan, Hongjiaquan, Mojiaquan, 

Cailifoquan, Lijiaquan, Liujiaquan, Heihuquan, Yumenquan etc 
o Imita�ve: Houquan, Yingzhaoquan, Zuiquan, Tanglangquan, Ditangquan, 

Zonghequan, Minghequan, Heihuquan etc 
o Altele: Wudangquan etc 

• Duilian – probă cu sau fără armă, executată de doi sau trei spor�vi, sub forma unei lupte 
regizate 

• Ji� – probă cu sau fără armă, executată de patru sau mai mulți spor�vi (grup), sub forma 
unei lupte regizate/moment ar�s�c marțial   

 La toate compe�țiile internaționale oficiale, Federația Română de Wushu Kungfu va fi prezentată 
prin lotul național format din cei mai buni spor�vi, aleși conform criteriilor de selecție. 

  Criterii de selecție 
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Lot național cadeți/juniori 

- să fie legi�mat la o structură spor�vă afiliată federației și să fie înscris în 
Registrul de legi�mări al FRWK; 
- starea de sănătate( aviz medical autoritate competentă); 
- comportament adecvat statutului de spor�v de performanță; 
- nivelul de cunoș�nțe tehnico-tac�ce specifice fiecărei probe de concurs; 
- nivelul de pregă�re fizică corespunzător fazei de selecție; 
- rezultatele obținute în compe�țiile internaționale oficiale la care a 
par�cipat; 
- rezultatele obținute în compe�țiile naționale in ul�mii ani; 
- capacitatea de efort; 
- capacitatea de refacere după efort. 
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Lot național seniori 

- să fie legi�mat la o structură spor�vă afiliată federației și să fie înscris în 
Registrul de legi�mări al FRWK; 
- starea de sănătate( aviz medical autoritate competentă); 
- comportament adecvat statutului de spor�v de performanță; 
- nivelul de cunoș�nțe tehnico-tac�ce specifice fiecărei probe de concurs; 
- nivelul de pregă�re fizică corespunzător fazei de selecție; 
- rezultatele obținute în compe�țiile internaționale oficiale la care a 
par�cipat; 
- rezultatele obținute în compe�țiile naționale in ul�mii ani; 



- capacitatea de efort; 
- capacitatea de refacere după efort. 

3 Par�cipare la Campionat 
Mondial Kungfu 

Lotul național care va par�cipa la campionatul mondial  va fi format din 
spor�vii selectați conform criteriilor de mai jos, iar numărul acestora  fi in 
funcție de prevederile regulamentare ale compe�ției respec�ve, precum și 
al posibilităților financiare care sunt destul de reduse față de necesități: 
- starea de sănătate (aviz medical emis de medicina autoritatea competentă) 
– doar un organism sănătos are șanse reale de obținere a performanței 
spor�ve; 
-nivelul tehnic al spor�vilor compara�v cu cel al spor�vilor din alte țări 
par�cipante; 
- rezultatele obținute în compe�țiile internaționale oficiale la care au 
par�cipat în ul�mii ani precum și modul de prezentare in �mpul concursului; 
- rezultatele obținute în compe�țiile naționale in ul�mii ani; 
- par�ciparea la antrenamentele centralizate ale lotului și evoluția fizică și 
tehnico-tac�că în etapa de pregă�re, în concordanță cu obiec�vul 
compe�țional propus; 
- par�ciparea la etapele preliminare de selecție; 
- comportamentul pe parcursul pregă�rii și și concursurilor și modul de 
adaptare la stresul de concurs; 
- angajamentul spor�vului pentru carieră internațională și 
susținerea în acest proces de către club, părinți și antrenori. 
- conduita morală adecvată spiritului wushu kungfu – un criteriu foarte 
important de selecție in lotul reprezenta�v. 

 

Componența lotului ce va par�cipa la această  compe�ție a fost  făcută de colec�vul tehnic responsabil cu 
probele de taolu. 

 

        Președinte          

        Petru GRINDEANU                  


