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Publicat în Monitorul Oficial, Partea I nr. 903 din 02 octombrie 2025. Formă aplicabilă la zi, 13 octombrie
2025 .

Prezentele reglementări stabilesc aspecte privind formarea şi perfecţionarea în domeniul educaţiei
fizice şi sportului.

Scopul prezentelor reglementări constă în definirea cadrului naţional privind organizarea formării şi
perfecţionării în domeniul educaţiei fizice şi sportului.

Obiectivul prezentelor reglementări constă în susţinerea, facilitarea şi eficientizarea procesului de
formare şi perfecţionare în domeniul educaţiei fizice şi sportului.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 59 alin. (3) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, categoriile de specialişti în ramură de sport se
definesc prin ordin comun emis de către Agenţia Naţională pentru Sport şi Ministerul Muncii, Familiei,
Tineretului şi Solidarităţii Sociale, act normativ care se va emite în termen de 90 de zile calendaristice de la
data intrării în vigoare a prezentelor reglementări.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 59 alin. (4) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, formarea profesională a antrenorilor în ramură
de sport se realizează, în condiţiile legii, după cum urmează:
a) cei cu specializare/aprofundare într-o ramură de sport, prin instituţiile de învăţământ superior acreditate sau
autorizate în condiţiile legii, în baza protocolului încheiat de acestea cu Agenţia Naţională pentru Sport şi
federaţiile sportive naţionale. Protocolul se încheie la începutul fiecărei promoţii de antrenori;
b) în cadrul Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, cu excepţia antrenorilor din unităţile
de învăţământ preuniversitar, în conformitate cu prevederile statutului antrenorului;
c) în cadrul şcolilor postliceale acreditate şi autorizate în condiţiile legii, în baza protocolului încheiat de acestea
cu Agenţia Naţională pentru Sport şi federaţiile sportive naţionale. Protocolul se încheie la începutul fiecărei
promoţii de antrenori;
d) de către furnizorii de formare profesională autorizaţi în condiţiile legii, în baza protocolului încheiat de aceştia
cu Agenţia Naţională pentru Sport şi federaţiile sportive naţionale. Protocolul se încheie la începutul fiecărei
promoţii de antrenori.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 59 alin. (5) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, formarea profesională a instructorilor sportivi în
ramură de sport se realizează, în condiţiile legii, după cum urmează:
a) în cadrul învăţământului liceal, filiera vocaţională cu profil sportiv, în conformitate cu prevederile statutului
instructorului sportiv;
b) în cadrul Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, în condiţiile legii, în conformitate cu
prevederile statutului instructorului sportiv;
c) de către furnizorii de formare profesională autorizaţi în condiţiile legii, în baza protocolului încheiat de aceştia
cu Agenţia Naţională pentru Sport şi federaţiile sportive naţionale, în conformitate cu prevederile statutului
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instructorului sportiv. Protocolul se încheie la începerea fiecărei promoţii de instructori sportivi. Modelul
protocolului se aprobă prin ordin al preşedintelui Agenţiei Naţionale pentru Sport.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 59 alin. (6) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, formarea profesională a specialiştilor în pregătire
fizică şi a preparatorilor sportivi se realizează, în condiţiile legii, după cum urmează:
a) în cadrul instituţiilor de învăţământ superior acreditate sau autorizate, în condiţiile legii, în conformitate cu
prevederile statutului preparatorului sportiv;
b) în cadrul Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, prin cursuri autorizate în condiţiile
legii, în conformitate cu prevederile statutului preparatorului sportiv;
c) în cadrul furnizorilor de formare profesională autorizaţi în condiţiile legii, în conformitate cu prevederile
statutului preparatorului sportiv.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 60 alin. (3) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, formarea continuă a antrenorilor în ramură de
sport se realizează prin cursuri de perfecţionare şi/sau specializare şi stagii de pregătire organizate de către
federaţiile sportive naţionale sau de către Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, alte
instituţii acreditate sau autorizate în condiţiile legii, instituţiile de învăţământ superior acreditate sau autorizate în
condiţiile legii, în colaborare cu federaţia sportivă naţională pe ramură de sport.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 61 alin. (1) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare:
a) absolvenţii instituţiilor de învăţământ superior, ai şcolilor postliceale de antrenori şi ai furnizorilor de formare
profesională pot obţine carnetul de antrenor în baza diplomei ori a certificatului de absolvire sau de calificare
care atestă specializarea în ramura de sport, în baza protocolului încheiat de acestea cu Agenţia Naţională
pentru Sport şi federaţiile sportive naţionale, în conformitate cu prevederile statutului antrenorului. Protocolul se
încheie la începutul fiecărei promoţii de antrenori;
b) absolvenţii Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor pot obţine carnetul de antrenor în
baza diplomei ori a certificatului de absolvire sau de calificare care atestă specializarea în ramura de sport, în
conformitate cu prevederile statutului antrenorului;
c) absolvenţii unor cursuri de formare a antrenorilor, cetăţeni ai unui stat membru al Uniunii Europene, al
Spaţiului Economic European, ai Confederaţiei Elveţiene sau ai statului terţ, pot obţine carnetul de antrenor în
baza Legii nr. 200/2004 privind recunoaşterea diplomelor şi calificărilor profesionale pentru profesiile
reglementate din România, cu modificările şi completările ulterioare, şi în baza metodologiei de recunoaştere a
titlurilor de calificare profesională pentru profesia de antrenor, aprobată prin ordin al preşedintelui Agenţiei
Naţionale pentru Sport.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 61 alin. (2) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, carnetul de antrenor, instructor sportiv şi
preparator sportiv se eliberează în termen de 60 de zile calendaristice de la data primirii documentaţiei de către
Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, la solicitarea absolventului sau a instituţiei
formatoare.

(1) În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 61 alin. (3) din Legea educaţiei fizice
şi sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, instituţia formatoare are obligaţia să comunice
Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, în termen de 30 de zile calendaristice de la data
finalizării examenului de absolvire, lista cu antrenorii, instructorii sportivi şi preparatorii sportivi formaţi, sub
sancţiunea neeliberării carnetelor. Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor eliberează
carnetele la solicitarea absolvenţilor sau a instituţiei formatoare, în baza listelor trimise şi a documentelor
solicitate privind eliberarea carnetelor aprobate anual prin decizie a directorului Centrului Naţional de Formare
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şi Perfecţionare a Antrenorilor.
(2) În situaţia în care solicitarea eliberării carnetului este înaintată de către instituţia formatoare, aceasta se
obligă să ducă la îndeplinire întreaga procedură de înmânare a carnetelor eliberate de către Centrul Naţional de
Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor propriilor absolvenţi.
(3) Taxa de eliberare a carnetelor, aprobată anual prin decizie a directorului Centrului Naţional de Formare şi
Perfecţionare a Antrenorilor, se achită în contul Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor de
către solicitant.

(1) În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 61 alin. (4) din Legea educaţiei fizice
şi sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, carnetul de antrenor certifică ocupaţia de
antrenor şi permite exercitarea tuturor drepturilor şi obligaţiilor prevăzute de legislaţia în vigoare, cu excepţia
antrenorilor din unităţile de învăţământ preuniversitar, pentru care ocupaţia de antrenor este certificată prin
documentele de studiu.
(2) Pentru participarea în competiţiile sportive organizate de către federaţiile sportive naţionale, antrenorii din
învăţământul preuniversitar trebuie să facă dovada deţinerii carnetului de antrenor.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 61 alin. (5) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, antrenorii, instructorii sportivi şi preparatorii fizici,
angajaţi în cadrul structurilor sportive, trebuie să facă dovada reînnoirii avizului psihologic o dată la 2 ani.
Procedura şi măsurile de control pentru eliberarea avizului psihologic al personalului responsabil de pregătirea
sportivă din domeniul educaţiei fizice şi sportului se aprobă prin ordin al preşedintelui Agenţiei Naţionale pentru
Sport.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 62 alin. (1) din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, în activitatea de educaţie fizică şi sport, pe lângă
profesorii de educaţie fizică şi sport cu diplomă de licenţă sau de master ori echivalentă şi, respectiv, specialiştii
în ramură de sport, îşi pot desfăşura activitatea şi specialişti în asistenţă medicală, cercetare ştiinţifică,
psihologie sportivă, organizare şi conducere tehnică, precum şi persoane care exercită ocupaţiile
complementare prevăzute în Regulamentul de punere în aplicare a dispoziţiilor Legii educaţiei fizice şi sportului
nr. 69/2000, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 884/2001, cu modificările şi completările ulterioare.

(1) În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 62 alin. (3) din Legea educaţiei fizice
şi sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, Agenţia Naţională pentru Sport, prin Centrul
Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor şi Institutul Naţional de Cercetare pentru Sport, realizează
registrul electronic al specialiştilor în ramură sportivă din România.
(2) Regulamentul de funcţionare a registrului electronic al specialiştilor în ramură de sport se aprobă prin ordin
al preşedintelui Agenţiei Naţionale pentru Sport.
(3) Categoriile de specialişti în ramură de sport, definiţi prin ordin comun emis de către Agenţia Naţională pentru
Sport şi Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului şi Solidarităţii Sociale, se introduc în registrul electronic al
specialiştilor în ramură de sport de către instituţia formatoare, pe fiecare categorie de specialişti în parte, în
termen de 30 de zile de la data finalizării examenului de absolvire, sub sancţiunea neeliberării carnetului.
(4) Categoriile de specialişti în ramură de sport, definiţi prin ordin comun emis de către Agenţia Naţională pentru
Sport şi Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului şi Solidarităţii Sociale, se introduc în registrul electronic al
specialiştilor în ramură de sport de către angajatorul deţinător de certificat de identitate sportivă (CIS), pe
fiecare categorie de specialişti în parte, în termen de 30 de zile de la data semnării contractului individual de
muncă/activitate sportivă, sub sancţiunea suspendării CIS-ului.

(1) În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 621 din Legea educaţiei fizice şi
sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, în activitatea sportivă, federaţiile sportive
naţionale recunoscute în condiţiile legii pot organiza un sistem de licenţiere propriu, cu respectarea
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următoarelor condiţii cumulativ:
a) prin regulament propriu, cu respectarea regulamentelor federaţiilor sportive internaţionale;
b) stabilirea în regulament a unui sistem de echivalare a etapelor de licenţiere, în acord cu prevederile
internaţionale pe ramură de sport, în condiţiile legii;
c) standardizarea licenţierii, denumită şi Cadrul naţional de licenţiere al federaţiilor sportive naţionale, cuprinde
cel puţin următoarele elemente:
- dispoziţii generale;
- denumirea federaţiei sportive naţionale;
- scopul şi mijloacele de acţiune;
- grupele de licenţiere şi categoria de sportivi la care poate activa;
- cererea/formularul de licenţiere;
- condiţiile de înscriere pentru programul de licenţiere;
- metodologia de desfăşurare a cursului de licenţiere;
- conţinutul cursului şi durata cursului;
- comisia de evaluare;
- dispoziţii finale.
(2) În ramurile sportive în cadrul cărora există un sistem propriu de licenţiere/calificare elaborat la nivelul
federaţiilor internaţionale corespondente, la solicitarea federaţiei sportive naţionale, specialiştii în ramura de
sport respectivă, inclusiv, dar fără a se limita la antrenori, antrenori-profesori, manageri sportivi, instructori
sportivi, preparatori fizici, indiferent de naţionalitate, care au obţinut în afara teritoriului României
licenţa/calificarea necesară pentru încheierea unui contract de muncă sau de activitate sportivă cu o structură
sportivă, în conformitate cu cerinţele federaţiei naţionale, vor exercita toate drepturile şi obligaţiile respectivei
funcţii fără a fi necesară deţinerea carnetului de antrenor pe durata contractului, cu avizul prealabil al Agenţiei
Naţionale pentru Sport, prin intermediul Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor.
(3) Procedura acordării avizului prealabil al Agenţiei Naţionale pentru Sport, prin Centrul Naţional de Formare şi
Perfecţionare a Antrenorilor, de a profesa în România ca antrenori şi instructori sportivi, pentru candidaţii care
au obţinut licenţa în afara teritoriului României, necesar încheierii unui contract de muncă sau de activitate
sportivă cu o structură sportivă, în conformitate cu cerinţele federaţiei sportive naţionale, este:
a) federaţia sportivă naţională cu sistem propriu de licenţiere, elaborat în conformitate cu regulamentul
federaţiei internaţionale corespondente, înaintează Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a
Antrenorilor următoarele documente:
- sistemul de licenţiere al federaţiei internaţionale corespondente pe ramură de sport, în copie şi traducere
legalizată apostilată în limba română;
- sistemul de licenţiere al federaţiei sportive naţionale, în copie legalizată;
- lista specialiştilor pentru care se solicită aviz prealabil;
b) documentele necesare eliberării avizului:
- formular tipizat de acordare a avizului prealabil (cererea este completată de federaţia sportivă naţională);
- actul de identitate valabil şi dovada schimbării numelui, dacă este cazul (în copie şi traducere legalizată);
- diploma (diploma de bacalaureat sau adeverinţă de finalizare a studiilor liceale) care a dat acces la programul
de licenţiere pentru care se solicită avizul prealabil, în copie şi traducere legalizată, copie legalizată (dacă actul
respectiv este redactat în limba română). Pentru studiile efectuate în străinătate se solicită avizul Centrului
Naţional de Recunoaştere şi Echivalare a Diplomelor;
- titlul de licenţiere obţinut în străinătate, în copie şi traducere legalizată;
- angajamentul clubului cu privire la durata contractului ce urmează a fi încheiat cu solicitantul avizului prealabil.
Contractul ulterior semnat va fi înaintat de federaţia sportivă naţională către Centrul Naţional de Formare şi
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Perfecţionare a Antrenorilor, în termen de 30 de zile de la data semnării, sub sancţiunea retragerii avizului
prealabil;
- avizul psihologic (nu mai vechi de 2 ani);
- dovada medicală care atestă că este clinic sănătos;
- dovada achitării taxei. Cuantumul taxei de acordare a avizului prealabil se aprobă anual prin decizie a
directorului Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor.
(4) Procedura acordării avizului prealabil al Agenţiei Naţionale pentru Sport, prin Centrul Naţional de Formare şi
Perfecţionare a Antrenorilor, de a profesa în România ca specialişti în domeniului sportului, inclusiv dar fără a
se limita la manageri sportivi şi preparatori sportivi, indiferent de naţionalitate, pentru candidaţii care au obţinut
calificarea în afara teritoriului României, necesar încheierii unui contract de muncă sau de activitate sportivă cu
o structură sportivă, este:
a) federaţia sportivă naţională înaintează Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor
următoarele documente:
- lista specialiştilor pentru care se solicită aviz prealabil;
b) documentele necesare eliberării avizului prealabil:
- cerere/formular tipizat de acordare a avizului prealabil (cererea este completată de federaţia sportivă
naţională);
- actul de identitate valabil şi dovada schimbării numelui, dacă este cazul (în copie şi traducere legalizată);
- diploma (diploma de bacalaureat sau adeverinţă de finalizare a studiilor liceale) care a dat acces la programul
de licenţiere pentru care se solicită avizul prealabil, în copie şi traducere legalizată, copie legalizată (dacă actul
respectiv este redactat în limba română). Pentru studiile efectuate în străinătate se solicită avizul Centrului
Naţional de Recunoaştere şi Echivalare a Diplomelor;
- titlul de calificare obţinut în străinătate, în copie şi traducere legalizată;
- angajamentul structurii sportive cu privire la durata contractului ce urmează a fi încheiat cu solicitantul avizului
prealabil. Contractul ulterior semnat va fi înaintat de federaţia sportivă naţională către Centrul Naţional de
Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, în termen de 30 de zile de la data semnării, sub sancţiunea retragerii
avizului prealabil;
- avizul psihologic (nu mai vechi de 2 ani);
- dovada medicală care atestă că este clinic sănătos;
- dovada achitării taxei. Cuantumul taxei de acordare a avizului prealabil se aprobă anual prin decizie a
directorului Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor.
(5) Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor verifică existenţa unui sistem propriu de
licenţiere/calificare la nivelul federaţiilor internaţionale corespondente federaţiei naţionale pe ramură de sport
solicitante şi deţinerea licenţei/calificării necesare de către persoana fizică exceptată de la deţinerea carnetului
de antrenor şi emite, în termen de 15 zile calendaristice de la data depunerii dosarului cu toate documentele
solicitate, avizul prealabil.
(6) Avizul prealabil este valabil pentru o perioadă determinată care coincide cu durata contractului de muncă
sau de activitate sportivă, încheiat de solicitant cu structura sportivă.
(7) La expirarea duratei iniţiale a contractului sau la încheierea unui nou contract de către persoana fizică
respectivă este necesară obţinerea unui nou aviz prealabil emis de Centrul Naţional de Formare şi
Perfecţionare a Antrenorilor, conform reglementărilor în vigoare.

În vederea ducerii la îndeplinire a obligaţiilor prevăzute la art. 671 alin. (1) lit. c) din Legea educaţiei
fizice şi sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, participanţii la activitatea sportivă sunt
medici, asistenţi medicali, maseuri, kinetoterapeuţi, preparatori sportivi, cercetători şi psihologi sportivi.

Art. 17. -
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