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CAPITOLUL I
Dispoziţii generale

Pregătirea sportivă în forme organizate se asigură de către persoane atestate în domeniu prin diplomă
de licenţă, diplomă de absolvire, certificat de calificare sau certificat de absolvire, recunoscute în condiţiile legii.

Preparatorul sportiv este specialistul care se ocupă de pregătirea fizică a sportivilor, aceasta fiind
considerată unul dintre cei mai importanţi factori ai antrenamentului sportiv în scopul obţinerii de performanţe
sportive.

Preparatorul sportiv comunică interactiv cu sportivul/sportivii, cu antrenorul, cu echipa de specialişti, cu
forul tutelar, cu familiile sportivilor participanţi la activităţile de instruire din cadrul antrenamentelor sportive,
dovedind flexibilitate şi adaptabilitate în contexte diverse, creativitate, entuziasm şi pasiune.

Preparatorul sportiv:
a) îşi desfăşoară activitatea în domeniul sportului de performanţă, fiind angajat al federaţiilor sportive naţionale,
asociaţiilor sportive, cluburilor sportive sau al altor instituţii din sectorul public sau privat;
b) poate face parte din echipa de specialişti care coordonează activitatea de pregătire a sportivilor din loturile
naţionale. Preparatorul sportiv are responsabilităţi în îndeplinirea obiectivelor de pregătire fizică cu implicare
majoră în realizarea obiectivelor de instruire şi de performanţă;
c) se ocupă de formarea continuă, participând la programe şi activităţi de perfecţionare organizate de forul
tutelar, dovedind şi capacitate de autoinstruire.

Preparatorul sportiv este cel care derulează activităţi legate de pregătirea fizică în toate fazele de
practicare a sportului de performanţă, la diferite categorii şi grupe de participanţi.

Preparatorul sportiv elaborează, în colaborare cu stafful tehnic al sportivului sau al echipei, planul şi
programele de pregătire fizică la nivelul diverselor categorii de sportivi: juniori, tineret, seniori.

Preparatorul sportiv pregăteşte evaluarea şi aplică metodele de evaluare, realizează şi raportează
documente privind rezultatele înregistrate la probe, norme, testări fizice. Evaluează curent nivelul de pregătire
fizică al sportivului sau echipei.

Preparatorul sportiv dovedeşte cunoştinţe teoretice şi practice specifice domeniului sport cu privire la
dezvoltarea şi menţinerea calităţilor motrice generale şi specifice, care să susţină pregătirea teoretico-tactică în
ramura de sport.

Principalele obiective ale preparatorului sportiv sunt creşterea potenţialului fizic al sportivilor,
dezvoltarea şi menţinerea calităţilor motrice generale şi specifice ramurii de sport la cel mai înalt nivel.

CAPITOLUL II
Formarea preparatorului sportiv
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Formarea profesională a preparatorului sportiv se realizează în condiţiile legii, după cum urmează:
a) în cadrul instituţiilor de învăţământ superior acreditate sau autorizate, în condiţiile legii;
b) în cadrul Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, prin cursuri autorizate în condiţiile
legii;
c) în cadrul furnizorilor de formare profesională autorizaţi în condiţiile legii.

CAPITOLUL III
Eliberarea şi obţinerea carnetului de preparator sportiv

Ocupaţia preparator sportiv se atestă cu carnetul de preparator sportiv, perioada de activitate fiind
certificată prin viza anuală. Viza anuală se obţine de la Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a
Antrenorilor în baza contractului individual de muncă/activitate sportivă sau altor documente similare, încheiate
cu angajatorul.

Absolvenţii instituţiilor de învăţământ superior, ai Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a
Antrenorilor, ai furnizorilor de formare profesională pot obţine carnetul de preparator sportiv în baza diplomei, a
certificatului de absolvire sau de calificare.

Carnetul de preparator sportiv se eliberează în termen de 60 de zile calendaristice de la data primirii
documentaţiei, de către Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, la solicitarea absolventului
sau a instituţiei formatoare.

(1) Instituţia formatoare are obligaţia să comunice Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a
Antrenorilor, în termen de 30 de zile calendaristice de la data finalizării examenului de absolvire, lista cu
preparatorii sportivi formaţi, sub sancţiunea neeliberării carnetelor solicitanţilor. Centrul Naţional de Formare şi
Perfecţionare a Antrenorilor eliberează carnetele de preparator sportiv la solicitarea absolvenţilor sau a
instituţiei formatoare în baza listelor trimise şi a documentelor solicitate privind eliberarea carnetelor aprobate
anual prin decizia directorului Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor.
(2) În situaţia în care solicitarea eliberării carnetului de preparator sportiv este înaintată de către instituţia
formatoare, aceasta se obligă să ducă la îndeplinire întreaga procedură de înmânare a carnetelor eliberate de
către Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor propriilor absolvenţi.
(3) Taxa de eliberare a carnetelor aprobată anual, prin decizia directorului Centrului Naţional de Formare şi
Perfecţionare a Antrenorilor, se achită în contul Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor.

CAPITOLUL IV
Drepturile şi obligaţiile preparatorului sportiv

Pentru activitatea depusă în condiţiile prevăzute în contractul de muncă sau în contractul de activitate
sportivă, preparatorul sportiv beneficiază de drepturi salariale şi alte drepturi, stabilite potrivit dispoziţiilor legale
în vigoare.

Preparatorul sportiv are următoarele drepturi:
a) să beneficieze de condiţii corespunzătoare de muncă şi protecţie socială, într-un mediu de lucru sigur şi
respectuos, fără discriminare sau hărţuire;
b) să fie membru şi colaborator al colectivului tehnic de specialişti;
c) să participe la programe de formare continuă;
d) să facă parte din organisme interne şi internaţionale de specialitate, să participe la consfătuiri, cursuri şi
conferinţe naţionale şi internaţionale de specialitate;
e) să fie membru în asociaţii profesionale sau organizaţii;

Art. 10. -

Art. 11. -

Art. 12. -

Art. 13. -

Art. 14. -

Art. 15. -

Art. 16. -

Tipărit de - la 13.10.2025.
Document Lege6 - Copyright © 2025 Indaco Systems.

pag. 2 din 4



f) să beneficieze de echipament sportiv adecvat şi de condiţii optime pentru desfăşurarea activităţii sale;
g) să primească premii, prime, titluri şi distincţii, în condiţiile legii;
h) alte drepturi, în condiţiile legii.

Preparatorul sportiv are următoarele obligaţii:
a) să planifice şi să organizeze activitatea profesională;
b) să aplice noţiunile de etică şi de integritate profesională;
c) să aplice normele de sănătate şi de securitate în muncă;
d) să elaboreze, să aplice planul de pregătire fizică şi să alcătuiască grupele de lucru;
e) să informeze sportivii privind programul de pregătire fizică;
f) să anunţe obiectivele antrenamentului de pregătire fizică;
g) să urmărească evoluţia sportivilor şi să solicite feedback din partea sportivilor;
h) să aplice şi să revizuiască programele de refacere şi, după caz, de recuperare fizică sub coordonarea
persoanelor abilitate;
i) să facă dovada reînnoirii avizului psihologic o dată la 2 ani;
j) să fie loial şi devotat profesiei alese;
k) să îşi îndeplinească cu profesionalism obiectivele de instruire şi de performanţă stabilite de conducerea
structurii sportive unde este salariat;
l) să respecte drepturile şi demnitatea fiecărui participant la activitatea sportivă şi să trateze pe toată lumea
egal, fără deosebire de rasă, de naţionalitate, de origine etnică, de limbă, de religie, de sex, de opinie, de
apartenenţă politică, de avere sau de origine socială;
m) să respecte statutul şi regulamentele structurii sportive, asociaţiilor sportive sau ale federaţiei sportive
naţionale în care îşi desfăşoară activitatea;
n) să promoveze spiritul de fairplay, să combată fenomenul de dopaj şi acţiunile de violenţă în ramura de sport
în care îşi desfăşoară activitatea;
o) alte obligaţii prevăzute în contractul individual de muncă.

CAPITOLUL V
Evaluarea activităţii preparatorului sportiv. Recompense şi sancţiuni

Evaluarea activităţii preparatorului sportiv se face de către structura sportivă în care îşi desfăşoară
activitatea, în conformitate cu reglementările interne şi legislaţia în vigoare.

(1) Preparatorul sportiv cu rezultate deosebite în activitatea sportivă poate primi de la structurile
sportive în care îşi desfăşoară activitatea premii şi alte recompense materiale, în conformitate cu reglementările
interne şi legislaţia în vigoare.
(2) Structurile sportive în care îşi desfăşoară activitatea preparatorul sportiv pot stabili şi alte forme de
recompense pentru merite deosebite în activitate, în condiţiile legii.

Încălcarea de către preparatorul sportiv a prezentului statut, a regulamentelor federaţiilor sportive
naţionale, a regulamentelor structurilor sportive în care îşi desfăşoară activitatea, a obligaţiilor contractuale şi
altor reglementări poate duce la suspendarea sau anularea carnetului de preparator sportiv sau alte sancţiuni,
în condiţiile legii.

CAPITOLUL VI
Dispoziţii finale

Prevederile prezentului statut se aplică tuturor preparatorilor sportivi în activitate, indiferent de
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naţionalitate.
Statutul preparatorului sportiv se aprobă prin ordin al preşedintelui Agenţiei Naţionale pentru Sport.Art. 22. -
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