Agentia Nationala pentru Sport

Statutul preparatorului sportiv - Cod COR 342209, din 19.08.2025

Parte integranta din Ordin 682/2025

Tn vigoare de la 19 septembrie 2025

Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 861 din 19 septembrie 2025. Forma aplicabila la zi, 13 octombrie
2025 .

CAPITOLUL |
Dispozitii generale

Art. 1. - Pregatirea sportiva in forme organizate se asigura de catre persoane atestate in domeniu prin diploma
de licenta, diploma de absolvire, certificat de calificare sau certificat de absolvire, recunoscute in conditiile legii.
Art. 2. - Preparatorul sportiv este specialistul care se ocupa de pregatirea fizica a sportivilor, aceasta fiind
considerata unul dintre cei mai importanti factori ai antrenamentului sportiv in scopul obtinerii de performante
sportive.

Art. 3. - Preparatorul sportiv comunica interactiv cu sportivul/sportivii, cu antrenorul, cu echipa de specialisti, cu
forul tutelar, cu familiile sportivilor participanti la activitatile de instruire din cadrul antrenamentelor sportive,
dovedind flexibilitate si adaptabilitate in contexte diverse, creativitate, entuziasm si pasiune.

Art. 4. - Preparatorul sportiv:

a) isi desfasoara activitatea In domeniul sportului de performanta, fiind angajat al federatiilor sportive nationale,
asociatiilor sportive, cluburilor sportive sau al altor institutii din sectorul public sau privat;

b) poate face parte din echipa de specialisti care coordoneaza activitatea de pregatire a sportivilor din loturile
nationale. Preparatorul sportiv are responsabilitati in indeplinirea obiectivelor de pregatire fizica cu implicare
majora in realizarea obiectivelor de instruire si de performanta;

c) se ocupa de formarea continua, participadnd la programe si activitati de perfectionare organizate de forul
tutelar, dovedind si capacitate de autoinstruire.

Art. 5. - Preparatorul sportiv este cel care deruleaza activitati legate de pregatirea fizica in toate fazele de
practicare a sportului de performanta, la diferite categorii si grupe de participanti.

Art. 6. - Preparatorul sportiv elaboreaza, in colaborare cu stafful tehnic al sportivului sau al echipei, planul si
programele de pregatire fizica la nivelul diverselor categorii de sportivi: juniori, tineret, seniori.

Art. 7. - Preparatorul sportiv pregateste evaluarea si aplica metodele de evaluare, realizeaza si raporteaza
documente privind rezultatele inregistrate la probe, norme, testari fizice. Evalueaza curent nivelul de pregatire
fizica al sportivului sau echipei.

Art. 8. - Preparatorul sportiv dovedeste cunostinie teoretice si practice specifice domeniului sport cu privire la
dezvoltarea si mentinerea calitafilor motrice generale si specifice, care sa sustina pregatirea teoretico-tactica in
ramura de sport.

Art. 9. - Principalele obiective ale preparatorului sportiv sunt cresterea potentialului fizic al sportivilor,
dezvoltarea si mentinerea calitatilor motrice generale si specifice ramurii de sport la cel mai Tnalt nivel.

CAPITOLUL II
Formarea preparatorului sportiv
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Art. 10. - Formarea profesionala a preparatorului sportiv se realizeaza in conditiile legii, dupa cum urmeaza:

a) in cadrul institutiilor de invatamant superior acreditate sau autorizate, in conditiile legii;

b) in cadrul Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, prin cursuri autorizate in conditiile
legii;

c¢) in cadrul furnizorilor de formare profesionala autorizati in conditiile legii.

CAPITOLUL 1l
Eliberarea si obtinerea carnetului de preparator sportiv

Art. 11. - Ocupatia preparator sportiv se atesta cu carnetul de preparator sportiv, perioada de activitate fiind
certificata prin viza anuala. Viza anuala se obtine de la Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor in baza contractului individual de munca/activitate sportiva sau altor documente similare, incheiate
cu angajatorul.

Art. 12. - Absolventii institutiilor de Tnvatamant superior, ai Centrului National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor, ai furnizorilor de formare profesionala pot obtine carnetul de preparator sportiv in baza diplomei, a
certificatului de absolvire sau de calificare.

Art. 13. - Carnetul de preparator sportiv se elibereaza in termen de 60 de zile calendaristice de la data primirii
documentatiei, de catre Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, la solicitarea absolventului
sau a institutiei formatoare.

Art. 14. - (1) Institutia formatoare are obligatia sa comunice Centrului National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor, Tn termen de 30 de zile calendaristice de la data finalizarii examenului de absolvire, lista cu
preparatorii sportivi formati, sub sanctiunea neeliberarii carnetelor solicitantilor. Centrul National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor elibereaza carnetele de preparator sportiv la solicitarea absolventilor sau a
institutiei formatoare in baza listelor trimise si a documentelor solicitate privind eliberarea carnetelor aprobate
anual prin decizia directorului Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor.

(2) Tn situatia in care solicitarea eliberarii carnetului de preparator sportiv este inaintatd de catre institutia
formatoare, aceasta se obliga sa duca la indeplinire intreaga procedura de inmanare a carnetelor eliberate de
catre Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor propriilor absolventi.

(3) Taxa de eliberare a carnetelor aprobata anual, prin decizia directorului Centrului National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor, se achita in contul Centrului Nafional de Formare si Perfectionare a Antrenorilor.

CAPITOLUL IV
Drepturile si obligatiile preparatorului sportiv

Art. 15. - Pentru activitatea depusa in conditiile prevazute in contractul de munca sau in contractul de activitate
sportiva, preparatorul sportiv beneficiaza de drepturi salariale si alte drepturi, stabilite potrivit dispozitiilor legale
in vigoare.

Art. 16. - Preparatorul sportiv are urmatoarele drepturi:

a) sa beneficieze de conditii corespunzatoare de munca si protectie sociala, intr-un mediu de lucru sigur si
respectuos, fara discriminare sau hartuire;

b) sa fie membru si colaborator al colectivului tehnic de specialisti;

c) sa participe la programe de formare continug;

d) sa faca parte din organisme interne si internationale de specialitate, sa participe la consfatuiri, cursuri i
conferinte nationale si internationale de specialitate;

e) sa fie membru in asociatii profesionale sau organizatii;
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f) sa beneficieze de echipament sportiv adecvat si de conditii optime pentru desfasurarea activitatii sale;

g) sa primeasca premii, prime, titluri si distinctii, in conditiile legii;

h) alte drepturi, in conditiile legii.

Art. 17. - Preparatorul sportiv are urmatoarele obligatii:

a) sa planifice si sa organizeze activitatea profesionala;

b) sa aplice notiunile de etica si de integritate profesionala;

c) sa aplice normele de sanatate si de securitate in munca;

d) sa elaboreze, sa aplice planul de pregatire fizica si sa alcatuiasca grupele de lucru;

e) sa informeze sportivii privind programul de pregatire fizica;

f) sa anunte obiectivele antrenamentului de pregatire fizica;

g) sa urmareasca evolutia sportivilor si sa solicite feedback din partea sportivilor;

h) sa aplice si sa revizuiasca programele de refacere si, dupa caz, de recuperare fizica sub coordonarea
persoanelor abilitate;

i) sa faca dovada reinnoirii avizului psihologic o data la 2 ani;

j) sa fie loial si devotat profesiei alese;

k) sa isi indeplineasca cu profesionalism obiectivele de instruire si de performanta stabilite de conducerea
structurii sportive unde este salariat;

1) sa respecte drepturile si demnitatea fiecarui participant la activitatea sportiva si sa trateze pe toata lumea
egal, fara deosebire de rasa, de nationalitate, de origine etnica, de limba, de religie, de sex, de opinie, de
apartenenta politica, de avere sau de origine socialg;

m) sa respecte statutul si regulamentele structurii sportive, asociatiilor sportive sau ale federatiei sportive
nationale in care isi desfasoara activitatea;

n) sa promoveze spiritul de fairplay, sa combata fenomenul de dopaj si actiunile de violenta in ramura de sport
in care isi desfasoara activitatea;

o) alte obligatii prevazute in contractul individual de munca.

CAPITOLUL V
Evaluarea activitatii preparatorului sportiv. Recompense si sanctiuni

Art. 18. - Evaluarea activitatii preparatorului sportiv se face de catre structura sportiva in care isi desfasoara
activitatea, in conformitate cu reglementarile interne si legislatia in vigoare.

Art. 19. - (1) Preparatorul sportiv cu rezultate deosebite in activitatea sportiva poate primi de la structurile
sportive in care isi desfasoara activitatea premii si alte recompense materiale, in conformitate cu reglementarile
interne si legislatia in vigoare.

(2) Structurile sportive in care isi desfasoara activitatea preparatorul sportiv pot stabili si alte forme de
recompense pentru merite deosebite in activitate, in conditiile legii.

Art. 20. - Incalcarea de catre preparatorul sportiv a prezentului statut, a regulamentelor federatiilor sportive
nationale, a regulamentelor structurilor sportive in care isi desfasoara activitatea, a obligatjilor contractuale si
altor reglementari poate duce la suspendarea sau anularea carnetului de preparator sportiv sau alte sanctiuni,
in conditiile legii.

CAPITOLUL VI
Dispozitii finale
Art. 21. - Prevederile prezentului statut se aplica tuturor preparatorilor sportivi in activitate, indiferent de
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nationalitate.
Art. 22. - Statutul preparatorului sportiv se aproba prin ordin al presedintelui Agentiei Nationale pentru Sport.
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