Agentia Nationala pentru Sport

Statutul instructorului sportiv, Cod COR 342202, din 19.08.2025

Parte integranta din Ordin 683/2025

Tn vigoare de la 12 septembrie 2025

Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 841 din 12 septembrie 2025. Forma aplicabila la zi, 13 octombrie
2025 .

CAPITOLUL |
Dispozitii generale

Art. 1. - Pregatirea sportiva in forme organizate se asigura de catre persoane atestate in domeniu prin diploma
de licenta, diploma de absolvire, certificat de calificare sau certificat de absolvire, recunoscute in conditiile legii.
Art. 2. - Instructorul sportiv este persoana atestata intr-o anumitda ramura de sport in baza diplomei de
absolvire, certificatului de calificare/atestat sau a certificatului de absolvire, dupa caz, recunoscute in conditiile
legii.

Art. 3. - Instructorul sportiv:

a) isi desfasoara activitatea in domeniul sportului de masa si de performanta in ramuri de sport recunoscute
oficial iIn Romania;

b) este calificat exclusiv intr-o ramura de sport si isi desfasoara activitatea in conformitate cu specificul ramurii
de sport;

c) reprezinta prima treapta de pregatire in vederea accederii la calificarea antrenor;

d) detine competente specifice ramurii de sport in care s-a specializat, conform cerintelor si prevederilor forului
tutelar.

Art. 4. - Activitatea instructorului sportiv se desfasoara la nivelul tuturor categoriilor de participanti in sportul de
masa si la nivelul grupelor de copii si juniori in sportul de performanta, diferentiate si diversificate dupa criterii
de varsta, sex, nivel de pregatire sportiva, obiective urmarite sau nevoi speciale.

Art. 5. - (1) Obiectivele urmarite sunt mentinerea starii de sanatate, dezvoltarea fizica armonioasa, dezvoltarea
psiho-sociala, dezvoltarea calitatilor motrice generale si specifice, invatarea si consolidarea deprinderilor,
priceperilor, elementelor - procedeelor tehnice, actiunilor tehnico-tactice specifice ramurilor de sport, insusirea
regulamentelor si regulilor de joc si de participare in competitie.

(2) Instructorul sportiv poate conduce si realiza parti din instruire (organizarea grupei, pregatirea organismului
pentru efort, partea fundamentala, partea de incheiere a lectiei) sau instruirea in totalitate, sub indrumarea
atenta a antrenorului sau independent, urmarind indeplinirea sarcinilor trasate de antrenor.

CAPITOLUL I
Formarea instructorului sportiv

Art. 6. - Formarea instructorului sportiv in ramura de sport se realizeaza in cadrul:

a) invatamantului liceal, filiera vocationala cu profil sportiv;

b) Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, in conditiile legii;

c) furnizorilor de formare profesionala autorizati in conditiile legii, Tn baza protocolului incheiat de acestia cu
Autoritatea Nationala pentru Sport si federatiile sportive nationale. Protocolul se incheie la inceperea fiecarei
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promotii de instructor sportiv. Modelul protocolului se aproba prin ordin al presedintelui Agentiei Nationale
pentru Sport.

CAPITOLUL 1
Eliberarea si obtinerea carnetului de instructor sportiv

Art. 7. - Ocupatia instructor sportiv se atestd cu carnetul de instructor sportiv, perioada de activitate fiind
certificata prin viza anuala a federatiilor sportive nationale.

Art. 8. - Absolventii scolilor postliceale, ai Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor pot
obtine carnetul de instructor sportiv in baza diplomei de absolvire, certificatului de calificare/atestat sau a
certificatului de absolvire, dupa caz, care atesta specializarea in ramura de sport.

Art. 9. - Furnizorii de formare profesionala pot obiine carnetul de instructor sportiv in baza diplomei de
absolvire, certificatului de calificare/atestat sau a certificatului de absolvire, dupa caz, care atesta specializarea
in ramura de sport, doar in baza protocolului incheiat de acestia cu Autoritatea Nationala pentru Sport si
federatiile sportive nationale, in conditiile legii.

Art. 10. - Carnetul de instructor sportiv se elibereaza in termen de 60 de zile calendaristice de la data primirii
documentatiei de catre Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, la solicitarea absolventului
sau a institutiei formatoare.

Art. 11. - (1) Institutia formatoare are obligatia sa comunice Centrului National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor, iIn termen de 30 de zile calendaristice de la data finalizarii examenului de absolvire, lista cu
instructorii sportivi formati, sub sanctiunea neeliberarii carnetelor solicitantilor. Centrul National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor elibereaza carnetele de instructor sportiv la solicitarea absolventilor sau a institutiei
formatoare in baza listelor trimise si a documentelor solicitate privind eliberarea carnetelor, aprobate anual prin
decizie a directorului Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor.

(2) Tn situatia in care solicitarea eliberarii carnetului de instructor sportiv este inaintatd de catre institutia
formatoare, aceasta se obliga sa duca la indeplinire intreaga procedura de inmanare a carnetelor eliberate de
catre Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor propriilor absolventi.

(3) Taxa de eliberare a carnetelor aprobata anual prin decizie a directorului Centrului National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor se achita in contul Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor.

CAPITOLUL IV
Drepturile si obligatiile instructorului sportiv

Art. 12. - Pentru activitatea depusa in conditiile prevazute in contractul de munca sau in contractul de activitate
sportiva, instructorul sportiv beneficiaza de drepturi salariale si alte drepturi, stabilite potrivit dispozitiilor legale
in vigoare.

Art. 13. - Instructorul sportiv are urmatoarele drepturi:

a) sa beneficieze de conditii corespunzatoare de munca si protectie sociala, intr-un mediu de lucru sigur si
respectuos, fara discriminare sau hartuire;

b) sa participe la programe de formare continug;

c) sa fie nominalizat de catre federafiile sportive nationale in propriile structuri, potrivit competentei
profesionale;

d) sa faca parte din organisme interne si internationale de specialitate, sa participe la consfatuiri, cursuri i
conferinte nationale si internationale de specialitate;

e) sa fie membru in asociatii profesionale sau organizatii, In scopul reprezentarii intereselor proprii,
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perfectionarii pregatirii profesionale si protejarii statutului instructorului sportiv;

f) sa beneficieze de echipament sportiv adecvat si de conditii optime pentru desfasurarea activitatii sale;

g) sa primeasca premii, prime, titluri si distinctii, in conditiile legii;

h) alte drepturi, in conditiile legii.

Art. 14. - Instructorul sportiv are urmatoarele obligatii:

a) sa planifice si sa organizeze activitatea profesionala;

b) sa aplice notiunile de etica si de integritate profesionala;

€) sa cunoasca partea teoretica si practica a domeniului sport;

d) sa utilizeze terminologia specifica domeniului sport;

e) sa identifice obiectivele procesului de instruire sportiva;

f) sa personalizeze programele de instruire in ramura de sport;

g) sa evalueze nivelul de performanta al participantilor la procesul de instruire;

h) sa mentina igiena personala si a formei fizice generale;

i) sa faca dovada reinnoirii avizului psihologic o data la 2 ani;

j) sa fie loial si devotat profesiei alese;

k) sa isi indeplineasca cu profesionalism obiectivele de instruire stabilite de conducerea structurii sportive unde
este salariat;

1) sa respecte drepturile si demnitatea fiecarui participant la activitatea sportiva si sa trateze pe toata lumea
egal, fara deosebire de rasa, de nationalitate, de origine etnica, de limba, de religie, de sex, de opinie, de
apartenenta politica, de avere sau de origine socialg;

m) sa respecte statutul si regulamentele structurii sportive, asociatiilor sportive sau ale federatiei sportive
nationale in care isi desfasoara activitatea;

n) sa realizeze selectia, initierea si pregatirea tinerelor talente pentru sportul de masa si de performanta;

0) sa promoveze spiritul de fairplay, sa combata fenomenul de dopaj si actiunile de violenta in ramura de sport
in care isi desfasoara activitatea;

p) sa cunoasca si sa respecte normele de securitate, de protectie si de igiena a muncii;

q) sa participe anual la una dintre formele de perfectionare profesionala organizate, pentru a fi la curent cu
cerintele si dezvoltarea ramurii sportive;

r) alte obligatii prevazute in contractul individual de munca.

CAPITOLUL V
Evaluarea activitatii instructorului sportiv. Recompense si sancfiuni

Art. 15. - Evaluarea activitatii instructorului sportiv se face de catre structura sportiva in care isi desfasoara
activitatea, in conformitate cu reglementarile interne si legislatia in vigoare.

Art. 16. - (1) Instructorul sportiv cu rezultate deosebite in activitatea sportiva poate primi de la structurile
sportive in care isi desfasoara activitatea premii si alte recompense materiale, in conformitate cu reglementarile
interne si legislatia in vigoare.

(2) Structurile sportive in care isi desfasoara activitatea instructorul sportiv pot stabili si alte forme de
recompense pentru merite deosebite in activitate, in conditiile legii.

Art. 17. - Incalcarea de cétre instructorul sportiv a prezentului statut, a regulamentelor federatiilor sportive
nationale, a regulamentelor structurilor sportive in care isi desfasoara activitatea, a obligatiilor contractuale si

altor reglementari poate duce la suspendarea sau anularea carnetului sau la alte sanctiuni, in conditiile legii.

CAPITOLUL VI
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Dispozitii finale

Art. 18. - Prevederile prezentului statut se aplica tuturor instructorilor sportivi in activitate, indiferent de ramura
de sport si structura sportiva unde isi desfasoara activitatea.
Art. 19. - Statutul instructorului sportiv se aproba prin ordin al presedintelui Agentiei Nationale pentru Sport.
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